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Stina Terrazas og fleiri.

Adrar ljosmyndir:

Freepick

Starfsemi Samhjalpar

Markmid Samhjdlpar er ad veita einstaklingum bjargir sem halloka hafa farid i lifinu og glima vid fiknisjukdoma,
fataekt eda adrar askoranir. Starfsemi Samhjalpar byggir & ndungakeerleika og peirri trd ad allir eigi von um betra lif.

Skrifstofa Samhjalpar
Skutuvogi 1g, 104 Reykjavik
Framkvaemdastjori:

Gudrun Agusta Gudmundsdéttir
Simi: 561 1000

Netfang: samhjalp@samhjalp.is

Opid kl. 10-15 virka daga

Kaffistofa Samhjalpar

Eldhds: Lynghalsi 3, 110 Reykjavik
Rekstrastjori:

Olafur Haukur Olafsson

Simi: 854 8307

Rekstrarstjori pjénustuhluta:
Kjartan Ingvarsson

Simi: 8559936

Netfang: kaffistofa@samhjalp.is

Opid kl. 10-14 alla daga éarsins
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en hefur nd fundid frelsi og frid.

Elin Gudjonsdéttir er verkefnisstjori
Grettistaks og tekur @ moti félki med
kdsiheitum og hlyju.

Mannaudur Kaffistofunnar

er verdmeet audlind

Soffia Hjordis Olafsdéttir

veit ad pad er mjog flokid

ad vera heimilislaus.

Sara Karlsdéttir og Sigurdur Fossdal
bjéda upp a eftirfylgni eftir medferd
i Hladgerdakoti.
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Gudmundur Ingi béroddsson

skrifar um hatidir i fangelsi og vonina
sem kviknar pegar einhver hugsar til pin.
Krossinn er heilagt takn kristinna manna
en pad var ekki alltaf svo..

Eyglé Hardardéttir skrifar um Exit - Verkefnid

Medferdarheimilid Hladgerdarkot

Forst6dumadur: Miklubraut 18, 105 Reykjavik

Signy Gudbjartsdottir Umsjénarmadur:

Simi: 561 1000 Natalie T. Narvaez Antonsdattir

(Sja simatima & vefsidu) Simi: 561 1000
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LEIDARI

§)...pad er

mogulegt ad

.. Ml

risa upp ad nyju

arid er ad birta ad nyju eftir veturinn og fram

undan eru paskar og paskunum fylgir nytt og ferskt

Sambhjalparblad statfullt af vidtolum vid fjolbreyttan

hop vidmalenda og greinum sem fjalla um dyrmaett

samstarf og verkefni sem tengjast Samhjalp med
einum eda 6drum heetti. bad er blessun ad vinna med oflugu
samstarfsfolki i Samhjalp, badi starfsfolki og sjalfbodalidum
sem drifin eru afram af kaerleika til samferdafolks sins sem
koma til okkar a Kaffistofu Samhjalpar, i Hladgerdarkot, bua a
afangaheimilunum og sxkja Samhjalparsamkomurnar.

[ pessu Samhjalparbladi er mannaudurinn okkar 4 Kaffistofunni
i adalhlutverki sem forsiduvidtal. Kaffistofa Samhjalpar hefur
verid ponokkud til umjollunar i fjolmidlum sidustu manudi. Fyrst
vegna pess ad vid vorum ad leita ad nyju hasndi fyrir Kaffistofuna
og svo vegna husnadis sem Samhjalp hefur tekid a leigu fyrir
starfsemina ad Grensasvegi 46 og er, pegar petta er ritad, enn til
umfjollunar hja Reykjavikurborg. Okkur potti pvi tilvalid ad lyfta
starfsemi Kaffistofunnar og starfsfolki hennar i Samhjalparbladinu
ad pessu sinni. bad fer ekkert 4 milli mala i beim vidtolum sem eru
vid Kjartan Ingvarsson rekstrarstjora Kaffistofunnar, og Mariu
Albertsdottur vaktastjora, hjonin Nabil El Yamel og Ayat El Halabi,
studningsfulltraa og sjalfbodalida a Kaffistofunni, Olaf Hauk
Olafsson rekstrarstjora eldhtissins, Arna Alexander Baldvinsson
bilstjora og Birgi Runar Benediktsson studningsfulltraa hvad peim
bykir veent um Kaffistofuna, gestina sem til peirra koma og pad
sem Kaffistofan stendur fyrir. Keerleikur, hly neervera, mannvirding,
hugsjon, ro, festa og gott skipulag einkennir vidtolin vid pau 6ll.
Sara Karlsdottir og Sigurdur Fossdal, dagskrarstjorar 1

Hladgerdarkoti, segja okkur fré eftirfylgni fyrir pbau sem hafa lokid
medferd. bad eru forréttindi ad fa ad fylgjast med pessari nyjung
festa sig 1 sessi og sja jakvaed ahrif pess ad radgjafi

Mynd:Freepick

einstaklinganna fylgi peim 1 eftirfylgninni ad lokinni medferd.

[ vidtali vid Elvar Bragason kemur einelti, neysla, fyrirgefning,
tonlist og songur vid sogu. Hann segir svo fallega fra pvi hvernig
train a Jest Krist nadi ad fylla upp i tomaramid 1 hjarta hans og
hvernig pad ad nota AA-fredin og Bibliuna saman skipti

skopum fyrir hann.

[ pessu bladi holdum vid dfram ad segja fra mikilvegum verkefnum
og samstarfi sem vid i Samhjalp tokum patt 1. Soffia Hjordis
Olafsdottir, deildarstjori malaflokks heimilislausra med miklar

og floknar pjonustuparfir, segir okkur fra hugmyndafradinni
hasnadi fyrst og hvernig s hugmyndafradi gengur at 4 ad
hasnadi sé grunnporf og teljist til mannréttinda. Vid fengum Eyglo
Hardardottur, verkefnastjora hja rikislogreglustjora, til ad segja
okkur fra EXIT - leid ut ar afbrotum, sem er samradsvettvangur
yfir tuttugu stofnana og félagasamtaka sem hafa skuldbundid sig
til ad vinna saman, deila pekkingu og tima og proa sameiginlegar
lausnir. [ vidtali vid Elinu Gudjonsdottur felagsradgjafa fredumst
vid um Grettistakid sem er nams- og starfsendurhaefing sem hefur
verid afar dyrmztur lidur 1 endurhafingu margra peirra sem lokid
hafa medferd hja okkur i Hladgerdarkoti.

Sidast en sannarlega ekki sist er pad grein Gudmundar Inga
boroddssonar, formanns Afstodu - réttindafélags, par sem pessar
mognudu setningar er ad finna: ,Paskarnir eru god aminning um
ad refsingin er ekki lokaordid. Jest var komid fyrir i helli og steini
velt fyrir hellismunnann. Par var hann lokadur inni. Jests sigradi
daudann og syndi okkur ad pad er mogulegt ad risa upp ad nyju‘.

Gud blessi pig og gledilega paska

Gudrtin Agtista Gudmundsdottir,
framkvemdarstjori Samhjdlpar.
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Myndir: Ragnhildur Adalsteinsddttir

lvar Bragason for brotinn ut i lifid. Hann var lagdur 1

einelti alla grunnskolagonguna heima 4 Hasavik og leid

alltaf illa. Hann gat ekki talad um lidan sina vid neinn

en pegar hann kynntist afengi, prettan ara gamall, gaf

bad lausn fra vanlidaninni um stund. Elvar pr6adi med
sér fikn og reyndi oft ad na tokum 4 sjackdomnum an pess ad na
arangri. Arid 2003 vard vendipunkeur i lifi hans en pa gekk hann
inn 1 Hladgerdarkot og fann leid til ad fylla upp i tomaramid i
hjartanu. Na, tuttugu arum sidar, er Elvar hamingjusamur madur
og hefur fundid otal leidir til ad gefa af sér til annarra og nad ad
fyrirgefa peim sem sardu hann.

Hvernig kom til ad pa forst i Hladgerdarkot?
~Edradagurinn minn er pegar ég steig par inn 10.
april 2003. Eg var gjorsamlega buinn 4 sil og
likama, var ad fara i mina sjoundu medferd
og hafdi profad oll arredi sem voru i bodi
ba. Eg vildi samt reyna einu sinni enn.
Med godri hjalp nadi ég ad snna vid
bladinu og segja ma ad eiginlega

fra fyrsta degi sem ég kom inn 1
Hladgerdarkot hafi eitthvad gerst.
Eg vitna oft 1 pad ad ég fekk 1
gegnum pad programm sem par
er1bodi, allt sem ég purfti. Alls
stadar annars stadar vantadi
eitthvad fyrir mig. Pad var sama
hvad ég reyndi, alltaf vard eftir
petta tom sem ég fyllti i med ymsu,
adallega po afengi og amfetamini, i leit
ad betri lidan.

[ raun byrjadi vandi minn i grunnskéla.
Alla mina skolagongu var ég lagdur 1 einelti
og ¢ég for at 11ifid med brotna sjalfsmynd.
Fjortan ara byrjadi ég ad drekka og pa fann ég ad

4 Shmhidlp

Texti: Steingerdur Steinarsdattir

afengi gerdi pad fyrir mig sem ég gat ekki skapad mér sjalfur,*
segir Elvar.

Hvad var pad nakvemlega sem fyllti tomaramid i hjartanu,
gerir pu pér grein fyrir pvi?

,J&, pad var train 4 Jest Krist. Mér fannst magnad ad nota AA-
fraedin og Bibliuna saman. Pad skipti skopum. Eg hafdi svo lengi
verid frosinn tilfinningalega. Fg missti fodur minn 4rid 1998,
hann svipti sig lifi. Pa tok ég pannig 4 malunum ad ég hellti mér
at i meiri neyslu en pegar rann af mér grét ég bara. Eg trai pvi

ad med gratinum hafi Gud verid ad hreinsa mig. Fyrstu dagana i
Hladgerdarkoti var ég mjog vidkvemur. ba kom sorgin sterkt yfir
mig og ég hafdi ekkert til ad deyfa mig, ég var bara kominn pangad
N inn tilbainn til ad taka pvi sem ad hondum beari.

Loksins frjals
Reyndi enginn ad hjalpa pér a
pessum arum pegar bt mattir
pola petta ofbeldi?
»Nei, ég taladi aldrei um pad hvorki
heima né i skolanum. Hvern einasta
dag matti ég lida fyrir pad hvernig
pessum krokkum fannst ég lita ut
og vera. Pess vegna var sjalfsmynd
min snemma brotin og pad fylgdi
mér ilangan tima. Eg hef unnid mig i
gegnum pad 4 pessum tima sem ég hef
verid edrt og finn ad 1 dag er ég frjals
fra pessari vanlidan sem fylgir eineltinu
og bad er ekki langt sidan ég nadi pvi.«
Elvar er ekki einnum ad byrgja inni sarsaukann
og pord ekki eda geta ekki talad um pad ofbeldi sem
einelti er. Morg born eiga erfitt med ad finna ord til ad lysa
bvi sem pau verda fyrir og pad er lika algengt ad pau sniii hegdun



hinna upp d sig sjdlf, og trii pvi ad pau eigi pad versta skilid vegna pess hversu
omoguleg pau eru.

En hvernig er ad lifa og bua 1 litlu samfélagi eins
og Husavik umkringdur pvi folki sem lagdi
hann i einelti?

o1 dag gaeti ég ekki hugsad mér ad bua
annars stadar pvi mér finnst ég svo frjals,*
segir hann.

bad er ekki langt sidan Elvar nadi
peim afanga. Likt og margir adrir
sem upplifad hafa ofbeldi fordadist
hann gerendurna og kom sér undan
pvi ad hitta pa pegar hann gat.
Suma gat hann einfaldlega ekki
horfst i augu vid.

En hvad gerdist?
,Eg hitti einn pessara einstaklinga trekk

i trekk. T fyrstu setti ég mig 1 stellingar, lék
eitthvert hlutverk par sem ég 1ét eins og allt
veeri 1 lagi. En ég trai pvi statt og stodugt ad
Gud hafi sett mig 1 pessar adstedur til ad hjalpa
mér ad fyrirgefa pessum einstaklingi og bua mig undir
framtidina. T dag get ég horft 4 hann og finn ekki neitt.“

Tonasmidjan byggir upp einstaklinga
Ekki er haegt annad en ad dast ad Elvari fyrir ad hafa synt pennan
styrk og pegar honum tokst ad fyrirgefa fann hann, ad eigin sogn,
fyrir mjog miklu frelsi. Hann vinnur nt 1 byggingavoruverslun a
Husavik. Er pad starf eitthvad tengt menntun hans?

»Nei, ég er lerdur forvarna- og fikniradgjafi fra Radgjafaskola
Islands og er buinn ad vera i radgjafavinnu i sjalfbodastarfi 1
tuttugu ar. A Husavik rek ég forvarnarstarfid ba skiptir mali, sem
bydur upp a fredslusiduna thuskiptirmali.is og Tonasmidjuna.
Tonasmidjan er verkefni sem ég hef verid med fra pvi ég
vard edru. Par erum vid ad vinna med einstaklinga
a ymsum aldri i gegnum tonlist og nota pad
verkfari sem han getur verid til uppbyggingar.
Tonlist og songur var pad sem bjargadi mér
a sinum tima. Fimmtan ara gamall var ég
farinn ad spila opinberlega og pa var ég
kominn 1 hlutverk par sem mér fannst ég
einhvers virdi. begar ég stod 4 svidinu ad
spila og syngja fyrir folk fannst mér ég geta
eitthvad og skipta einhverju mali en um leid
og ég var kominn nidur af svidinu langadi
mig ad hverfa. A svidinu var ég kominn i
hlutverk sem ég pekkti og kunni upp a tiu. bar
la sjalfsoryggi mite.*

Spiladi og song fyrir félaga sina

begar Elvar kom i Hladgerdarkot hentadi honum vel st dhersla sem
par er & song og tonlist. Hann leerdi ad nyta tonana enn frekar til
sjalfshjalpar og heilunar og hann er pess fullviss ad fleiri geti fundid
sig a4 pennan hatt 1 listinni.

»Tonlist var mér alltaf mjog mikilvaeg og togadi sterkt i mig,“ segir
hann. ,Eg nytti hana i Hladgerdarkoti og spiladi og song fyrir hina a
banastundum. Mér fannst pad dasamlegt.*

Er oflugt forvarnarstarf a Husavik?

»bad forvarnarstarf sem ég stend fyrir hef ég rekid badi a
hofudborgarsvadinu og a Husavik. Margt folk hefur farid par i
gegn og fundid styrk sinn 1 pvi starfi.«

Hvernig er lif pitt i dag?

Attu ord til ad lysa pvi?

,Eg a fallegt lif i dag, yndislega sambyliskonu en
han a tvaer uppkomnar daetur sem eru mér
afar keerar og sonur minn byr hja okkur.
Hann hefur fylgt mér fra pvi hann
faeddist. Ad ala hann upp var eitt af
verkefnunum sem ég fékk upp i
hendurnar til ad hjalpa mér, um
leid og ég tok 4 minum vanda.
Eg byrja hvern dag 4 ad bidja
g og pakka fyrir pad sem mér
| hefur verid gefid og bid Gud
ad gefa mér adruleysi til ad
takast a vid daginn.“

Var ekki alltaf

rélegur og polinmédur
Elvar er oskaplega pakklatur
fyrir fjolskyldu sina og peir fedgar
eiga naid og fallegt samband. Yfir
honum er mikil kyrrd og augljost er ad
pessi madur situr vel i sér, eins og sagt er.

Er hann alltaf i svona miklu jafnvegi?

.Ja, nt er ég alltaf svona rolegur,” segir hann og hlaer vid.

»Mamma segir oft: ,Hvadan fékkstu alla pessa polinmadi? b varst

ekki svona sem barn og unglingur.“ Eg trai pvi ad 1 gegnum pad

ad vinna med born laeri madur ad tileinka sér polinmadi. ba parft

ad hafa hana og htn er eitthvad sem Gud gaf mér. Gud er sterkur

iminu lifi. Eg veeri ekki hérna an hans, ég veeri ekki petta verkfari

sem hann er ad nota til ad hjalpa 6drum eins og ég er ad gera i

dag. Pad er bara kraftaverk vegna pess ad ég var a pannig stad

neyslunni ad folk bjost ekki vid ad ég myndi hatta eda endilega lifa

betta af. Eg horfdi inn 1 bad mikid svartnatti.

[ oktober 2025 helt ég timamotatonleika og fekk med

mér goda vini, fjolskyldumedlimi og fleiri sem hafa

verid med mér 1 hljomsveitum i gegnum tidina og

agodann af peim lagdi ég inn a4 Samhjalp. Mér

fannst ad med pvi vaeri ég ad loka kafla og
pakka fyrir mig.

'\ Dad ersjalfsvinnan sem skilar manni
arangri. Eg var buinn ad profa margvislegar
medferdarleidir og pegar ég kom fyrst i
tolfsporasamtok og for 1 gegnum sporin
tok ég mikid til 1 sjalfum mér. Eg bar stéran

bakpoka fullan af grjoti og ég vard ad taka

upp hvern stein fyrir sig og mylja hann 1

sundur. [ hvert sinn sem ég nadi ad mylja grjot

fann ég ad ég vard léttari og léttari. Hvert spor
vard léttara. bad hjalpar mikid.“

Pess ma geta ad petta var ekki 1 fyrsta sinn sem Elvar

lagdi godu malefni lid. Tonasmidjan hefur a undanfornum arum

gefid ramlega atta milljonir til godgerdarmala 4 landsvisu.
,Tonasmidjan setur upp prjar storar tonleikasyningar 4 ari og
ag6dinn af adgangseyrinum fer allur 1 ad styrkja god malefni. Eg,
bornin og fleiri einstaklingar sem eru med okkur i starfinu, leggjum
mikla vinnu i ad setja syningarnar upp. Stundum er baratta ad

na ad borga leiguna en uppskeran af pessu starfi gerir pad pess

virdi. Sum born pora ekki einu sinni ad segja nafnid sitt pegar pau

koma fyrst til okkar en standa svo a svidinu og syngja og spila a

tonleikum eftir nokkrar vikur. Pad er mjog gefandi og vid erum

hvergi naerri hatt,“ segir hann ad lokum og pad er nokkud ljost ad
bessi madur er lifandi kraftaverk og ber enga punga poka lengur.
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getur hvort sem er gefid fyrirheit um framtidina eda

verid lysandi fyrir pann sem flettir honum 1 sundur.

Malsheettir 1 eggjunum eru sérislenske fyrirbari en pad
ad borda egg a paskum a sér langa sogu.

Ad borda egg 4 paskum snerist fyrst og fremst um ad minnast
upprisu Jesus Krists og ad nytt lif vaeri ad kvikna alls stadar
nattarunni. Egg hafa um aldir verid taknmynd endurnyjunar og
endurskdpunar. Eggin voru einnig leid til ad brjota longufostu
og i morgum l6ndum matti ekki borda pau frekar en kjot medan
a fjorutiu daga fostunni stod og sa sidur ad bera fram hardsodin
egg 4 paskadagsmorgun vard pvi leid til ad fagna. Eggin urdu
takn upprisunnar, skurnin vard taknmynd innsiglis grafar Jests
og pegar skurnin var brotin kveikti pad hugrenningatengsl vid
sogu Bibliunnar af pvi pegar konurnar vitjudu grafar Krists hafdi
steininum verid velt fra og sa sem par la horfinn. Hasbondinn a
heimilinu blessadi jafnan eggin adur en pau voru bordud.

Egg voru einnig 6faanleg yfir veturinn en ad vori foru haenur
og adrir fuglar aftur ad verpa. Eggin voru pess vegna sérstakt
godgati og munngat til ad njota. Fljotlega breiddist sa sidur at
ad skreyta eggin. Pau voru litud 1 alls konar litum med hjalp jurta
og raudi liturinn taknadi blod Krists. Sidan foru born ad mala
skurnina og skapa alls konar mynstur. A nitjandu 6ld hofu svo
stkkuladigerdarmenn i Frakklandi ad bjoda upp a sakkuladi motad
i eggjaform. S sidur barst hingad med donskum bokurum og fyrst
matti sja sukkuladiegg auglyst i auglysingu fra Bjornsbakarii arid
1920. Hvenzer farid var ad setja malshzetti inn 1 eggin er ekki ljost
en stukkuladiverksmidjurnar Sirius og Freyja foru ad framleida egg 1
byrjun fjorda aratugar sidustu aldar og pa ma @tla ad malshaettirnir
hafi ratad inn i eggin.

bad er sérlega skemmtilegur sidur og ymist er malshatturinn
talinn endurspegla personuleika pess sem fer hann eda spa fyrir
um framtidina. Hvort sem menn leggja eitthvad upp tr pvi eda ekki
er alla vega oruggt ad islensk born laera af pessu og sennilega hafa
morg peirra lart ad pekkja og nota ymsa malshetti einmitt af pvi
ad pau fengu pa i paskaeggi. Paskarnir eru einnig timamot, rétt eins
og jolin, og sa sidur ad skreyta allt med blomum, eggjum og skarum
litum er nyr af nalinni en dnzegjuleg leid til ad gledja born og sjalfan
sig eftir langan vetur.

Pad er long hefd fyrir pvi hja Samhjalp ad gledja skjolstaedinga
samtakanna med paskaeggjum en undanfarin ar hafa Samhjalp
og Filadelfiukirkjan, Hatani 1, tekid hondum saman og sent
sameiginlega kvedju og oskir um blessun til frelsissviptra og beirra
sem purfa ad notfara sér pjonustu gistiskyla, 1 formi paskaeggja.
Gulur litur og glaesileg paskaegg skreyta pvi ad jafnadi skrifstofu
Sambhjalpar a pessum arstima. -

(1%
AT

-
/- askaegg eru skemmtileg leid til ad gledja adra. Gomsztt
P stikkuladid bradnar 1 munni og malshatturinn
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jolmargir skjolstaeedingar Samhjalpar hafa nad godum
arangri 1 ad byggja upp lif sitt ad nyju eftir ad hafa tekid
patt i endurhafingararraedinu Grettistaki. Um er ad
reeda trraedi a vegum velferdarsvids Reykjavikurborgar
og markmid pess er ad auka haefni einstaklinga til

ad takast a vid daglegt lif, hvort sem er 1 nami eda vinnu.

Elin Gudjonsdottir félagsradgjafi er verkefnastjori Grettistaks

og han var bedin ad lysa pvi hvernig arradid veeri uppbyggt.

,Grettistakid er nams- og starfsendurhafing stadsett

innan Virknihuss i Reykjavik og tekur um atjan til tuttugu

méanudi,“ segir hun. ,Peir sem koma inn i Grettistakid purfa

ad hafa lokid langtimamedferd og verid i langtimapjonustu hja ..

bjonustumidstddvum Reykjavikurborgar. Pad er ekki nog ad hafa

bara farid a Vog, vidkomandi parf ad hafa lokid fullri medferd lika.

Flestir hafa einnig verid med fjarhagsadstod og i pjonustu

hja velferdarsvidinu.

Folk naer ad lyfta

,Grettistakid er nams- og
starfsendurhaefing stadsett innan
VirknihUss i Reykjavik og tekur

um atjan til tuttugu manudi.”




Vid tokum inn i hopinn tvisvar a ari og hver hopur fer ad mestu
leyti saman i gegnum endurhafinguna. Fyrstu 6nnina eru allir ad
mestu leyti saman hér i Borgartani 6. Ef vid tokum énnina nana pa
byrja pau 1 undirbtningshépi 1 jantar og eru 1 honum i fimm vikur.
Pa tekur vid um midjan mars fredsla fimm daga vikunnar og pa
meata pau hingad og eru hér i fjora daga en 4 fostuddogum forum vid
iraektina svo fara pau i einstaklingsmidada endurhafingu 1 haust.
Hoparnir hittast pa hér einu sinni i viku allir saman en eru annars
inami eda vinnu sem snidin er ad porfum og longunum hvers og
eins. Vid erum buin ad taka vidtol vid pau og finna at hvad pau vilja
sjalf leggja aherslu a 1 sinni endurhzafingu.

Flestir vilja fara i einhvers konar nam en pad er alltaf einn og
einn sem treystir sér ekki 1 pad og vill frekar fara i vinnu. Medan &
endurhafingunni stendur geta menn verid i 30-40% vinnu og svo er
einhver hluti hopsins sem treystir sér 1 hvorugt og er afram ad vinna
med sjalfan sig, ad byggja upp sjalfstraust og vinna i einhverjum
afollum hja sérfredingum uti i be. Sumir purfa ad leggja upp 1
heilmikla vinnu med sjalfan sig adur en peir geta farid i nam eda
hafid storf 4 vinnumarkadi. Vid horfum & hvern og einn einstakling
og hann verdur lika ad styra sinni endurhzfingu og mota hvert
hann vill fara og pa med studningi fra okkur. ¢

Aldursbilid mjog breitt

Er einhver hopur starri en adrir hja ykkur, p.e.as. er petta folk a

likum aldri med svipadan bakgrunn eda er allur gangur a pvi?
»Aldursbilid er mjog breitt, folkid er alveg fra tvitugu og upp

i fimmtugt. bott margir séu petta fra tuttugu og fimm ara og upp

i fertugt eru lika einhverjir undir pvi og margir milli fertugs og

fimmtugs og einn og einn eldri en pad.

Ordid Grettistak er Islendingum audvitad vel kunnugt. Vida um

land er ad finna staka stora steina i tinum eda a jafnsléttu sem

bad ord liggur 4 ad Grettir sterki Asmundsson hafi lyft honum
ur stad og feert hann pangad a pennan stad. Grettir var audvitad
utlagi og atti erfitt med ad adlagast sinni samfélagsgerd og hefdi
sannarlega haft gott af pvi ad fa andlegan studning. Liklega
hefdi hann pa hatt ad burdast med punga steina hingad og
pangad. Hefur Grettistakid skilad arangri, er pad vitad?

,Ja, pad hafa verid gerdar einhverjar rannsoknir, segir Elin,
,0g vid hofum verid ad skila arangri.«

Horfa fyrst og fremst a einstaklinginn
Hverju pakkar pa pann arangur?
,Eg held ad pad sé fyrst og fremst vegna pess ad vid horfum a
einstaklinginn. Vid byrjum med pau 61l saman 1 hop a fyrstu
énninni og svo pegar einbeitingin er ordin meiri er farid at 1 pessi
einstaklingsmidudu trraedi og pad er mjog gott. bott pad sé gott
ad vera i saman 1 hopi kemur ad pvi ad hver og einn purfi ad fara
ad huga ad sinu og svara pvi, hvad vil ég, hvad langar mig ad gera?
Eg held ad hvernig vid byggjum petta upp skili peim afram. 1
undirbuningnum eru pau saman og sja ad pau eru ekki ein i ad
vinna i sinum malum, t.d. ad vinna i ratinunni sinni, medal annars
svefni, mataradi og hreyfingu.

Pau atta sig 4 ad fleiri eru 1 vandraedum med petta hversdagslega,
bad sem vid 6ll gerum daglega en skiptir samt svo miklu mali.
bau purfa ad skapa ratinu, finna at hvenzr er best ad koma sér
i hattinn 4 kvoldin, haetta i simanum eda slokkva a sjonvarpinu.
begar pu heyrir svo einhvern annan segja, ég fer alltaf med banir og
hugleidi adur en ég held at i daginn getur pad ordid hvati ad pvi ad
reyna ad pad sama. Heér verdur lika jafningjafradsla og ef einhverjir
treysta sér ekki einir a fundi hja tolfsporasamtdkum og ba bydur
kannski einhver annar honum ad koma med sér. En til pess ad
pannig andramsloft skapist parf ad mynda traust innan hopsins
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og vid byrjum ad byggja bad upp um leid og bau maeta hér fyrst i
undirbuningshop. Pad verdur ad vera og ad allir viti ad pad sem pa
segir haldist eingéngu innan hopsins og fari ekkert lengra.

ba myndast traustid og pu ferd ad geta farid dypra og sagt
hvernig pér lidur. Einhver gripur svo hugsanlega boltann og segir:
Meér lidur lika svona.

DPetta eru verdmeat verkfeeri sem pau geta unnid med og pekkja
morg ar tolfsporasamtokum lika og verda peim tamari og pau geti
alltaf unnid betur og betur med eftir pvi sem pau eru
lengur edra.«

Naudsynlegt ad byggja upp seiglu
Margir peirra sem koma i Grettistakid hafa
itrekad farid 1 medferd og fallid. Sumir hafa
lika komid adur i trreedid en hér er ekki gefist
upp 4 folki.

,Sumir purfa ad profa oftar en einu sinni
adur en peir verda alveg edra,“ segir Elin.
»betta eru einstaklingar med mismunandi
bakgrunn. Eg hef enga skyringu 4 pvi hvers vegna
hluti peirra parf ad reyna oftar en einu sinni. Sumir
hafa farid 1 gegnum fosturkerfid, adrir eiga sterkt bakland
i fjolskyldunni. Peir sem hafa pannig studning ad baki sér eru oft
fljotari ad na sér upp en madur hefur lika séd pad bregdast. Petta er
alltaf svo einstaklingsbundid og snyst um hvernig folk er gert, hver
er seigla pess? Stundum erum vid einmitt ad kanna pad, 1 hverju
felst seigla vidkomandi einstaklings.

Erum vid hugsanlega ad bregdast hvad pad vardar, erum vid ekki
ad byggja upp naegt sjalfstraust og seiglu hja bornunum okkar?
»Madur hefur oft fundid fyrir pvi ad 1 pessu samfélagi purfa
hlutirnir ad gerast einn, tveir og prir. Vid redum pad oft hér
innandyra ad pott pér mistakist i eitt skipti parftu ad standa upp
og halda afram. Pa skiptir ekki mali hvort pa ert fimm ara ad lara
ad reima sko eda eldri 4 leid aftur i medferd. Vid mattum vera

,Sumir purfa ad
préfa oftar en einu
sinni @dur en peir
verda alveg edru.”

medvitadri um ad pott okkur gangi ekki vel 1 eitt skipti er aldrei
ad vita hvad gerist naest. Nu eru kannski adrir timar, pa stendur
adeins betur ad vigi nana eda pad er meira jafnveegi i lifi pinu og pa
er timabzaert ad profa aftur. bannig byggjum vid upp seiglu.

Kvidi, punglyndi og margt annad hefur lika ahrif. [ bessum hopi
er folk sem hefur séd hraedilega hluti medan pad var i neyslu eda
hefur jafnvel gert eitthvad sem pad 4 erfitt med ad horfast i augu
vid. Manneskjan parf ad vinna ar 6llu pessu. Pad eina sem mér
dettur i hug sem er sammerkt med peim mérgum er ad pau
hata flestoll lent i einhverjum afollum sem pau purfa ad
vinna ar. Sidan er mismunandi hvernig okkur tekst
bad og 4 hve longum tima. Sumir byrja ad vinna ar

afollunum pegar langt er 1idid a endurhafinguna
hja okkur en adrir byrja strax. Vid leyfum peim ad
rada pvi. Audvitad ytum vid 4 pau pegar lengra
lidur 4 og vid sjaum ad peim muni takast petta
og pau hafa pegar unnid forvinnuna. En stundum
er gott ad leyfa sér ad vera edrt1 1 godan tima adur
en pau fara ad vinna i afollunum og koma godu
jafnvaegi 1lif sitt ad 6dru leyti.

burfa ad haegja 4, taka eitt skref i einu

Vid lifum audvitad i mjog hrodu samfélagi og 61l endurgjof kemur
strax. Pu kemst 4 nasta stig 1 tolvuleiknum, biomyndin endar med
rosraudu solarlagi eftir niutiu minatur og pad parf ekki annad

en ad gugla og pa er svarid komid innan farra sekandna. Pad er
kannski ekki undarlegt ad natimafolk gleymi pvi ad fillinn verdur
ekki gleyptur 1 heilu lagi, hann parf ad borda med pvi ad taka einn
munnbita i einu.

,Vid segjum gjarnan pegar einstaklingarnir koma hérna inn, na
parftu ad hagja a. bvi pad vilja allir gera petta hratt og hella sér ut i
ferlid. Vid bidjum folk pa ad slaka 4 og taka eitt skref 1 einu. Byrjum
a pessu pvi pad dugar pér alveg ad vera i endurhzfingu hér, ekki
fara ad vinna eftir hadegi pott sa moguleiki sé til stadar. Betra er



ad nota pann tima 1 ad huga ad sjalfum pér, fara i gongutara, fara
irektina og a fundi eda samkomur. EkKi fara ad gera meira en pa
getur. Sumir purfa ad reka sig a pvi peir #tla ad gleypa heiminn.“

Hvernig er kynjaskiptingin?
,Vid erum med fjora hopa i einu, tiu manns 1 hverjum hopi og ad
jafnadi er einn stelpuhopur,“ segir Elin. ,,bar eru svona einn fjordi
af hopum. Pad eru fleiri strakar en stelpur.*

Pad ad strakarnir séu fleiri er audvitad i samraemi vid pad
sem vitad er ad strakunum okkar hefur gengid verr ad fota sig 1
lifinu en stelpunum undanfarna aratugi. En mikil og fjolbreytt
dagskra er 1 bodi fyrir pa sem nyta sér Grettistakid. Pad eru
fimm felagsradgjafar og einn nams- og starfsradgjafi sem vinna i
endurhafingartrraedinu Grettistaki. Auk pess eru fyrirlestrar um
naringarfraedi, par sem neringarfraedingur fraedir bau um neringu
og mataradi. Pad er fjarmalaradgjof par
sem farid er i fjarmal patttakenda.
Einnig er farid i ad horfa og
hlusta 4 innra sjalfid, vellidan,
virkni, bataferli, félagslegan
studning, pad er freedsla
um jakvada salfredi,
asamt pvi ad vinna med
fleira er vidkemur bata
og edramennsku. ,Auk
bess metti segja ad vid 1
Grettistaki viljum skapa
hlyja og notalega umgjord
begar patttakendur koma
inn 1 hasid. Pad gerum vid med
hlyjum mottokum starfsfolks,
kertaljosum og almennum
kosiheitum,“ segir Elin ad lokum.

Elin Gudjonsdattir. Mynd: Stina Terrasaz
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atidir kristinna manna ganga i gard sem bjart ljos 1

lifi [slendinga. Ad longufostu lokinni ilma heimili

landsmanna af godum mat og sukkuladi. Paskarnir

eru timi samveru, fjolskyldu og gledi. beir minna

okkur a ad ljosid vann sigur a myrkrinu, peir eru
dagar gledi og vonar.

Fyrir flesta. Hja peim sem sitja i fangelsi er upplifunin 6nnur.
Hatidirnar eru timi einmanaleika og fjarleegdin fra fjolskyldu og
vinum er aldrei apreifanlegri.

Og vid skulum tala skyrt. Flestir eru 4 peirri skodun ad fangelsi
eigi bara alls ekki ad vera notaleg. Refsing er raunveruleg og abyrgd
lika. En kristin tra kennir okkur ad manneskjan er meira en brot
hennar a hegningarlogum. Manneskjan er meira en for at af hinni
beinu braut. Manneskjan er skopud i mynd Guds, jafnvel pegar lifid
hefur farid at af sporinu, jafnvel pegar afleidingarnar eru sarar og
bungar.

DPess vegna er pad ekki bara ,godverk* pegar vid hugsum til
peirra sem afplana dom 1 fangelsi. Pad er traarjatning i verki. bad
er ad segja ad nadin nai yfir marinn, ad kaerleikurinn finni leid og
ad vonin sé ekki eingdngu peirra sem standa ,réttum megin“ vid
girdinguna.

Flestir pekkja pad af eigin raun ad upplifa einsemd, jafnvel pratt
fyrir ad vera innan um annad folk. En einsemd folks 1 fangelsi er oft
annars edlis. Peir sem setid hafa 1 fangelsi vita ad timinn par lidur
med 6drum hetti en fyrir utan veggina. Lifid er einsleitt
og oft virdast 6ll sund lokud. Einsemd 1 fangelsi er ekki bara
tilfinning. Margir fa engar heimsoknir. Fyrir suma er samband
vid fjolskyldu rofid eda veikburda og adrir eiga einfaldlega engan
ad. Og pa getur pad sem virdist smatt i okkar augum haft otralega
mikla pydingu. Litid paskaegg eda bara stutt kvedja eru merki
um ad einhver uti i samfélaginu sé ad hugsa til peirra. Petta eru
skilabod um ad folk 1 fangelsum sé ekki gleymt, ad pad eigi sér
framtid en ekki eingdngu erfida fortid.

[ dratugi hafa samtokin Samhjalp synt i verki hvad samfélagsleg
samstada getur pytt fyrir einstaklinga sem standa hollum faeti. Fitt
af pvi sem oft gleymist i umraedu um félagslega pjonustu er hversu
mikil ahrif einfold mannleg athygli getur haft. Samhjalp hefur um
arabil sent fongum jolagjafir og paskaegg. Fyrir marga eru petta
einu gjafirnar sem peir fa.

barna komum vid ad kjarna kristinnar traiar. Gud kemur ekki
eingdngu til peirra sem bua 1 finum hasum 1 Gardabzenum. Gud byr
i girdingunni, Gud byr i gaddavirnum og Gud byr 1 glétuninni, eins
og skaldid orti. Gud gengur inn i myrkrid til ad hleypa ljosinu inn.
Til ad hleypa voninni inn. Og vonin er ljos sem neitar ad slokkna.
Han er tra a ad Gud geti hjalpad til vid ad byrja upp a nytt, jafnvel
begar adrir halda annad.

Mikilvaegt hlutverk Samhjalpar
Reynslan synir ad leidin fra fangelsi aftur at 1 samfélagio
getur verid erfid. begar afplanun lykur standa margir
frammi fyrir verulegum askorunum. Flestir ganga ut i
skuld, ut i husnzdisleysi, brostin tengsl, skomm
og fikn. Flestir finna ad samfélagid bidur
beirra ekki med opinn fadminn heldur med
lokudum dyrum og efasemdum. Og pess
vegna skiptir mali ad einhver taki a
moti folki pegar fangelsisvist lykur.
Sambhjalp gegnir mikilvaegu
hlutverki fyrir marga sem eru ad koma
ar fangelsi. Kaffistofa Samhjalpar er
opin alla daga arsins og veitir folki
heitar maltidir og felagslegt skjol. Fyrir
einstakling sem er nykominn ur fangelsi
og hefur litla fjarhagslega burdi getur
slik pjonusta skipt skopum.

Starf Samhjalpar hefur lengi byggst a peirri grundvallarhugmynd
ad samfélag purfi ad halda utan um pa sem standa hollum fati.
Samtokin hafa veitt hjalp til einstaklinga sem bua vid fataeke,
félagslega einangrun og fiknivanda. Par er unnid af eldmodi og tra a
ad breytingar séu mogulegar ef folk feer studning og taekifzri.

Pessi hugsun tengist 4 margan hatt pvi starfi sem unnid er i
samstarfi vid Vernd og Afstodu - réttindafélag. Pott starfsemi
bessara samtaka s¢ 6lik ad formi til eiga pbau sameiginlegt markmid,
b.e. ad stydja einstaklinga sem hafa lent 1 erfidum adstadum og
hjalpa peim ad byggja lif sitt upp ad nyju.

Vernd hefur um arabil gegnt mikilvaegu hlutverki med rekstri
afangaheimila par sem einstaklingar sem eru ad ljaka afplanun geta
fengid studning vid ad stiga fyrstu skrefin aftur inn i samfélagid.
Par er 16gd ahersla a abyrgd, aga og uppbyggingu.

Heit maltid kann ad virdast sjalfsagdur hlutur i augum margra.
En fyrir bann sem er ad reyna ad koma lifi sinu aftur a réttan kjol
eftir afplanun getur huin verid fyrsta skrefid i att ad stodugleika.
Pegar einstaklingur gengur at ar fangelsi stendur hann frammi fyrir
vali. A hann ad reyna ad byggja upp nytt lif eda falla aftur i sama far
og adur. betta val er ekki alltaf einfalt og raedst ekki adeins af vilja
einstaklingsins heldur einnig af pvi hvort samfélagid s¢ tilbaid ad
veita honum tzkifzeri. A Kaffistofu Samhjalpar hittist oft folk med
sama bakgrunn og par skapast tengsl sem mikilvag reynast til ad
stiga skref 1 rétta att.

Pad er lika mikilvaegt ad minna a ad Samhjalp hefur oft tekid
amoti einstaklingum sem eru i samfélagspjonustu eda dvelja a
afangaheimilum Verndar. Slik patttaka getur haft jakvad ahrif
fyrir alla adila. Sa sem vinnur samfélagspjonustu feer tekifari
til ad leggja sitt af moérkum og upplifa ad hann hafi enn gildi 1
samfélaginu. A sama tima styrkir pad starfsemi samtakanna sem
byggja a samvinnu og samfélagslegri abyrgd.

Starf Samhjalpar ber avoxt enda hafa nidurstodur rannsokna
synt ad pegar einstaklingar fa raunverulegan studning og taekifzri
til ad byggja lif sitt upp 4 ny dregur pad ar likum 4 ad peir snai
aftur til afbrota. Samstarf félagasamtaka, sjalfbodalida og opinberra
stofnana getur pvi skipt skopum fyrir einstaklinga sem standa a
timamotum 1 lifi sinu.

bad er mogulegt ad risa upp ad nyju

Samfélag er ad morgu leyti deemt eftir pvi hvernig bad kemur fram
vid pa sem standa veikast. Fangar eru hopur sem oft gleymist i
opinberri umrzdu en stadreyndin er st ad langflest peirra sem
afplana i fangelsi munu einn daginn snua aftur at 1 samfélagid. Ef
vid viljum byggja upp samfélag sem einkennist af dryggi, abyrgd og
mannlegri reisn verdum vid einnig ad huga ad peim sem hafa misst
fotfestu 1 lifinu. Vid verdum ad skapa adstadur par sem folk faer
raunverulegt taekiferi til ad breyta lifi sinu.

Paskarnir eru god aminning um ad refsingin er ekki lokaordid.
Jesus var komid fyrir i helli og steini velt fyrir hellismunnann. Par
var hann lokadur inni. Jests sigradi daudann og syndi okkur ad pad
er mogulegt ad risa upp ad nyju.

Starf Samhjalpar er aminning um ad godar breytingar byrja
oft a einfoldum hlutum a bord vid opnar dyr, heita maltid,
hlytt handaband eda litid paskaegg sem berst peim sem
hélt ad hann veeri gleymdur. Kannski er pad einmitt
par sem vonin vaknar. begar manneskja finnur ad
pratt fyrir mistok og erfidleika er enn til folk sem
trair pvi ad lifid geti tekid adra stefnu.
Og stundum hefst st breyting med pvi ad hugsa
fallega til peirra sem sitja a bak vid las og sla.

Gudmundur Ingi Proddsson,
formadur Afst6du - réttindafelags



Mannaudurinn
a Kaffistofu
Samhjalpar

Fra stofnun hefur Kaffistofa Samhjalpar gegnt
mikilvagu hlutverki i ad mata folki sem glimir vid
fataekt, veikindi, heimilisleysi og fikn.. Allan arsins
hring eru allir sem pangad leita bodnir velkomnir med
heitum mat, kaffi, kaerleika og narandi samverv.
Starfsfolk Kaffistofunnar hefur ad leidarljosiad
mata einstaklingum med vinsemd og virdingu hvar
sem hann er staddur.

bad sé lidur i valdeflingu jadarsettra i samfélagi
okkar. Okkur hja Samhjalp langar ad gera peim
ometanlega mannaudi sem Kaffistofan byr yfir hatt
undir hofdi i pessu bladi og settumst pvi nidur med
nokkrum fastradnum starfsmonnum og fengum ad
heyra peirra vidhorf til starfsins.
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sMannsandinn kemur

manni stodugt a ovart*

jartan Ingvarsson er rekstrarstjori pjonustuhluta

Kaffistofunnar. Hann hof storf sem sjalfbodalidi fyrir

ramu ari en var mjog fljotlega bodin fost vinna. Hly

nzrvera og 16 fylgdi Kjartani en jafnframt festa og

gott skipulag. N heldur hann 6llum pradum 1 hendi
sér i margpattu starfi Kaffistofunnar.

DPegar vid komum 4 stadinn er listnemi i kynningu a stadnum,
sjalfbodalidar ad lata vita ad peir séu tilbanir til starfa og gestir ad
flykkjast inn til ad borda. Pad er komid nalegt manadarlokum og
Kjartan segir ad pa s¢ alltaf mun fleira folk 1 porf fyrir pjonustuna.
En hvernig stod 4 pvi ad hann baud sig fram 1 sjalfbodastarf a
Kaffistofunni?

»Eg hafdi hugsad mjog lengi um ad mig langadi ad bjoda mig fram,*
segir hann. ,Fg var i endurhzfingarprogrammi sem stod yfir i prja
ar og a hverju ari hafdi ég velt pessu fyrir mér. Eg hafdi mikla tra 4
samtokunum Samhjalp sem godgerdarstofnun. Gildi samtakanna
rimudu vel vid mina politik og sidferdismat og par kom ad ég stokk.
Pbad er svolitid erfitt ad hugsa til baka og setja alveg fingurinn 4 hvad
vard niakvaemlega til pess en eitthvad ytti vid mér. Fyrsta daginn
sem ég meatti var ég fadmadur og mér mztti einstok hlyja. [ hépnum
var rikjandi svo mikid pakkleti og allt andramsloftid baud mann
velkominn. Linda, paverandi forstodukona, kynnti mig fyrir einum
skjolstadingi en sa var pa mjog upptekinn af buddisma. Hann rétti
mér litla gyllta Baddastyttu og ég hugsadi med meér; ja, petta a bara
ad verda. Og svo for ég ad maeta reglulega prisvar i viku. Svo var
varla manudur lidinn pegar Linda réd mig i fast starf.

9

Menntadur i heimspeki

Ohatt er ad fullyrda ad pad var gafuspor

badi fyrir Kaffistofuna og Kjartan. En

hefur hann sjalfur reynslu af glimu vid r
fiknisjakdoma?

,Nei, ad pvi undanskildu pegar
madur var yngri drakk madur oft
fram ar hofi en pad er okkar skrytni
kaltar. Vid setjum mjog utarlega
morkin gagnvart afengisnotkun og
hve synileg htin er. Olikt morgum
odrum pjodum. Eg hef buid vida
um heim og pvalst toluvert. Bjo
m.a. 1 Berlin, Danmorku, Bretlandi og
Svipjod. Eg reyndi 4 arunum milli tvitugs
og pritugs ad vera sem minnst 4 [slandi
vegna erfidra ytri adsteedna. Eg menntadi
mig 1 heimspeki, tok meistaragradu i pvi fagi i
Kaupmannahofn. Pegar madur velur sér heimspeki
ad adalfagi er svidid prongt hvad vardar ad lifa af pvi ad astunda
fagid. Eg starfadi pess vegna lengi sem pydandi. Eg vissi svo sem
fyrir ad ég yrdi ekki rikur af pvi ad stunda heimspeki. beir eru fair
heimspekingarnir sem efnudust og peir sem voru rikir hofdu flestir
erft sina peninga eda ordid stjornur eins og t.d. Sartre 4 sjounda
aratug sidustu aldar en bakur hans nadu metsolu.

Pad er hins vegar ad heyra a Kjartani ad audsvonin hafi aldrei
rekid hann afram i lifinu og hann laetur sér 1 léttu rami liggja ad
sennilega kemst hann aldrei i flokk skattakonga.

,Eg er buinn ad flekjast vida, bjo med brodur minum um tima i
Svipjod adur en ég akvad ad flytja heim fjolskyldunnar vegna. bad
var erfitt og andleg heilsa versnadi talsvert. Eg var sannfzrdur um
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Ljésmynd: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

ad pad vaeri mér fyrir bestu ad fara i endurhafingarprogramm og
a endanum virkadi pad. Hlutirnir hafa gerst mjog hratt. A einu
ari hef ég farid fra pvi ad vera sjalfbodalidi i ad verda almennur
starfsmadur, sidan vaktstjori og nu rekstrarstjori pjonustunnar.

Hvernig er svo ad axla ba abyrgd ad sja

um stjorn pjonustuhluta Kaffistofunnar?

,bvi fylgir rik abyrgdartilfinning * segir Kjartan. ,Eg ber mikla
virdingu fyrir starfinu sem vid vinnum og ég reyni ad vera alltaf i
jafnvaegi gagnvart starfsfolki og gestum. bad skiptir mig
miklu mali ad sem flestir séu sattir 4 sinum starfsstodvum, séu
anzegdir og pad sé gott andramsloft 1 vinnunni. Auk pess er
mikilvegt ad muna ad pad ma hlzja og vera gladur pott okkur
maeti kaldur raunveruleiki og alvarlegur vandi sem maetir
morgum skjolsteedingum okkar. Hlatur er gott lyf fyrir

salina en ég tek starfid alvarlega og nyt vinnunnar.*

Hér er heilagur andi
Kom eitthvad pér a ovart pegar
pua byrjadir ad vinna hérna?
,bad er margt sem kemur a ovart, medal annars vegna pess ad
madur kynnist folk a mjog margbreytilegum stodum i lifi sinu.
Sumir glima eingdngu vid fatakt og peningaleysi medan adrir eru
mjog jadarsettir 1 samfélaginu. beir segja manni sogur sinar og
hér er mjog fjolbreyttur hopur folks, beedi medal starfsfolksins,
sjalfbodalida og gesta. &tli pad megi ekki segja ad
mannsandinn komi manni stodugt a ovart. Eg
hef lzert ad deema aldrei neinn fyrirfram. Folk
kemur manni alltaf a 6vart badi hvad
vardar sinar bjortu hlidar en einnig
hvernig bad tekst 4 vid sinar erfidari
hlidar. Eg finn pad lika hja sjalfum
mer.
bad kom meér lika a ovart hve
margt breyttist eftir flutningana,
hvernig vid hofum adlagast
Filadelfiukirkjunni og starfinu par.
Hér hefur skapast akvedid samlif
sem kemur mér stodugt gledilega
a ovart. Hér erum vid i mjog
nanu sambyli og allt hefur gengid
vonum framar. Vid saum lika stadinn
gjorbreytast fra pvi vid vorum 1 dimmum,
prongum hasakynnum i Borgarttni og svo hér
i rambetri stad med birtu og hlyleika. Neikvad
hegdun hefur minnkad mjog mikid og neysla er litil
inni 4 Kaffistofunni. Mjog sjaldan koma upp tilvik sem voru nanast
daglegt braud i Borgartani. Hér er heilagur andi.

Eru margir sjalfbodalidar starfandi a Kaffistofunni nana?

»Ja, pad er mikid fladi sjalfbodalida, folk sem kemur og fer.

Pad er a mismunandi stad 1 lifinu og sumir fa skyndilega vinnu

og hverfa pa fra pessu starfi i bad.

[ augnablikinu eru um pad bil tiu manns sem koma reglulega og svo
einn 1 samfélagspjonustu,“ segir Kjartan ad lokum en pad er komid
neerri hadegi og hann fer fram til ad athuga hvernig gangi ad skipta
at morgunverdarbokkum fyrir heita rétti hadegisins.



w»Alladaga er gledi
og eftirvantingad
komast i vinnuna“

7
lafur Haukur Olafsson er rekstrarstjori eldhuss
Kaffistofunnar. Breytingar 4 husnadi urdu til pess
ad akvedid var ad adskilja eldhus og pjonustuhluta
starfseminnar, og idnadareldhas tekid a leigu upp a
Hofda. bar hefur Olafur Haukur unnid ad pvi ad nyta
betur pau matveeli sem Samhjalp berast og senda naringarrikar og
gomsaetar maltidir til pjonustuhlutans.

Hvernig st6d a pvi ad pa tokst ad pér
ad elda fyrir Kaffistofuna?
»Astzda bess ad ég kom inn i rekstur
midlegs eldhus Samhjalpar var vegna
veikinda pess adila sem atti ad
sja um eldamennsku,*
segir Olafur Haukur.
,Eg fann ad eftir 13 ara rekstur
afangaheimila var gott ad breyta
til i einhvern tima. Eg fann lika ad
bad var ,gott* ad komast i eldhas
ad nyju, enda leerdi ég matreidslu
fyrr a arum og vann 1 morg ar
vid rekstur og stjornun eldhtsa.
Eldhusid sjalft er frabaert og hefur
allt pad besta 1 tekjabtinadi sem
parf fyrir svona rekstur.*

bad voru veikindi Fridriks V.
Hraunfjord matreidslumanns sem urdu
til bess ad Olafur Haukur var bedinn
ad hlaupa 1 skardid. L H

En hvad hefur hann ad leidarljosi pegar hann er

ad setja saman maltid fyrir pa sem nyta sér

pjonustu Kaffistofunnar?

»bad sem vid purfum ad hugsa um pegar ad eldamennsku kemur
fyrir pennan yndislega hop er ad gata pess ad hraefnid sé ferske
og gott og ad naringagildi sé sem best verdur a kosid, en eins og
flestir vita pa faum vid mestallt hraefni gefins fra fyrirtakjum og
stofnunum sem er afar dyrmett fyrir okkar rekstur. Pessi rekstur
veeri ekki mogulegur nema fyrir velvilja pessara adila.

Vid héfum nad samningum vid okkar birgja pess efnis ad vara
sem vid tokum vid s¢ ekki atrunnin og ad gaedi og innihald s¢ 1 lagi
vid mottoku,” segir hann. , I nyja eldhasinu okkar erum vid med
badi ,mottokueftirlit* og ,sendingareftirlit* par sem ttlit, hitastig
og g&di eru skodud og ekki er tekid vid vorum sem uppfylla

ekki paer gaeda- og heilbrigdiskrofur sem vid vinnum eftir med
Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur.

Hvad vardar nytingu a pvi hréefni sem vid faum pa kemur, ad
sjalfsdgdu, nam mitt og reynsla vid rekstur okkur til goda og gerir
okkur Kleift ad nyta alla hluti til fullnustu og sja til pess ad ekkert
fari til spillis a sama tima og vid eldum hollan og g6dan mat. En
adalatridid er VIRDING OG KARLEIKUR til handa pessum hop
gesta Kaffistofunnar, ekkert ma skyggja a pad.

Ljésmynd: Stina Terrazas

Mikil blessun ad adskilja reksturinn
Hvad finnst bér um ad adskilja reksturinn 4 pennan hatt,
p-e. ad ekki sé lengur eldad a stadnum fyrir folkid?
»bad hefur verid mikil blessun ad adskilja rekstur eldhassins fra
bjonustuhlutanum og gefur nyja eldhasid okkur takifzeri a ad
atvikka matargerdina og audvelda forvinnu en pad er mikilvaegt
bar sem s adstada var ekki fyrir hendi 4 gamla stadnum 1
Borgartani. Audvitad er lika meira nzdi vegna pessa adskilnadar
en ég trui einnig ad framlegd a hvern starfsmann hafi
aukist til muna med badi betra plassi og
skipulagi 4 badum stodum.*
Sjalfur hefur Olafur Haukur reynslu af
glimu vid fiknisjukdoma og fra pvi hann
nadi bata hefur lif hans ad meira og
minna leyti snaist um ad hjalpa peim
sem eru i peim sporum sem hann
stod eitt sinn i.
LEftir ad ég eignadist nytt lif
i Hladgerdarkoti i febraar 2010
vaknadi aftur pessi pra ad vera
til stadar fyrir pa sem enn eru
uti ad berjast. Eftir 13 ar i rekstri
afangaheimila var gott ad komast
; inytt umhverfi og allt 6druvisi
A vinnu en samt med peim hop sem ég
4 brai ad berjast fyrir. Alla daga er gledi
og eftirvaenting ad koma i vinnuna og
gera pad sem madur prair fyrir hopinn sem
madur elskar. Svo ma ekki gleyma ad minnast
a eldhusid sjalft sem er badi frabzerlega vel taekjum
buid, hreint og audvelt ad halda i lagi. Adstada til ad taka
amoti hraefni og vorum er allt dnnur en var adur og er st breyting
gridarleg og mikilvaeg til pess ad nyting hraefna og gjafa sé sem best
verdur 4 kosid,* segir Olafur Haukur ad lokum.

I nyja eldhtsinu okkar erum vid

med baedi ,mottdkueftirlit” og
2sendingareftirlit“ par sem Utlit, hitastig
og gaedi eru skodud og ekki er tekid vid
vorum sem uppfylla ekki paer gaeda- og
heilbrigdiskrofur sem vid vinnum eftir
med Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur.*
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»Pad jardtengir mann
ad veraisvona starfi“

Ljésmynd: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

rni Alexander Baldvinsson er bilstjori Kaffistofunnar.
bad er hans hlutverk ad sja um ad koma adféongum a
milli stada en einnig ad vera mikilveegur tengilidur
milli birgja og eldhass. Hann er einnig lidtaekur pegar
Hladgerdarkot, afangaheimilin eda skrifstofan purfa a
einhverju ad halda og sa starfsmadur samtakanna sem er i mestum
og bestum tengslum vid allar starfsstodvar. Arni er menntadur
vidskiptafradingur og pvi kemur sumum 4 ovart ekki bara ad hann
hafi valid sér petta starf en einnig hversu lengi hann hefur gegnt
pvi.
Hvernig st6d a pvi ad ungur madur med framtidina fyrir sér i
vidskiptaheiminum kaus ad szekja um starf bilstjora?
»Eg flutti heim fra Lundi i Svipjod arid 2021 eftir ad hafa lokid
meistaranami 1 vidskiptafradi fra haskolanum par,* segir hann.
»Heér a landi var erfid stada a pessum tima, heimsfaraldri ad ljuka
og litid um atvinnu 4 minu svidi. Eg var vanur ad vera i bessum
typisku jakkafatastorfum og sitja fyrir framan tolvu. Eg hafdi unnid
baedi i bankageiranum og 1 markadssetningu. Eg fann einhverja
longun til ad breyta til og hjalpa folki. bad var einhver kollun. begar
ég sd auglyst starf hja Samhjalp dkvad ég pess vegna ad sakja um.
Eg vissi svolitid um samtokin i gegnum freenda minn. Hann
glimdi lengi vid afengisfikn og taladi alltaf vel um Samhjalp. Eg 4
minningar um pad fra pvi ég var barn en pad sem fyrst og fremst
gerdi ad ég hafdi pessa porf fyrir ad hjalpa var fadir minn. Hann
utbjo fallega ibad 1 kjallaranum & aeskuheimili minu og ég olst upp
vid ad hann kom oft heim med folk sem glimdi vid heimilisleysi eda
var i neyslu og baud pvi ad gista 1 ibudinni i nokkrar nztur. A beim
tima hékk hopur 1 peirri stodu fyrir utan Hlemm og yfir koldustu
vetrarmanudina gengu adstadur peirra honum ad hjarta og hann
for og baud peim heim. Medan pau dvoldu hja okkur sa hann um
ad fara nidur til peirra med mat. Eg var sex ara begar ég sa petta og
upplifdi. Hann s4 alltaf pad besta i folki,* segir Arni.

Engir 6gaafumenn
Arni tekur sér malhvild en heldur svo afram med sdguna.
,Oft s6gdu menn vid hann: ,Hvad ertu ad gera med pessu
vandradafolki?“ En hann svaradi jafnan: ,Petta eru ekki
ogaefumenn, petta eru bara menn sem hafa verid 6heppnir
i lifinu.“ Mér fannst petta alltaf rosalega fallegt
vidhorf og ég hef tekid pad med mér at 11ifid og
hugsa oft til baka til orda hans pegar ég fer
i vinnuna 4 morgnana. Eg get nefnt sem
dami ad Odinn Valdimarsson songvari,
sem vid pekkjum 6ll, var barnapian
min pegar ég var litill. Hann glimdi
lengi vid Bakkus og a timabili vid
heimilisleysi lika. Pegar atlitid var
ordid svart hja honum karlinum
bjo hann heillengi hja okkur. Hann
passadi mig pa oft pegar pabbi og
mamma purftu ad skreppa fra en
hann bjo einmitt 1 kjallaraibadinni og
mér potti rosalega vaent um hann. Eg
vil meina ad ég eigi adeins meira i laginu,
Eg er kominn heim, en adrir [slendingar og
finn alltaf til pess pegar ég heyri pad glamra
um Laugardalshollina a landsleikjunum okkar.
Eg er bess vegna sannferdur um ad uppeldid
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eigi steerstan patt i ad ég geti unnid starf, eins petta hja Samhjalp.
Pad eru ekki allir sem treysta sér til ad maeta folki i pessum
adstzzdum. Konan min segir vid mig 4 hverjum degi ad hun geeti
aldrei gert petta. Henni myndi pykja pad of erfitt. Eg hef mjog rika
réttlaetiskennd og vil meina ad ég hafi goda tilfinningagreind og
samkennd. Pad gerir pad ad verkum ad ég kem i vinnuna og mzeti
folkinu okkar af skilningi. Petta eru einfaldlega jafningjar minir og
burfa bara adeins adstod til ad na sér 4 strik 1 lifinu. Eg hef gaman
af ad rabba vid pa og finn ad petta er einfaldlega min kollun.

Upplifir pakklzeti a hverjum degi
Armni batir bvi vid ad hann hafi i raun tekid U-beygju i lifinu
heimkominn fra Svipjod.

»Margir spyrja mig hvers vegna ég kjosi ad vinna ekki vid
vidskiptafraedina, ég klaradi BA-graduna fra Haskola Islands og
mastersgraduna ati og morgum finnst oskiljanlegt ad ég sé ekki ad
nyta pad. En vil hjalpa folki og mér finnst vid Islendingar stundum
svolitid duglegir vid ad kvarta. bad jardtengir mann rosalega mikid
ad vera i svona starfi. Eg finn daglega fyrir bvi hvad ég er heppinn
ad eiga litlu fjolskylduna mina og smabilinn minn. Vid erum ekki
nogu nagjusdm pegar kemur ad veraldlegum hlutum. bad er ekki
naudsynlegt ad eiga alltaf nyjustu gerd af sima og betra ad vera
pakklatur fyrir bad sem madur 4. Pad vantar svolitid 1 okkur ad
vera medvitud um petta.*

En i hverju felst starf pitt helst?

,Eg lit 4 mig sem meira en bilstjora, ég myndi segja ad ég veeri
meira tengilidur badi milli allra starfsstodva Samhjalpar en einnig
tengi ég okkur vid birgja og velviljud fyrirtaki. Eg er buinn ad
mynda mjog gott tengslanet vid margskonar fyrirtaki og oft verda
pau tengsl til i gegnum min sambond. Eg spila til daemis fotbolta
med einum kokkanna a Szlkeramat, hann er madur frenku
minnar, og pad hefur skilad okkur salkerafaedi nidur a Kaffistofu.
Hann hefur gatt pess ad gefa okkur bara rosalega godan mat. Hid
sama ma segja um starfsmenn Adfanga en peir eru okkar helstu
birgjar. Pad er svo mikilvagt ad vidhalda godu sambandi. Oftast

heyra menn beint i mér og lata vita ef peir eru med godar vorur
handa okkur. Olafur Haukur matreidslumadurinn
okkar hefur tekid eftir pvi hversu oft pad
gagnast okkur vel. Eg er pvi bilstjori og
tengilidur,* segir Arni og hlar vid.

Bjart yfir 6llum
Nu hefur Kaffistofan verid a
nokkrum hrakholum hvad vardar

hasndi en er 1 timabundnu
skjoli Filadelfiukirkjunnar i
Hatani. Hefur pa tekid eftir
einhverri breytingu fra pvi pid
fluttud ar Borgartuni?

,Ja, pad er algjorlega annar
bragur. bad er toluvert bjartara
yfir 6llu, allt hreinna og ekki pessi
dimmu horn. Pad skilar sér i betra

andramslofti og parna er ekki pessi
lykt i loftinu sem loddi vid i Borgarttni.
Par la yfir mjog pung lykt, pad var eins og
bad veri skata i matinn 4 hverjum degi. Eg tek
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sérstaklega vel eftir pessu pvi ég kem ad adalinngangnum 4 bilnum
med matinn og 6nnur adfong. Pa bidur bara heil halarofa af folki
tilbaid ad hjalpa. beir stokkva upp 1 bilinn og pad kemur ekki

til greina ad leyfa mér ad taka petta einum. Pau syna mjog mikid
pakklati fyrir bad sem vid erum ad gera og ég er pakklatur fyrir ad
fa svona mikla hjalp pvi oft eru petta mjog pungir hlutir sem verid
er ad koma med. Peir hika ekki vid pad strakarnir ad leggja hond a
plog og peir koma um leid, tilbanir ad adstoda.

Pad er alveg klart mal ad pad er léttara yfir folki parna. bad er
minna um deilur og slagsmal og rennslid er meira i gegnum daginn.
Folk kemur, bordar, talar saman og nytur sin en adur héngu menn
kannski lengi einir ati 1 horni.*

Hvernig sérdu framtidina fyrir pér hvad vardar starfid?
»Eg hlakka mikid til ad sja hvernig ratist tr husnedismalunum.

Manni lidur svolitid enn eins og vid séum gestir 1 kirkjunni og ég
er ordinn dalitid leidur a pvi ad vera alltaf i timabundnu htisnadi.
Borgarttnid atti ad vera til bradabirgda en svo drost og drost ad
finna annad. Fra pvi ég byrjadi ad vinna fyrir Samhjalp hofum vid
verid 4 leidinni ad flytja. Fra fyrsta degi var mér sagt ad vid vaerum
i timabundnu htisnadi og ég bara gridarlega spenntur pvi petta er
svo gefandi starf. bad er gaman ad heimsazkja fyrirtakin. betta er
ekki typiskur kaupa- og selja-bisnessinn. Pegar ég kem eru allir 1
léttu og godu skapi yfir ad geta gefid okkur. Pad vilja allir hjalpa og
finnst kaerkomid ad geta rétt hjalparhond og lagt folki lid. Madur
metir pess vegna aldrei neinum pungum eda leidinlegum. Pess
vegna er svo mikilvaegt ad vera til stadar og sinna pessu starfi,
segir Arni ad lokum.

»Reyniad minnafolk

a ad pad er mikils virdi

aria Albertsdottir hof storf a Kaffistofunni 1
sjalfbodavinnu um jol arid 2024. Han segist sjalf
hafa haft tima pau jolin og pess vegna akvedid ad
gefa af sér 4 pennan hatt. [ dag er hun vakestjori
i matsal og einstaklega anagd med pa breytingu

sem vard pegar Kaffistofan flutti ar Borgartaninu.

,Ja, pad hefur ordid pvilik breyting,* segir han.

»Logreglumadur taladi um pad vid mig um daginn ad

peir kaemu ordid aldrei hingad og pad veri sannarlega

odruvisi en 4 gamla stadnum. Eg tel skyringuna

vera ba ad petta er kirkja og pad eru

gluggar 4 ryminu sem vid notum.

Hér er miklu hlylegra.«

Hvernig byrjadir pua ad vinna hér?
,,Eg tok nokkrar vaktir um jolin arid
2024 vegna pess ad ég hafdi tima, svo
var ég radin hingad inn i fyrra. Mér
fannst petta otralega gott taekifaeri til
ad vinna med folkinu okkar. Eg er sjalf
btin ad vera edra 1 fjogur ar og fannst
einstaklega gott ad geta verid pinulitill
vitnisburdur um ad petta er hagt fyrir
ba sem hingad leita.*

Vissi ekki af Kaffistofunni
burftir pa sjalf ad nyta pér pjonustu
Kaffistofunnar medan pa varst enn ad
berjast vid sjakdominn?

,Eg for aldrei inn a Kaffistofuna

en ég var gotunnar kona. Eg var komin pangad i restina en ég held
a0 ég hafi bara ekki vitad af Kaffistofunni.

Maria segir ad stundum komi til deilna inni 4 Kaffistofunni eda
hiti hlaupi i menn. Pad eigi sérstaklega vid pegar adstadur uti séu
erfidar en hun ner yfirleitt ad roa pa fljott og parf sjaldan ad kalla
til hjalp. Hverju pakkar han pad?

,Eg nota svolitid somu adferdir og ég lerdi begar ég vann a
leikskola. Eg er med stuttar og skyrar reglur og gestir vita pad
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Ljésmynd: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

og bera flestir virdingu fyrir pvi. Pegar eitthvad kemur upp minni
ég a reglurnar okkar og nz yfirleitt ad roa pa nidur og koma peim
i sundur ef peir @tla ad fara ad slast. Kjartan spurdi mig einhvern
tima hvad ég vaeri ad gera sem adrir hefdu ekki i sinu vopnaburi
0g ég sagdi honum petta sama. Flestir purfa bara stuttar og
skyrar reglur.“

Kom pér eitthvad a ovart pegar
pa byrjadir ad vinna hérna?
»Pad kom mér 4 ovart pegar ég
actadi mig a ad pad hefdu ekki
verid gluggar a husnadinu 1
Borgartiini. Minningin var
ekki alveg skyr en pegar vid
komum hingad og saum
solina skina inn fannst mér
bad vendipunktur. bad er
lika gott ad geta minnt folk
a, sérstaklega pegar pad
er gera eitthvad sem pad
atti helst ekki ad gera, ad
vid erum i kirkju. bad bera
allir innst inni virdingu fyrir
kirkjum. Pott menn séu ekki
4 godum stad eigum vid 6ll
okkar barnatra, hiun er til stadar
og ég bad Ranu, framkvaemdastjora
Samhjalpar, um Nyja testamentid og
bad liggur hér frammi. Eg er ekki ad rétta
folki pa bok en hun er til stadar ef einhver vill

,Eg er sjalf buin ad vera edru i fiogur ar
og fannst einstaklega gott ad geta verid
pinulitill vitnisburdur um ad petta er
haegt fyrir pa sem hingad leita.”



taka hana. bad hafa ekki morg eintok farid en eitt og eitt.
Ef folk 1 neyslu les Nyja testamentid er pad frabaert.

Bidin eftir medferd mjog slaam

Heér er ekki bara matstofa heldur einnig nokkurs konar
felagsheimili, notalegur stadur par sem folk getur hist og verid
innan um annad folk. Er eitthvad um ad gestir leiti til ykkar eftir
hjalp vid ad komast i medferdararradi eda annars konar adstod?

,J4, folk hefur komid til okkar og spurt. Vid lentum i pvi um
daginn ad einn einstaklingur vildi komast i medferd en var ekki
med kennitoslu og pa vandast malin. Vid hofum 1 peim tilfellum
leitad til Vor-teymisins og svo hefur Agata Anna Sobieralska hja
Teen Challenge verid hér og hjalpad folki ad fa kennitolur og
leeknishjalp. En bad er alltaf bessi bid. Eg hvet folk til ad halda
afram ad hringja, minna stodugt 4 sig pvi pad feer ekki inni nema
bad sé alltaf ad hringja.«

bad hlytur ad vera stor galli a kerfinu ad folk komist ekki ad
begar pad vill leita sér hjalpar.

.Ja, pad er pad. bessi endalausa bid gerir engum gott og fa ad
heyra pegar pu hringir til ad leita pér hjalpar ad pad sé atta ménada
bid eftir henni. Pad er ekki upporvandi. bad er glatad. Orvantingin
er til stadar einmitt ntina en svo er htn kannski farin 4 morgun.

Maria tekur undir ad svo geti 6rvaentingin ordid yfirpyrmandi
begar folk heyrir hversu langur bidtiminn er og pvi finnist pess

vegna ekki til pess vinnandi eda tilgangslaust ad reyna.
»Hérna reyni ég ad minna folk 4 ad pad er mikils virdi.
Hvet pad til ad halda afram ad reyna og gefast ekki upp.*

Hlakkar til ad komast i steerra

og varanlegra hisnzedi

Starfid a Kaffistofunni er fyrsta fulla vinnan sem

Maria tekur ad sér sidan han vard edra. Han hefur verid 1
endurhaefingu undanfarin ar en pad er full vinna lika.

,Vid erum ad bida eftir ad komast i varanlegra
og steerra husnadi.

Vid erum heldur ekki enn bain ad koma okkur upp 6llu pvi sem
vid @tludum. Vid atludum ad skra hve margir koma en eigum erfitt
med ad gera pad hér. Vid hofum po reynt pad med pvi ad smella &
akvedid taeki vid hvern nyjan gest og reynt ad telja frammi 1 salnum
a halftimafresti. Vid reynum lika ad halda utan um hvad vid gefum
margar maltidir. En pad verdur mun betra kerfi 4 nyja stadnum
hvad pess hattar utanumhald vardar. Svo verdum vid med geymslur
par. Hér hofum vid ekki tok a ad geyma margt sem vid faum
gefins. burfum ad fara med pad 1 eldhts kirkjunnar par sem ekki
er endilega pléss fyrir pad. Pad verdur mjog gott ad vera med rymi
par sem vid getum sankad ad okkur birgdum og att eitthvad sérlega
gomsztt ad gefa peim sem eru heimilislausir. En pad leitar lika til
okkar folk sem er i vinnu og a heimili en 1 erfidum adsteedum.

Vid tokum a moti 6llum med bros a vor,“ segir Maria ad lokum

,Vid erum ad bida eftir ad komast
i varanlegra og steerra hisnaedi.”
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Krefjandien

skemmtilegt starf

irgir Ranar Benediktsson er studningsfulltrai a

afangaheimilum Samhjalpar. Hann var bedinn ad taka

ad sér sunnudagsvaktir 4 Kaffistofunni eftir ad htin

flutti ar Borgartani 1 Filadelfiukirkjuna. Birgir var fljotur

ad segja ja vid peirri beidni pvi hann pekkir sjalfur
hversu mikilvagu hlutverki Kaffistofan gegnir 1 lifi peirra sem eiga
sér engan fastan samastad.

Hvernig kom pad til ad pu forst
ad vinna fyrir Kaffistofuna?
~Runa, framkvamdastjori Samhjalpar, hafdi samband vid mig eftir
ad Kaffistofan flutti ar Borgartaninu og spurdi hvort ég gti verid
hérna a sunnudogum. ba er margyvislegt og mikid starf 1 kirkjunni
og han bad mig ad vera til stadar ef a pyrfti ad halda. Mjog margt
folk er hér 4 ferdinni Gt og inn, samkomur, barnastarf og

fleira er hér um helgar og margir bilar a bilastzdinu.
Hun vildi ad ég swi til pess ad allt feeri vel fram
og gripa innif ef astada veri til. Ekki ad pad
hefdu verid neinar ahyggjur af pvi ad svo

yrdi, heldur meira til ad fylgjast med og

vera til stadar.*

Hvernig fannst pér ad koma aftur,

bt hafdir sjalfur notad pjonustu
Kaffistofunnar medan pa bardist vid

pinn sjukdom og na komstu til baka

sem starfsmadur?

»Mér fannst pad gaman,“ segir hann.

,Eg hafdi unnid i samfélagspjonustu

i Borgartuni en hafdi ekki komid a
Kaffistofuna i mérg ar. Mér fannst petta
krefjandi en skemmtilegt. Ekki krefjandi
vegna pess ad pad sé vesen a skjolstadingum
heldur vegna pess ad mér finnst alltaf vont ad sja
folk statt 4 bessum stad. Eg pekki marga sem nyta
bjénustuna hérna og finnst gott ad syna peim ad ég hafi
n4d ad vera edrd. Eg hlakka alltaf til ad koma 4 sunnudogum.

Engin innbrot, engir arekstrar pratt fyrir mannmergd
Nt hafa ibtar 1 hverfinu i kringum Grensasveg 46 lyst miklum
ahyggjum af flutningi Kaffistofunnar pangad. Hvad finnst pér um
bad, svona midad vid pina reynslu af sunnudogum a Kaffistofunni?
»Eg skil dhyggjur folks og @tla ekki ad gera litid ar beim en par
eru svolitid yktar eda oraunhzafar. Sumir virdast telja ad hingad
komi eingongu gleepamenn og eru hraeddir um ad innbrot aukist,
bornin peirra verdi fyrir 6nadi og notadar sprautunalar finnist
um allt. En raunveruleikinn er ekki svona. Folk sem leitar til
Kaffistofunnar er bara ad leita sér skjols og fa sér ad borda.
Mikill meirihluti peirra sem szkja Kaffistofuna notar ekki
vimuefni heldur er petta folk sem nzr ekki endum saman og parf
ad leita hingad til ad fa neringu. En innan um er folk sem notar
vimuefni en tilgangur pess med heimsokn a Kaffistofuna er sa
sami, komast 4 hlyjan stad, fa ad borda og njota félagsskapar.
Allt eru petta manneskjur eins og vid.
Eg geng hér um 4 hverjum sunnudegi og pott bilastzdid sé
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smekkfullt af bilum og folk 4 6llum haedum og 1 alls konar starfi
hafa aldrei ordid arekstrar. Eg hef ekki frétt af einu innbroti i bil
eda af innbrotum 1 has 1 grenndinni. Vid erum hér inni 1
ibudahverfi og engin skemmdarverk hafa verid framin og ég hef
ekki einu sinni fundid ahold til fikniefnaneyslu hér 1 kring og
ég er duglegur ad labba hringinn i kringum husid til ad ga ad
umgengninni og til ad athuga hvort ég sjai eitthvad. Pau sem koma
a Kaffistofuna eiga bara ad vera hér fyrir framan en ekki ad flaekjast
neitt um i kringum hasid. Mitt starf felst 1 pvi ad vakta og fylgjast
med og ég hef aldrei rekist a neinn 4 ferdinni utan stéttarinnar. bPau
fara at og fa sér sigarettu og fara svo aftur inn. Pau skilja ekki einu
sinni eftir sigarettustubba pvi ég hef ekki purft ad tina pa upp.
Ahyggjurnar skil ég en paer eru of miklar og ekki 1 samrami vid
reynsluna. bad gleymist ad folkid sem hingad kemur er ekki neitt
sérstaklega tilbaid til ad hitta adra. Pessu fylgir
skomm og pad langar ekki ad lata adra sja
sig 1 peirri stodu sem pad er i.“

Ekki sjalfgefid ad kunna
a hversdagslifid
Hvernig gengur starfid a
afangaheimilunum?
L,Otrilega vel,“ segir hann.
Nt er buid ad taka allt 1
gegn 4 M18, mala, setja nytt
golfefni, nyjar hurdir og tvo
herbergi sem ekki voru nytt
eru komin i gagnid. bau
voru 1 nidurnidslu og full
af drasli en um leid og radist
var 1 vidgerdir 4 husinu létum
vid gera herbergin upp og getum
bvi fjolgad ar atta ibaum i tiu. Pad
er frabaert.*

Hvernig er starfid
a afangaheimilunum,

er pad mjog skipulagt?
,J&, pad eru alltaf morgunfundir, svo gerum vid aztlanir med
ibaum sem koma og férum yfir hvad peir atla ad gera til ad styrkja
edramennsku sina. Svo er ég parna og veiti studning. Peir sinna
sinum hasverkum, elda sjalfir og pad er heilmikil vinna ad vera
a afangaheimili en hun snyst um ad peir geti sjalfir farid ad bua
sjalfstaett. g man ad begar ég var 4 afangaheimili, ad ég kunni
ekki neitt begar ég kom parna inn. Eg kunni ekki ad elda og ekki
ad prifa svo petta vard til pess ad ég gat farid ad reka heimili. bad
er godur rammi og utanumhald, menn koma sér upp ratinu, vakna
a morgnana og halda at i daginn. Madur kann pad ekki endilega
begar madur verdur edra, og petta daglega lif og athafnir pess oft
eitthvad sem madur parf ad lera.“

Sjalfur heldur Birgir heimili med ungum syni sinum og hann
er einstaklega pakklatur fyrir ad hafa getad tekid drenginn ad
sér pegar modir hans do. St stadreynd ad hann hafi nad pessum
arangri og sé svona heill i sinum bata er svo gestum Kaffistofunnar
hvatning og til pess fallid ad vekja von.



Ekkert ofbeldi -

allirileit ad skjoli og hlyju

Venestela voldu pau ad koma til fslands. Pau vissu ekki hvers veeri

a0 veenta hér en adstaedur i heimalandinu voru pannig ad pau sau
par enga framtid. I dag standa pau vaktina 4 Kaffistofu Samhjalpar 4
hverjum degi en pad ad hjalpa 6drum gefur peim mikid og ad auki finnst
beim bau vera ad leggja eitthvad ad mérkum til Islands, landsins
sem pau eru farin ad elska og samfélagsins hér sem pau eru
6endanlega pakklat fyrir méttokurnar.

Ayat er gladleg kona med blidlegan svip. A
hverjum degi afgreidir htin mérg hundrud
maltidir yfir pjonustubordid 1 Kaffistofunni.
Hvers vegna for htan ad vinna hér?

,Eg vil hjalpa folki,“ segir hun. ,Eg skil
adstedur pess og veit ad manneskjur
kalla ekki alltaf yfir sig erfidleikana. Folk
sem hvergi hefur hofdi sinu ad halla, a
ekki heimili er 1 hraedilegri stodu. Fyrst
eftir ad vid komum hingad unnum vid
sjalfbodalidastorf fyrir Rauda krossinn og
Hjalpradisherinn. Pad 1a pvi beint vid ad
halda pvi afram hér.«

,Vid hofum tekid virkan patt 1 starfi
godgerdasamtaka adur, batir Nabil vid. ,Okkur
finnst sjalfsagt ad sinna sliku eftir getu. Pegar vid
komum hingad til pessa fallega lands fra Venesuela
tok rikisstjornin og folkid a moti okkur opnum érmum og
baud okkur velkomin. Okkur fannst vid purfa ad leggja eitthvad til
amoti. Petta er leid til ad gefa til baka. Vid eigum ekki peninga til ad
gefa en hofum tima og viljum verja honum til ad leggja hond 4 plog a
bennan hatt.

p egar hjonin Nabil El Yamel og Ayat El Halabi 16gdu 4 flotta fra

Finnst pau koma ad gagni
Nabil hof storf sem sjalfbodalidi 4 Kaffistofunni i oktober a sidasta
ari og ekki leid a longu par til kona hans for ad koma med honum.
,Pad leid ekki longu par til okkur var bodid hlutastarf hér,* segir
hann. ,Eg frétti af Kaffistofunni og kom hingad og spurdi hvort ekki
vantadi folk. Kjartan sagdi strax ja og baud mér ad koma. Okkur likar
mjog vel ad vinna hér.“
»Meér finnst ég koma ad gagni,” segir Ayat. ,Mér pykir vaent um
petta land og folkid hérna. Margir gestanna eru ordnir vinir minir.*

Hvers vegna purftud pid ad flyja Venesuela?
,Eg er byggingaverkfradingur ad mennt og konan min er kennari,*
segir Nabil. ,[ heimalandinu er mikid atvinnuleysi og vid fengum
ekki vinnu. Pad voru einfaldlega engar byggingaframkvaemdir 1
gangi og flestir skolar lokadir. Auk pess er rafmagnid par mjog
ostodugt og idulega ekkert rafmagn ad hafa langtimum saman. A
hverjum degi eru timabil rafmagnsleysis par allt ad sex til sjo timar
ieinu. Vatnid er mjog slemt og af skornum skammti. Matur er
mjog dyr og litla leknispjonustu ad hafa. Pessi vandamal gerdu pad
ad verkum ad okkur fannst vid adeins eiga pann valkost ad fara.«
L,Oll lyf eru mjog dyr 1 Venestiela og oft ekki faanleg “ segir Ayat en
han pjaist af asma og var oft mjog sleem pegar pau bjuggu ati. ,Eg er
mun betri eftir ad vid komum hingad og pakka pad betra adgengi ad
lyfjum og godu lofti og vatni.

Elska snjéinn og myrkrid
Pau Ayat og Nabil eiga tvo born; son sem er prjatiu og fimm
ara og byr i Chile og dottur sem er tuttugu og fimm ara og byr

Ljésmyndir: Brynjar Led Hreidarsson
i Bandarikjunum. beim fannst pvi ekkert beinlinis halda peim 1
Venestela en pau elska landid sitt engu ad sidur.
»Venestela er mitt heimaland en Island er heimaland namer tvé og
ég elska pad lika “ segir Nabil. ,Eg elska allt hérna; snjoinn, myrkrid
aveturna og yndislega fallegu nattaruna. ,pad var ekki audveld
akvordun ad taka ad fara hingad. Venesuela er okkar
heimaland og vid erum faedd par, bundin pvi en vid
gatum ekki annad. Vid attum ekki husnaedi,
hofdum enga vinnu og saum ekki framtid
par. En um leid og vid komum hingad
heilladist ég af landinu og folkinu sem
hér byr.“ Sennilega geta ekki allir
Islendingar tekid undir pessi ord
hans, sérstaklega i slabbinu 1 byrjun
mars pegar vidtalid er tekid. Ayat
tekur undir ord hans en sonur peirra
heimsotti pau hingad 1 fyrra og dvaldi
hja peim i manud og pau vonast til ad
geta heimsott dottur sina og fjolskyldu
hennar i Bandarikjunum a pessu ari.

En hvernig er ad vinna a Kaffistofunni,
einhverjir erfidleikar par?
»Nei, ekki aldeilis, segja pau badi og Nabil
heldur afram. ,Folk sem glimir vid heimilisleysi
kemur hingad til ad leita skjols um stund. Ad fa

heitan mat getur munad 6llu. betta folk er ekki arasargjarnt eda
ofbeldisfullt. Vid verdum ad leitast vid ad skilja petta folk. Pau eru
vinir okkur og begar pau sja okkur heilsa pau innilega og af hlyju.
Um allan heim 1 6llum samfélogum er folk sem glimir vid fikn eda
fatekt. Skylda samfélagsins alls er ad hjalpa pvi folki. Vid eigum ad
gera allt sem vid getum.“

Hjalpsemi og virding rikjandi

LAllir gestir Kaffistofunnar syna mér virdingu,* segir Ayat. ,,bau eru
avallt bodin og buain ad hjalpa og sum dvelja hér eftir lokun til ad
hjalpa okkur ad prifa og ganga fra. Pad hefur komid fyrir ad einhver
gengur til min og tekur af mér kastinn pegar ég er ad skiira og segir:
,Eg get gert petta.“ ,Ja, bad er storkostlegt og ef ég hefdi s¢d ad her
veri haettulegt folk pegar ég byrjadi ad vinna hefdi ég aldrei hvatt
konuna mina til ad koma hingad lika og hér er hun daglega,“ segir
Nabil. ,Vafalaust telja margir ad hér séu rostur a hverjum degi og
jatnvel ofbeldi en svo er ekki. Hér er einfaldlega folk sem parfnast
hjalpar og ég myndi segja ad staerstur hluti peirra sem hingad kemur
glimi vid fatekt og félagslega einangrun fyrst og fremst. Hingad
koma um pad bil hundrad og fimmtiu manns dag hvern og adeins
litill hluti peirra glimir vid fikn. Eg pekki pau ordid oll. Fyrir utan alla
Islendingana sem hingad koma, kemur f6lk fra mérgum londum, sum
hver 4 flotta fra stridi og 6drum erfidleikum; Ukrainumenn, Polverjar,
Venestelabaar, Palestinumenn og fleiri. Oll eiga bad sameiginlegt

ad purfa athvarf og hlyju.«

Ad lokum, 2tlid pid ad vera afram a islandi?

.4, segja baedi af akafa. ,Svo lengi sem rikisstjornin leyfir okkur ad
vera og pid folkid i landinu, pa viljum vid vera hér, vinna og

gefa af okkur.
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argir peirra sem glimt hafa vid fikn
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medan sjukdomurinn hafdi
oll vold 1 lifi peirra. Adalbjorg
Stefania Helgadottir gaf nylega
ut bokina, Einmana, tengsl og tilgangur 1 heimi
vaxandi einsemdar. Par kemur han
inn 4 samband einmanaleika og fiknar.
Bokin er ahugaverd studia 4 hvernig tengsl
hafa smatt og smatt trosnad i vestrenum
samfélogum og einsemd farid vaxandi.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur meira
ad segja talad um faraldur einmanaleika.
Adalbjorg Stefania kynntist sjalf
atilokun og einelti a barnsaldri og man
pa tilfinningu ad finnast han standa
algjorlega ein. Hid sama gilti pegar
han missti f6dur sinn, en hann svipti
sig lifi 1 kjolfar pess ad hann kom at ar skapnum og
vidurkenndi samkynhneigd sina. bratt fyrir ad hafa notid mikils
studnings sinna nanustu vard honum um megn ad takast a vid allt
sem eirri breytingu fylgdi.

lysa einsemd sinni og einangrun HBRE ope

Erg

Hun fléttar einnig inn 1 frasdgnina sdgum annarra, folks sem han
hefur kynnst og haft samband vid vegna athugana sinna.

Han talar ekki sidur um tengsl okkar vid okkar innra sjalf,
einveruna og hversu holl hiin getur verid pott einmanaleikinn

sé eigi ad sidur sar.

[ kafla um fikn og einmanaleika segir Adalbjorg:

,Uti um allt er 6prjotandi frambod af fedu- og hugbreytandi
efnum. Eftir pvi sem vinum okkar faekkar fjolgar fermetrunum sem
vid baum 4. Vid hofum skipt tengslum tt fyrir efnislega hluti og

fyrir vikid hefur einmanaleiki aldrei verid jafnalgengur
og utbreiddur og nt. Porfin fyrir tengsl dvinar
aldrei, han er djapstad og hana parf ad
uppfylla.

A g,

“AO0TT

.Kjarni fiknar felst 1 pvi ad finnast obzrilegt
ad vera til stadar i eigin lifi. Tengslaleysi skapar
holu innra med okkur og vid reynum ad fylla
hana med afengisneyslu, innkaupum, vinnu, klami,
sofnunararattu, fjarhattuspilum eda eiturlyfjum.
(Einmanabls. 119).
Bok Adalbjargar Stefaniu er einstaklega vel unnin
uttekt 4 einmanaleika en einnig pvi samfélagi sem
vid baum 1. Han lysir a neeman og vel rokstuddan hatt
hvernig fjarlaegd milli folks, baling og litilsvirding
tilfinninga, auk oraunhafra krafna og samfélagsmidlar
med 6llum sinum takiferum, prystingi og géllum hafa
nad ad fera suma nzger 6drum en sundrad og ttilokad adra.
Adalbjorg hefur traustan freedilegan bakgrunn 4 bak vid
umfjollun sina og Einmana, tengsl og tilgangur 1 heimi vaxandi
einsemdar er holl lesning fyrir alla.
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vanlidan

thanol er virka eiturefnid i alkoholi og pad hefur ahrif

d heilann. A fredimali heitir pad psychoactive. Jiirgen

Rehm flutti fyrirlestur a radstefnunni Alcohol and

Public Health in the Nordics hér a landi fyrir nokkru

en hann hefur um arabil skodad ahrif pess 4 hugsun,
domgreind, hreyfigetu og taugakerfi.

Dr. Rehm hefur ahyggjur af aukinni drykkju i Evropu eftir Covid
og segir pegar ljost ad markmid WHO um 10% minnkun drykkju
naist ekki en pad markmid atti ad nast fyrir lok ars 2025. Covid
19 vard til pess ad drykkja a hreinu alkoholi minnkadi um 10%
medan 4 einangrun og samkomutakmorkum stod en jokst verulega
eftir ad peim létti og Dr. Rehm telur ad aukningin 1 Evropu tengist
medal annars tilkomu netsolu 4 afengi. Hann byr i Kanada og segir
ad par sé dhyggjuefni hve mjog veitinghasum med vinveitingaleyfi
hafi fjolgad og na er peim leyft ad selja vin med take away mat og
heimsendingum. I Kanada hefur neysla a hreinu alkéholi aukist um
15,3%. Karlmenn drekka mun meira en konur og medal peirra eykst
drykkjan enn meira.

Alkohol er drvandi i fyrstu og skapar vellidan en pau ahrif eru
fljot ad fjara at. Innan heilbrigdisvisindanna er pad skilgreint sem
bunglyndisvaldur. Vid tekur pirringur, reidi eda sorg. Oft er stutt i
ad erfidar tilfinningar leiti upp 4 yfirbordid og vegna pess ad afengi
ytir undir hvatvisi taka menn idulega vanhugsadar akvardanir 1
kjolfarid. Ethanol, virka efnid i afengi, hefur ahrif 4 midtaugakerfid
og hagir a heilastarfseminni. Pess vegna hefur pad einnig ahrif 4
hreyfigetu og getu manna til ad tja sig.

Taeming bodefna

Alkohol orvar framleidslu vellidunarbodefna i likamanum pegar
fyrstu dhrifa verdur vart en pad eru takmork fyrir pvi hversu lengi
innkirtlarnir geta haldid pvi upp og pa verdur svokollud teming
(depletion). Heilinn reidir sig 4 bodefnaframleidslu innkirtlanna til
ad stjorna skapi og lidan folks. Pegar tzming hefur ordid parfnast
kerfid hvildar og 6hjakvaemilega fylgir nidursveifla. bvi meiri sem
neyslan er pvi verri er nidursveiflan. Alkohol virkar slakandi til ad
byrja med og margir nota pad til ad sla a streitu, kvida og vanlidan.
bad losar um homlur, feimni hverfur og ménnum finnst peir geta
allt. bessi ahrif vara hins vegar ekki lengi.

Timburménnum sem eru ohjakvamileg afleiding drykkju fylgir
oft eftirsja, aukinn kvidi og punglyndi. Pad eru likamleg vidbrogd
vid offramleidslu bodefna deginum adur. Afengisneysla hefur
ahrif a svefnmynstur og likamsklukkuna en svenleysid eykur
sidan enn a almenna vanlidan. Langvarandi afengisneyslu fylgir
framkvamdaleysi, orkleysi og tilhneiging til ad draga sig 1 hlé fra
fjolskyldu, vinum og peim athéfnum sem 4dur veittu dnaegju.

Pegar menn eru ordnir likamlega hadir afengi er andleg
heilsa peirra i mikilli hattu og rannsoknir hafa synt ad afengid
eykur punglyndi, kvida og magnar upp einmanakennd og
ofsoknartilfinningu. begar sjukdomurinn er kominn & hattulegt
stig geta menn upplifad ofskynjanir og misst tengsl vid
raunveruleikann. Pad er sorgleg stadreynd i ljosi pessa ad margir
leita 1 afeng til ad baeta lidan sina. Gamalt maltaeki segir: Pad er
skammgodur vermir ad pissa 1 skoinn sinn og pad meatti yfirfaera
a afengisneyslu. Han veitir skammgodan vermi en omaldan skada
til lengri tima litid.
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ann 1. névember 2021 toku gildi ny 16g sem gera einstaklingum
p kleift ad draga framlag sitt til godra mala fra tekjuskattsstofni

og szkja pannig eingreidslu sem nemur skattprosentunni af
greiddum framlégum upp ad 350.000 kr.

Samkvaemt upplysingum fra Rikisskattstjora ma gera rad fyrir
ad almenningur styrki god malefni fyrir upphad sem nemur ad
lagmarki 2,5 milljordum a ari. Pessi breyting a skattaloggjofinni
er til gods og henni er etlad ad vera hvatning til almennings um
halda afram ad syna studning sinn 1 verki. Toluvert vantar b6 enn
upp a ad folk pekki til pessara laga og hvernig hegt er ad nyta sér
skattaafslattinn. Vid hja Samhjalp viljum hvetja folk til ad kynna
sér pessi 1og, finna ut hvernig endurgreidslan virkar og athuga

hvort pad geti nytt sér hana.

Auk pess er kvedid a um tvofsldun a hlutfalli sem
atvinnurekstraradilar mega draga fra skattskyldum tekjum

vegna slikra framlaga og fer pad ur 0,75% 11,5%. Markmidid med
breytingu a logunum var ad hvetja einstaklinga og fyrirtaeki til ad
stydja vid almannaheillastarfsemi millilidalaust, auk pess ad styrkja
stodu logadila sem starfa til almannaheilla. Logadilar sem skradir
eru a almannaheillaskra purfa ad gefa at kvittun vid mottoku gjafa
og framlaga par sem m.a. kemur fram nafn og kennitala gefanda

og fjarhzd framlags. Medal peirrar starfsemi

sem telst til almannaheilla, og Samhjalp uppfyllir,

er mannadar- og liknarstarfsemi og forvarnarstarfsemi.
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egar pjonustu Kaffistofunnar sleppir taka

neydarskyli borgarinnar vid moérgum

gestum hennar. Heimilisleysi er alvarlegur

vandi og vida um heim hefur verid gripid til

hugmyndafraedi sem kallast Housing First, eda
hasnadi fyrst, til ad adstoda heimilislausa. Stefnt er ad
bvi ad innleida pa stefnu hér. Soffia Hjordis Olafsdottir
felagsradgjafi gegnir stodu deildarstjora malaflokks
heimilislausra med miklar og floknar pjonustuparfir og
segir okkur fra pessari hugmyndafraedi.

Félags- og husnzdismalaradherra, Ragnar bor
Ingolfsson, sendi fra sér yfirlysingu nylega um ad hann
hygdist innleida stefnuna husnzdi fyrst 4 landsvisu. I
hverju felst hasnzdi fyrst-stefnan?

,Husnzdi fyrst er hugmyndafradi sem byggt er a vida
um heim og gengur ut fra pvi ad husnadi sé grunnporf og
teljist til mannréttinda. Adeins pegar pessari grunnporf
sé maett geti einstaklingurinn, asamt studningskerfum,
metid studningsparfir sinar. Hugmyndafradin var
proud i Bandarikjunum um midjan tiunda aratug 20.
aldar, telst gagnreynd og er nti notud alpjodlega sem
adalhugmyndafradi i pjonustu vid einstaklinga sem
glima vid heimilisleysi. Hugmyndafradin er mjog
notendamidud par sem notandinn getur haft ahrif a
hvernig hann vill baa og hvada studning hann telur sig
burfa, segir Soffia Hjordis.

Neydarskyli og smahus hafa verid medal peirra tirreeda
sem eru 1 bodi fyrir heimilislaust folk med miklar og
floknar pjonustuparfir i Reykjavik. Prja neydarskyli
eru rekin 1 borginni, & Granda, gistiskylid a Lindargotu
og Konukot. Auk pessa eru rekin busetuarradi fyrir
folk med virkan vimuefnavanda og langvarandi reynslu
af heimilisleysi i svokolludum huasnaedi fyrst-ibadum
sem stadsettar eru vida um borgina, i smahtasum og i
almennum leiguibadum, par sem byr folk sem parf ymiss
konar studning, medal annars vid ad halda heimili.

»Ad vera heimilislaus er mjog flokid og hefur 1 f6r med
sér alvarlegar afleidingar fyrir einstaklinga. Gestum 1
neydarskylum hefur farid fakkandi sidastlidid ar og

ma pad rekja til aukningar 4 frambodi hasnzdis og
snemmtzkri thlutun i neydarmalum. Ahersla hefur verid
log0 4 ad setja mal einstaklinga i virke ferli pegar nyting
hefst 1 neydarpjonustu (vettvangspjonustu VoR-teymis
og neydarskyli). Pad er gert med pvi ad veita radgjof
vardandi hasnadismal, kanna hvort haegt sé ad finna




onnur arredi en nytingu neydarpjonustu og ef ekki, vinna ad pvi
ad szekja um hasnzdi fyrir heimilislaust folk med miklar og floknar
bjonustuparfir.«

Vida um heim hefur verid gripid til umfangsmikilla adgerda
gegn heimilisleysi og oft tekist ad leysa vel tr vandanum. Hins
vegar hefur pad sjaldnast dugad til ad leysa hann varanlega og
heimilislaust folk aftur tekid ad baa sér skjol a gotum pessara
borga. Er pessi vandi vidradanlegur, p.e. getum vid leyst ar malum
allra peirra er glima vid heimilisleysi?

,Til ad haegt s¢ ad leysa tr malum einstaklinga sem glima
vid heimilisleysi parf samtakamatt allra kerfa sem koma ad lifi
einstaklings,” segir Soffia Hjordsis. ,Sé pad gert getum vid aukid
likur & pvi ad vinna ad lausn i malum einstaklinga samhlida vilja
einstaklings.

»Sterkari samstarfsgrundvollur kerfa, byggt 4 stefnu stjornvalda
vardandi heimilisleysi. I sidasta manudi steig felags- og
htisnzdismalaradherra fram med tilkynningu um ad Island hygdist
setja sér stefnu i malefnum heimilislausra byggt a hugmyndafradi
housing first. Um vaeri ad reda risastor timamot i islensku
samfélagi og risastort skref stigid i att ad aukinni velferd fyrir
samfélagid. ba purfum vid ad fara ad skyra hver abyrgd
sveitarfélaga er vardandi einstaklinga sem glima vid
heimilisleysi og samremd gagnaoflun til ad meta
umfang vandans og hvernig eigi ad leysa ar
beirri askorun.*

begar malefni peirra er glima vid
heimilisleysi ber a goma virdist folk
ad jafnadi viljugt ad leysa ar honum
en pegar yfirvold fara af stad med
einhvers konar arradi vilja fastir pau
i nagrenni vid sig. Telur bt ad petta
geti breyst eda verdum vid ad finna
bessum einstaklingum stad fjarri
ibudahverfum?

,Pad er mjog edlilegt i mannlegu
edli ad ottast eitthvad sem vid hofum
ekki mikla reynslu af. Flestir i islensku
samfélagi vilja ad samborgarar sinir fai pa
bjonustu sem peir purfa 4 ad halda en pegar
mat peirra er ad hagsmunir peirra eda fjolskyldna
beirra skarast vid hagsmuni annarra pa flaekjast malin.
Vid 1 malaflokki heimilislausra eigum mjog margvislega reynslu
af samstarfi vid ymsa nagranna sem i langflestum tilfellum ganga
mjog vel. ber raddir heyrast kannski minna 1 opinberri umradu.

Vid verdum samt ad geta att samtal vid samfélagid og lenda farszlli

lausn vardandi stadsetningu trrada til ad hagt sé ad tryggja -
ad einstaklingar sem trraedin nyta upplifi sig velkomna og nai

samfélagslegum tengslum vid narumhverfi sitt. Vid verdum einnig

ad hlusta a raddir notanda vardandi stadsetningar, sumir vilja vera i

péttri byggd og adrir utan péttrar byggdar. Ollum réttindum fylgja

lika skyldur og vid teljum pad hafa i for med sér virdingu ad treysta

folki til ad standa vid skyldur sinar samhlida pvi ad standa vérd um

réttindi allra ibaa.

»bad ad veita studning til einstaklinga, hvort sem um er ad raeda
dagpjonustu eda husnadi til lengri tima, hefur alltaf 1 for med sér
skadaminnkandi afleidingar fyrir einstaklinginn og samfélagio i
heild sinni. Pad ad svipta folki rétti sinum eda veita ekki videigandi
studning er varasamt og setur folk 1 verri stédu. Vid erum 61l mjog
olik en 6l viljum vid vera besta atgafan af sjalfum okkur, vid purfum
ad stydja vid pann mannlega eiginleika. Pad er erfitt ad segja til um
hvort ahyggjur séu réttmaetar pvi ahyggjur okkar byggja a einhverju
sem er ekki mitt ad leggja mat 4. Af reynslu okkar 1 malaflokki
heimilislausra finnum vid mjog sterke fyrir pvi ad folk er alltaf ad
gera sitt besta 1 mjog krefjandi adstaedum og vid eigum langoftast
i mjog farselum samskiptum vid folk.
Soffia Hjordis var ekki algjorlega 6kunnug
maélefnum peirra sem glima vid heimilisleysi
pegar hun tok vid starfi sinu. Han hafdi
unnid sem sjalfbodalidi i Konukoti og a
velferdarsvidi Reykjavikurborgar fra pvi
han lauk nami i félagsradgjof. Han hefur
sagt fra pviividtolum ad han sé knain
afram af porf fyrir ad reyna ad skilja
folk. Auk pess hlaut han uppeldi sem
midadi mjog ad felagslegu jafnrétti
og joinum taki

o

fai vidunandi studning a mismunan
og vid matum hvert 6dru af virdingu,*
segir Soffia Hjordis. Pad er ohatt ad taka undir pau

ord og starfsfolk Samhjalpar, likt og Soffia Hjordis, er 1 peirri
sérkennilegu stodu ad 6ska pess heitast af 6llu ad starf pess verdi
fyrr eda sidar oparft. Ad sa dagur komi ad enginn purfi ad leita
adstodar samtakanna.

Myndir: adsendar Myndir: adsendar



Krossinn,
hid helga takn

rossinn er eitt helgasta takn kristinna manna en i kirkjulist. Margir bera kross tr edalmalmum um halsinn
bad var ekki alltaf svo. [ upphafi var hann i hugum til marks um tra sina og sér til huggunnar. Enn gerum vid
folks eingongu tengdur pjaningu og 6tta, enda var krossmark yfir peim sem vid elskum og fyrir okkur sjalfum,
krossfesting ein grimmilegasta aftokuadferd sem badi vid messur og pegar vid teljum ad mikid liggi vid.
madurinn hefur fundid upp. Hins vegar vard forn Krossinn er takn traarinnar, upprisunnar,

Jesus til pess ad merking krossins breyttist og hann fékk adra stodu  fyrirgefningar syndarinnar og eilifs lifs.
i hugum folks.

Krossinn var pekkt takn i Babylon, Egyptalandi og Persiu longu
adur en kristin trai vard til. Par var hann hluti af myndmali og 1
Egyptalandi var lykkja efst a krossinum og hann hét Ankh, var takn
arinnar Nil, uppsprettu eilifs lifs 1 hugum Forn-Egypta. bad voru
hins vegar Romverjar sem nyttu sér krossinn til ad pynta og drepa
uppreisnarmenn, politiska andstadinga og afbrotamenn. Petta var
talin versta refsing sem haegt veeri ad beita. Jests var talinn 6gn vid
yfirrad og stjorn Rémverja 1 Israel til forna og pess vegna sjalfsagt
ad taka hann af lifi 4 pennan grimmilega hatt.

Eftir upprisu Jests vard krossinn strax takn um pjaningar hans
og forn fyrir mannkynid. En hann var hvergi neerri jafnatbreitt
takn og fiskurinn. Hann var medal fyrstu kristnu safnadanna
takn Krists og helgasta taknid. Heilagleiki krossins vard hins
vegar ekki dreginn 1 efa eftir ad Konstantin keisari sa syn
daginn fyrir bardagann um Milvian-brana. Hann sa
stort krossmark a himni og undir pvi st6d In hoc
signo vincit eda Undir bessu merki sigrar pa.

T kjolfarid lét hann setja kross 1 gunnfana
sinn og hann vann bardagann. I kjslfarid
afnam hann krossfestingar og bannadi
refsingar med peim haetti. Petta var a
fjordu old eftir Krist og eftir pad
fékk krossinn adra merkingu i
hugum kristinna. Hann vard

ad sigurtakni, heilagur og
verndandi.

A midoldum fekk krossinn
enn dypri og personulegri
merkingu. Menn foru ad
gera krossmark fyrir sér, signa
sig, sér til verndar og madur
signdu born sin til ad tryggja
ad Gud og sonur hans Jests
Kristur geymdu pau medan pau
svafu. Flisar ar krossinum sem
Kristur var nelgdur a voru helgir
domar i morgum kapolskum
kirkjum og krossinn var ymist
yfir altari kirknanna eda st6d a
midju altari. Sagt var ad modir
Konstantins keisara hafi sjalf
haldid til Jerasalem eftir ad
hann sa synina og fundid hinn
raunverulega kross Krists og
komid med hann til Romar.

[ dag er krossinn helsta
helgitakn kristinna, prydir
flestar kirkjur og er aberandi
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haust var akvedid ad bjoda upp a

eftirfylgni fyrir einstaklinga sem lokid

hafa medferd i Hladgerdarkoti. Utbuin

var adstada 4 skrifstofu Samhjalpar

fyrir hopa til ad hittast en einnig er sa
moguleiki fyrir hendi ad taka folk 1 einkavidtol.
bad eru dagskrarstjorarnir og afengis- og
vimuefnaradgjafarnir Sigurdur Fossdal og Sara
Karlsdottir sem haldid hafa utan um petta
verkefni. Pau voru spurd um addraganda pess
ad bodid var upp 4 petta og hvort arredid hafi
gefid goda raun.

Hver var astada pess ad pid akvadud ad bjoda
folki sem lokid hefur medferd i Hladgerdarkoti
eftirfylgni? , Eftirfylgnihugmyndin hefur haft
langan addraganda,* segir Sara. ,Arid 2024
skodudum vid moguleika ad leyfa folki ad koma
i Hladgerdarkot einu sinni 1 viku, en vegna
stadsetningar squm vid ad sa kostur var adeins
moguleiki fyrir pa sem bjuggu neerri eda voru med
bilprof. Vid forum i kjolfarid ad velta fyrir okkur
moguleikum og reyna ad finna ut hvar vid getum
verid med eftirfylgnina og hvernig vid myndum
setja hana upp. Par sem folk med fiknsjukdom
er ekki fjad a fyrstu metrum edramennskunnar,
vildum vid ekki ad kostnadurinn kaemi i veg
fyrir maetingu peirra.

Eftirfylgni er stor pattur 1 samfellu 1
batavegferdinni og peningar eiga ekki ad vera
proskuldur. Pess vegna er manadarkostnadur
eftirfylgninni adeins 4.000 kronur og innifalid
ipvi eru 4-5 grappur med radgjafa asamt einu
vidtali a manudi. Svo med otrulegri samvinnu
Hladgerdarkots og skrifstofu Samhjalpar var
akvedid ad nyta skrifstofuhtisnadid 1 Skatuvogi 1g.
Svo var bara hafist handa eftir sumarfri 2025.



Mikid utanumbhald i kringum eftirfylgnina
N er sem sagt komin nokkur reynsla a pessa vinnu og pid biin
ad mota nokkud hvernig hun fer fram. I hverju felst eftirfylgnin?

,Vid erum med akvedin malefni sem vid tokum upp 1 hverri grappu.

Malefnin tengjast batavegferdinni og fjalla medal annars um
fjolskylduna, ahugamal, storhatidir, fjarmal, motlaeti, traust
og svo framvegis. Grappurnar eru kynjaskiptar og vidtsl i kringum
dagana sem eftirfylgnin er. Eg sé um konurnar 4 manudogum,
og Siggi og Elin Arna sja um karlana. Mikid utanumhald er 1
kringum eftirfylgnina, par sem radgjafi einstaklinganna nar
ad fylgja skjolstedingum eftir alveg fra fyrsta degi medferdar og
iraun par til ad pau nenna okkur ekki lengur. Eftir erfite lif 1
neyslu og medferdarbrolt verda einstaklingar oft preyttir a pvi
ad meeta 1 nytt Grradi og byrja enn og aftur ad segja fra sér, en
hja okkur er ekki porf 4 pvi par sem medferdaradilinn er sd sami i
gegnum allt ferlid. Svona personuleg samfella er, held ég,
einstok hér 4 landi,“ segir Sara.

,Vid hofum verid ad bjoda upp a vikulega fundi,*
baetir Sigurdur vid. ,Markmid eftirfylgninnar er ad stydja folk
i aframhaldandi bata og braa bilid milli medferdar og daglegs lifs.
Hopurinn hittist 4 akvednum timum par sem vid reedum askoranir
sem koma upp i edralifinu, deilum reynslu, sorgum og sigrum,
styrkjum tengslanet og dbyrgd 1 bataferlinu, rifjum upp verkfeeri
ar medferdinni og hvernig pau nytast i raunverulegum adstedum
og leggjum dherslu a sjalfsvinnu, heidarleika og samfélag sem
stydur vid varanlegan bata.*

Batinn eykst hja ,maeturum”
Vidbrogd skjolstaedinga benda sannarlega til pess
ad porf hafi verid fyrir pennan moguleika. Na
begar hafa myndast kjarnahopar sem mata a
skrifstofu Samhjalpar til ad sekja pessa fundi. En
hvernig gengur peim?

,Otrtlega vel! Batinn eykst hja ,maturunum*
og morgum finnst petta 6missandi partur af
vikunni,* segir Sara. ,Grappurnar byrja hja

okkur kl. 13.30 og vegna stadsetningarinnar hefur hopurinn
oft safnast saman og farid a hadegisfund fyrir grappurnar.
Sannkalladur batadagur asamt godum félagsskap. Pad er svo
fallegt ad sja hvernig hopurinn stydur vid bakid 4 peim sem eiga
erfidan dag eda viku. Vid vitum ad batinn er ekki bara regnbogar
og einhyrningar, en pegar erfidar tilfinningar og motlati koma
lidur okkur oft eins og vid séum ein ad berjast. Med pvi ad opna sig
i hopi af folki sem vid treystum faum vid pann skilning og studning
sem vid purfum a brottum batavegi. Bati er ekki bara bein leid upp,
heldur er leidin skrykkjott. Vid getum ekki barist ein, en vid getum
bad saman.*

» Reynslan hefur verid mjog god og patttakendur lysa pvi
ad pessi vettvangur hjalpi peim ad vidhalda fotfestu, draga ar
einangrun og takast 4 vid lifid a uppbyggilegan hatt eftir atskrift,*
segir Sigurdur.

Er bessi moguleiki kominn til ad vera sem pattur
i medferdarstarfi Samhjalpar, ad pinu mati?
»Heldur betur! Petta setur pjonustustig Hladgerdarkots og
Sambhjalpar upp 4 naesta stig. Vid erum samtok sem tokum 4 moti
folkinu 4 Kaffistofunni pegar pad er uti ad pjast, veitum pvi 6ryggi
og von 1 Hladgerdarkoti og godan studning eftir ad inniliggjandi
medferd lykur. Einnig eru einstaklingar ad koma inn i eftirfylgnina
sem hafa nad godum batatima, en finna ad
beir purfa meiri studning. Eg hef tra
aad pjonusta okkar til folks eigi
eftir ad halda afram ad stakka
og blomstra og ég trai pvi
ad petta sé rétt ad byrja,*
segir Sara ad lokum.




idkvaemir hopar i samfélaginu eru berskjaldadir
fyrir stafreenni atilokun og verdur sa vandi & brynni
eftir pvi sem stafreenu byltingunni vindur fram.
Nuordid er varla haegt ad nalgast heilbrigdis- eda
fjarmalapjonustu an stafreens bunadar og rafranna
audkenna. Nokkrir hopar 1 samfélaginu eru liklegir
til ad hafa slikt adgengi en ekki bjargrad
til ad nalgast pad. I beim hopi er folk
sem glimir vid fiknivanda, andlegar
askoranir, heimilisleysi, fataekt,
fotlun, skort a pekkingu 4 pvi
tungumali sem talad er i landinu
sem pad dvelur i og aldradir.
[ dag eru internetid
og stafrenar lausnir
midlegur hluti allra
innvida hins opinbera i
flestum vestraenum rikjum.
Stafreenn adgangur og hafni til
ad tileinka sér b4 teekni sem hann
krefst eru 1 auknum meli forsenda
fyrir patttoku 1 samfélaginu. Na parf

ekki lengur ad s@kja pjonustu 1 stofnanir, allt fer fram 4 netinu,
gegnum tolvuposta, snjallmenni eda lokadar sidur. Hver og einn
einstaklingur parf ordid ad henda reidur 4 6tal adgangsordum,
kunna ad fara med rafren skilriki og skra sig inn af oryggi.
Petta hefur marga jakvada paetti i for med sér. Stafreenar lausnir
gera opinbera pjonustu adgengilegri 4 6llum timum dagsins en
pad ma ekki gleyma ad upplysingar og pjonusta 4 stafraenu
formi eru enn ekki innan seilingar allra sem hafa
banadinn sem parf og pekkingu til ad nyta sér hann.
bar stendur hnifurinn i kanni, folk sem glimir
vid fikn, heimilisleysi eda sarafatakt 4 idulega
ekki slikan bunad handbaran og sumir 1 slikri
stoou hér a landi hafa ekki negilegt vald a
islensku eda ensku til ad geta fetad sig afram
gegnum skrefin. T [josi pess ad allir eiga rétt a
upplysingum og adgengi ad heilsufarspjonustu
parf hid opinbera ad skoda stddu pessara hopa
begar kemur ad adgengi ad peim og leita leida
" - til ad tryggja peim sama adgengi og
; " ©drum pjodfelagshopum.
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Arkitektastofan 0G ehf.
Arnar Matthiasson slf.
Atli Hilmarsson ehf.
Aval ehf

Axa Bokhald ehf
Axis-hiisgogn ehf

Arni Helgason
Barkasuda Gudmundar
Batur ehf.

BBA Fjeldco ehf.
Bergmenn ehf

Beyki ehf

BGI malarar ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur
Birtingur ehf.

Bilar og tjon ehf
Bilaverkstadi Edda K ehf
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Bilaverkst=di Hafsteins
Bildsverk

Bilverk BA ehf

Bjarnabét ehf.

Blikkarinn ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Bolungarvikurkaupstadur
Boreal

Bokin ehf

Bokrad bokhald og radgjof
Brunahdnnun slf.

Café Loki

Café Mika

Cosmo ehf.

Dalsgardur ehf
Datek-island ehf

Donna ehf.

DS lausnir

Dverghamrar ehf

Dynkur

Dyr ehf

Eignamalun ehf

Eipora ehf

Eldhestar - Volcano Horses

Eldsté Art Café

Ergoline island ehf

Esja eignir ehf

Eyjalind ehf
Farfuglaheimilid Hofn
Ferdaskstofa Hardar Erlingssonar
Félag islenskra leikara

Fii ehf

Finn gardur ehf

Fjardargrjot ehf.
Fjarhagshjonustan slf.
Flugtak ehf.

Frar ehf.

Fonn

Gasfélagid ehf.

Geir ehf.

Geislatakni ehf. Laser-pjonustan
Geitey ehf.

GG verk

Gleraugnaverslunin Glaesiba
Golf og vegglist

Grjotavik ehf.

Grofargil ehf.

Graeni hatturinn




GS Smidir ehf

GT-bilar ehf - Heimsbilar
H. Arnason ehf

H.G.G. - Heilsa ehf.

Hafds Rafstodvar
Hagsuda ehf

Hampidjan

Hamraborg ehf
Handverkst28id Asgardur
HB taeknipjonusta ehf
H-Berg

Hefdir ehf.

Herramenn ehf

Hik og Ros skartgripaverslun
Hibylamalun ehf
Hjalmarsson ehf

Hokus Pokus ehf
Hradfrystihiisid-Gunnvor HG
Hugo film ehf

Hugsja ehf

Hunang grafisk honnun
Hishamrar

Hofdakaffi

Hofud-Verk sif.

isfrost ehf.

islenska kalkpdrungafélagid ehf.

isror ehf

Jardafl

Jardvegur ehf

JE Vélaverkstedi ehf
JS Gull ehf

JS-hiis ehf

K16 ehf

K2 taknipjonusta
Kantur ehf.

Kidka ehf

Kisildalur

KK Kranabill ehf.
Klapparvor ehf
Klettur-Skipapjonusta ehf.
Kraftvélar ehf.
Krissakot ehf.
Kvenfélagid Baugur
Kaenan

Landlinur ehf
Landshiis ehf.
Leiktaeki og gardyrkja ehf.

Libra logmenn ehf

Linan ehf

Litid Mal ehf.

Loft og Raftaeki

Loftorka Reykjavik

Lofttaekni ehf.

Lystigardar ehf
Logmannafélag islands
Marhélmar

Me3d bros 4 vor

MS Armann skipamidlun ehf
Mulaping

Mur og menn ehf
Murarameistarafélag Reykjavikur
Nautica

Nesskip hf.

Nesvélar ehf.

Nethamar ehf.

Nonni Litli

Nordic office of Architect ehf.
Opnar dyr ehf - Gistiheimilid Alba
Osal ehf varahlutir

PFAFF hf

Ping Pong

Pixel ehf

PK Arkitektar ehf
Plismarkadurinn

Premium ehf

Prentmidlun

PROevents ehf

Radi6Raf

Rafmennt

Raftidni ehf

Regnbogalitir ehf - malningarpjonusta
Reikningshald og skattskil ehf.
Reykhiisid Reykholar ehf.

Rétt sprautun
Réttingaverkstadi Joa ehf.
Rima Apétek ehf

Rjomabiid Erpsstodum ehf
Rymi ehf - teknipjonusta

Saga forlag ehf.

Samskipti ehf.

SFS - Samtok fyrirtaekija i sjavaritvegi
SHV pipulagningabjonusta ehf
Sjémannafélag Olafsfjardar
Skorri

Skyrslur og skil

Sputnik

SS-Raf ehf

ST8 ehf.

Stay Apartments

Straumblik ehf

Sudurverk

Suzuki bilar hf

Stperlagnir ehf

Syningakerfi ehf
Tannlaknapjonustan.is
Teiknistofan Trod ehf

Tengi

THG Arkitektar ehf.
Tjarnarskoli ehf

Toppmiir mirvidgerdapjonusta
Trackwell hf.

Trévirki ehf
Tryggingastardfraedistofa Bjarna Gudmundssonar ehf
Taeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar
Ugla iitgafa ehf.
Umbuidamidlun ehf.
Utfararstofa Islands
Vatnsverk Gudjon og Arni ehf
Veitingahusid Krua Siam
Velmerkt ehf.

Verkfradistofan VIK ehf
Verkhdnnun

Verktakni

Verkbing ehf

Vélaleigan Bliki ehf

Vélar og verkferi

Vélsmidjan Hagstal
Vilhjdlmsson sf

VK verkfraedistofa ehf.

Vogar ferdapjonusta - Vogabandur ehf
Vogue fyrir heimilid

VSB verkfradistofa ehf

VSO0 Radgjof ehf

Vordufell ehf

Vorukaup ehf.

Weisshappel ehf

Zenus / Bélstrun og hisgagnavidgerdir
bekjandi ehf.

busund Fjalir ehf
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Ljésmyndir: Adsendar

All -

leio ut ur

begar folk gengur Ut Or fangelsi

®tti bad ad vera nytt upphaf en fyrir

marga er pad i raun adeins upphaf

nyrrar ovissu.

ugsum okkur tvo einstaklinga
sem eru ad losna dr fangelsi.
Annar peirra er kona 4

pritugsaldri, i fangelsi vegna umfangsmikils
fikniefnasmygls, med litid barn sem bidur
hennar. Hinn er ungur madur, uppalinn &
fosturheimilum, aldrei med fasta vinnu

eda pak yfir h6fudid, 4 sinum fjérda domi,
nu fyrir alvarlegt ofbeldisbrot.

Bedi eiga bau eitthvad sameiginlegt:
Pegar bau ganga ut um hlid fangelsisins,
bidur peirra of oft brotakennd adstod
og 6ljos studningur. Oft ekkert eda lélegt
husnadi, takmorkud samfella i medferd
og endurhafingu, og litlar tengingar vid
bjonustu sem geeti stutt pau i ad byrja
upp a nytt.

Petta er ekki saga af vonleysi heldur um
vanda sem hagt er ad leysa med samstilltu
samradi og samstarfi. Pad er einmitt pad
verkefni sem samradsvettvangurinn
EXIT - leid ut ar afbrotum er @tlad
ad takast a vid.

Vitahringurinn sem

vid purfum aad rjifa

Afbrot hafa djapsted ahrif — a pau sem
fremja brotin, fjolskyldur peirra, brotapola
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og samfélagid 1 heild. Rannsoknir syna
ad pyngri refsingar einar og sér duga
ekki til ad rjafa vitahringinn. Pad sem
raunverulega virkar er eitthvad allt annad:
Samheafd pjonusta, einstaklingsmidud
adstod og samfelld eftirfylgni yfir pau
timamot pegar einstaklingurinn tekur
skrefid at ar fangelsinu og inn 1 samfélagid
ad nyju.

Petta eru timamot sem geta verid
bzedi pau erfidustu og pau mikilvegustu
1lifi manneskju. A fyrstu vikunum og
manudunum eftir ad afplanun lykur er
heettan 4 endurkomu i afbrot hvad mest.
Ovissa um hasnadi, skuldirnar sem bida,
lyfjamedferd sem rofnar, studningsnet
sem er ekki til stadar — allt petta
prystir 4. Ef vid gripum ekki inn 1 pegar
einstaklingurinn kemur tt, pa tekur oft
pad sama gamla vid. EXIT-verkefnid er
svar vid pessari askorun.

Hvad er EXIT?

EXIT - leid ut ar afbrotum er pverfaglegt
samstarfsverkefni sem hofst formlega
ilok ars 2025 og nytur studnings
felagsmalaraduneytisins. Frumkvaedi
kom fra Fangelsismalastofnun

pfbrotum

Eyglé Hardardottir

og rikislogreglustjora og byggir

4 alpjodlegum fyrirmyndum. Vid
undirbuninginn var horft medal annars til
reynslu Dana, Nordmanna, Finna og Breta
, 0g pa sérstaklega God Losladelse og
EXIT-verkefna hja Donum.

Grunnhugsunin er einfold. Pau
kerfi sem purfa ad vinna saman ad
endurhzfingu einstaklinga byrji adur en
vidkomandi losnar tr fangelsi og haldi
henni afram longu eftir ad afplanun
sleppir. T stad pess ad einstaklingurinn
purfi ad reyna ad tengja saman pjonustu
a eigin spytur milli 6likra stofnana og
adila — oft 1 mjog vidkvaemri stodu — vill
EXIT mota verklag til ad sampztta pessa
vinnu pvert a 6lika adila.

Petta er mikilvagt ad undirstrika: EXIT
verdur ekki ny stofnun sem tekur vid
mélum. Markmid EXIT er ad mota innvidi
og verkferla svo par stofnanir og samtok
sem pegar eru til stadar geti unnid betur
saman, med skyrari verkaskiptingu og
betri samfellu.

Samstarfsadilarnir
Pad sem gerir EXIT einstakt er fjolbreytni
beirra adila sem koma ad verkefninu.
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Nylega stjérnadi Eyglé umreedum vid gesti i pallbordi & Landssamradsfundi gegn ofbeldi og afleidingum pess

Yfir tuttugu stofnanir og félagasamtok
standa ad samradsvettvanginum,

par a medal Afstada - felag

fanga, Bati godgerdarfélag,

Gedhjalp, Heimilisfridur,
Hjalpraedisherinn, Hugarafl,

Husnadis- og mannvirkjastofnun,
Krysuvikursamtokin, Landspitalinn,
Raudi kross Islands,

Rotin, Samhjalp, SAA, Taktu skrefid,
Vernd, Vinnumalastofnun, Virk, Pufan,
OBI réttindasamtdk, asamt staerstu

og oflugustu sveitarfélogum landsins:
Reykjavikurborg, Kopavogsbz,
Gardabz, Hafnarfirdi og Mosfellsba —
svo fatt sé nefnt.

Oll bau sem hafa pekkingu og reynslu
sem nytist og vilja vera med okkur eru
velkomin, enda eiga afbrot sér stad ut
um allt land.

Dessir adilar hafa formlega skuldbundid
sig til pess ad vinna saman, deila pekkingu
og tima, og proa sameiginlegar lausnir.
Samradsvettvangurinn hittist reglulega og
milli funda starfar framkvemdateymi sem
heldur utan um framgang verkefnisins.

Starfid skiptist nidur 1 fimm vinnuhopa
sem hver sinnir sinum peetti; samhafingu
kerfa, husnaedismalum, vinnu og virkni,
proun medferdar og jafningjastudningi.

Hvernig virkar

bad i framkvamd?

Verkferlar sem EXIT vinnur ad pvi ad
broa, byggja a pvi ad samhzfingin hefjist
snemma — medan einstaklingurinn er enn
i afplanun. Ad vid getum pa strax byrjad
a0 huga ad husndi, heilsu, fjarmalum,
menntun og atvinnu. Draumurinn er

ad daetlunin innan fangelsis sé 1 fullu
samrami vid endurhafingaraatlanir
einstaklinga utan fangelsis. Stofnanir utan
fangelsisins komi ad vinnunni adur en ad
utskrift kemur - og enginn ,sleppi® fyrr en
annar hefur tekid vid.

Eftir atskrift heldur pjonustan afram.
Petta er kannski pad sem skiptir hvad
mestu mali. [ dag er pad of algengt ad
tengsl vid pjonustukerfi rofni pegar
einstaklingurinn fer ar fangelsi eda fra
Vernd en minnsti studningur sé vid pau
sem koma beint Gt ad lokinni vistun ar
gasluvardhaldi eda 6ryggisfangelsi.

Hvad vid vitum
um pad sem virkar
Sameinudu pjodirnar sampykkeu 1
upphafi ars 2025 svokollud Kyoto Model
Strategies on Reducing Reoffending -
alpjodlegar leidbeiningar um hvernig
megi draga ar itrekunartioni afbrota.
baer byggja a pvi sem rannsoknir hafa
synt i aratugi. Vandinn leysist ekki af
réttarkerfinu einu saman. Hann krefst
pverfaglegrar nalgunar pvert 4 stofnanir
par sem allir hlutar samfélagsins taka patt
— fullnustukerfid, heilbrigdispjonusta,
sveitarfélog, logregla, félagasamtok og
almenningur.

Danska God Losladelse-modelid byggir
4 adferdafraedinni RNR - ahatta, parfir
og vidbrogd (e. risk, need, responsivity).
Petta eru prjar meginreglur sem
rannsoknir i afbrotafradi hafa itrekad
synt ad skili drangri. Ahzttureglan segir
ad styrkleiki inngripa purfi ad samsvara
ahaettu vidkomandi a endurkomu 1 afbrot.
Peir sem eru i mestri hattu purfa mestan
studning. Of mikil adstod eda byrdi a
ba sem eru 1 minni ahattu getur jafnvel
valdid skada. barfareglan snyr ad pvi ad
bera kennsl a pa patti 1 lifi einstaklings
sem eru tengdir afbrotahegdun. Daemi um
slikt getur verid vimuefnaneysla, skortur
a husn®di, takmorkud eda neikvaed
felagsleg tengsl eda atvinnuleysi - og
beina adstodinni pangad. Vidbragdsreglan
krefst pess loks ad framsetning og
form adstodarinnar sé sérsnidin ad
einstaklingnum: Hvernig lzerir hann best?
Hvad hvetur hana afram? Og ein nalgun
hentar ekki 6llum.

Kyoto-leidbeiningarnar ganga po lengra
en RNR eitt og sér. bar leggja dherslu a
ad lifsmarkmid einstaklingsins og hans
eigin hugmyndir um gott lif purfa ad vera
hluti endurhafingarinnar — ekki adeins
dhaetta og parfir séd utan fra. Petta er i
samrzemi vid Good Lives-modelid sem er
onnur nalgun sem vid viljum skoda. St
grunnhugsun ad allar manneskjur - lika
st sem hefur gerst brotleg - hafi longun
til ad lifa godu og innihaldsriku lifi og ad
endurhzfing skili mestum drangri begar
han stydur vid pa longun 1 stad pess ad
einblina eingdngu 4 ad lagmarka ahaettu.

Margt i islensku réttarkerfi talar vid
pessar aherslur. [ EXIT viljum vid taka
naestu skref - tryggja ad stofnanir tali
saman, oft 4 nyjan hatt, ad verkferlar

séu profadir og lagadir, ad nyttar séu
samramdar gagnryndar adferdir og ad
traust sé byggt upp — badi milli stofnana
og milli stofnana og peirra einstaklinga
sem par pjona.

betta er samfélagsmal

Pad er freistandi ad hugsa um
endurhafingu brotafolks sem eitthvad
sem vardar bara pau sem fremja afbrot
og polendur peirra. En petta er prengri
hugsun en efnid krefst.

Pegar vid baum til samfélag par sem
einstaklingur getur komist at tr vitahring
afbrota — par sem kerfi taka vid, par sem
medferd og endurhafing er adgengileg,
par sem hasndi er til — pa erum vid
ad gera samfélagid oruggara fyrir okkur
oll. Minni itrekunartidni pydir faerri
polendur. Pad pydir minni kostnad fyrir
allt samfélagid. Og bad pydir ad born fa
foreldra til baka, ad fjolskyldur na betur
saman, ad einstaklingurinn getur ordid
patttakandi a ny.

Leidin fram undan

EXIT er nytt verkefni. Vid erum ad laera
ad tala saman, leera hvad hver og einn
getur gert, skoda hvad adrir hafa gert sem
hefur reynst vel. Pad eru hindranir —
lagaleg alitamal um upplysingamidlun og
personuvernd, spurningar um fjarmognun
til lengri tima, krefjandi samhaefing yfir
mork stofnana - og flestir fundir enda
med ad reda husnaedisvanda peirra sem
fair vilja fa sem naesta nagranna. Petta er
flokin vinna og enginn heldur pvi fram ad
lausnirnar séu einfaldar.

En grunnurinn er til. Samstarfsadilarnir
hafa kvittad undir, samstadan er til stadar,
og pad er politiskur og faglegur vilji til ad
gera betur.

begar kona gengur ut um fangelsishlidid
med pa 6sk eina ad syna barninu sinu ad
mamma geti lifad 6druvisi lifi — a han ad
finna ad kerfid sé tilbaid. Ad einhver hafi
hugad ad hasnadi. Ad medferdin haldi
afram. Ad einhver pekki nafn hennar og
viti hvert han stefnir.

Pad 4 jafnt vid um pann unga mann sem
kemur at an htsnzdis, an vinnu og an
bess ad nokkur bidi. Vid vitum hvad bidur
ef ekkert breytist.

Breytum med EXIT, leid at ar afbrotum.
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Eftir18 ara rannsaknir o utangenaerfdum par sem

yiir 1,000 hadprufur voru greind mneira en 50,000
sameindir skododar, var okkar oflugasta efn serm snyr vid
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