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Texti: Steingerdur Steinarsdoéttir

,Megum aldre1 gefast upp
a nokkurri manneskju”

Sigrun M. Oskarsdattir, fangaprestur bjodkirkjunnar, fr { gudfraedi vegna pess ad hun taldi pad vera gott alhlida
nam en fann sterka kollun og litur & starf sitt sem algjor forréttindi. Hun hefur kynnst starfi Samhjalpar fra
nokkrum hlidum og tok medal annars patt i kvennastarfinu Dorkas, sem hafai mikil ahrif & hana.

Hvernig st6d a pvi ad ungur gudfraedinemi for a samkomur hja
Samhjalp og hof ad vinna med kvennah6pnum Dorkas?

»Samhjalp 4 alltaf stort pldss 1 hjarta minu,* segir han. ,Eg
kem sveitastelpa ofan af Laugarvatni arid 1985 til ad hefja nam i
gudfredi i Haskolanum. Eg vissi ekki hvad ég vildi og fannst namid
fjolbreytt og spennandi. Pa var ekki alveg eins mikid 1 bodi ad fara
i heimsreisu medan madur hugsadi sig um, svo ad min heimsreisa
vard gudfradin. Par kynntist ég Gunnbjorgu Oladottur, en hun og
fjvlskylda hennar storfudu hja Samhjalp. Pegar vid hofdum kynnst
betur baud htin mér a samkomur og mér fannst petta otralega
spennandji, framandi og gerolikt pvi sem ég hafdi alist upp vid.
Stundum hef ég sagt ad ég hafi farid i gudfradi pvi pad vantadi
svo mikid i pennan patt. A Laugarvatni var engin kirkja i minni
@sku, messur voru haldnar 1 barnaskolanum a storhatidum og
svo fermdist ég 1 Skalholti. En allt traarlif var mjog hefdbundid og
gamaldags. I sveitinni var kirkjukor og bondi tr sveitinni, hann
Andrés 4 Hjalmsstodum, var organisti. betta hafdi vissulega sinn
sjarma og var held ég nokkud hefdbundin islensk traarupplifun.
A samkomunum hja Samhjalp var hins vegar mikid fjor, trommur,
bassi og gitar og folk song af hjartans lyst.

[ framhaldi af pvi ad ég for 4 samkomur budu Gunnbjorg og
Asta Jonsdottir mamma hennar mér ad koma a Dorkas-fund. Peir
voru haldnir einu sinni i manudi og pad sem ég upplifdi par hafdi
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djup ahrif 4 mig. Petta var svo hlytt, notalegt og fallegt samfélag. I
hopnum voru alls konar konur. Konur sem storfudu hja Samhjalp,
konur sem sottu samkomurnar, konur ar Hvitasunnusofnudinum
og konur sem hofdu farid 1 gegnum otalmargt og glimt vid fikn.
Asta var lika eins og mamma okkar allra sem tokum patt i bessu
starfi, radagod og hly. barna voru konur sem hofdu verid 1 fangelsi,
verid heimilislausar og lent 1 miklum hremmingum. bar gafu svo
mikid af sér. Pad eru pessar sigursdogur sem hvetja mig afram 1 starfi.
bad er svo mikilvaegt ad missa aldrei sjonar a pvi ad vid megum
aldrei gefast upp 4 nokkurri manneskju.

Vid lasum saman upp ar Bibliunni og svo voru vitnisburdir
og fyrirbanir. Eg segi alveg fullum fetum ad parna leerdi ég fyrst
ad bidja upphatt med d6drum. Margt gott og gagnlegt laerdi ég 1
gudfraedinni sem mér pykir akaflega vaent um en ad bidja upphatt
fyrir 6drum leerdi ég 1 Samhjalp. bad hefur reynst mér akaflega vel 1
ollu minu starfi. Eg fann ad petta var ekki neitt yfirnatttrulegt eda
skrytid heldur bara opid samtal vid Gud, ad bidja fyrir 6drum og fa
fyrirbaenir. Pad hefur borid mig 1 gegnum starfid alla tid.«

Kollunin er mjog sterk
En svo vardst pua soknarprestur og hvad tok pa vid?

,Ja, ég vard eiginlega alls konar prestur,“ segir Sigrtn og
brosir. ,Eg vigdist tuttugu og sex ara til Laugarneskirkju sem

adstodarprestur, eins og bad hét pa. [ dag heitir pad bara
prestur. Mjog fljott fann ég kollun til ad starfa utan safnadarins 1
sérpjonustu og fekk takifaeri til ad leysa af a Landspitalanum um
tima. Pad sannferdi mig um ad petta vildi ég gera, svo ég for ut til
Noregs og lerdi salgaslu.

Vid vorum mun lengur en vid tludum okkur i Noregi, sex
ar. begar vid komum heim vard ég prestur i Arbajarkirkju og var
par i fimmtan ar. Eftir pad @tladi ég ad hatta ad vera prestur og
sagdi starfi minu lausu. For ad reka verslun og vann a atfararstofu
en svo er pad pessi kollun, han er mjog sterk og ég fann ad mig
langadi aftur til baka i prestsstarfid. Mig langadi hins vegar ekki
i hefdbundid safnadarstarf, pannig ad pegar starf fangaprests var
auglyst fann ég ad petta var pad sem ég vildi.«

ba byrjadir halfoviss i gudfradinni en fannst svo pessa sterku
kollun. Var einhver timapunktur par sem pa sannfardist eda
vissir ad petta veeri pad sem pa vildir?

»Eg var mikid 4 badum attum,* segir htn. ,Eg fann strax ad
mig langadi ad halda afram 1 naminu, badi vegna pess ad petta
var dhugavert og ut af félagsskapnum, pad var svo skemmtilegt
folk parna. Pad var eiginlega ekki fyrr en a sidasta arinu ad ég fann
sterkt ad petta vari pad sem mig langadi ad gera. Eg hef alltaf verid
sannfzerd um ad lifid hefur upp a 6tal moguleika ad bjoda og ég
vissi strax ad petta nam er pad fjolbreytt ad pad nytist i margt. Eg
sa fyrir mér ad ég geeti farid ad kenna, farid 1 radgjof eda eitthvad
slikt. Tidarandinn var raunar annar pa og ekki margar konur sem
voru fyrirmyndir i prestsstarfinu. bad er svolitid st deiglan lika og
gerdi starfid spennandi fyrir mér.«
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Er petta enn mikid karlastarf eda hefur pad breyst?

,bar retur eru mjog sterkar. Til ad mynda attadi ég mig ekki
a pvi sjalf ad gagnvart minu starfi sem fangaprestur var til stadar
akvedid glerbak og margir urdu mjog hissa og sumir jafnvel reidir
begar ég var radin. Ef eitthvert starf i kirkjunni er fratekid fyrir
karla er pad petta, var sagt, og pad kom mér mjog 4 6vart pegar ég
heyrdi pad. Helt ad pad vaeri ekki lengur svo arid 2020. En pad var
ekki eins og ég vaeri fyrsta konan til ad starfa i fangelsi.“

ORYGGI

HAFSJOR AF PEKKINGU

isfell er leidandi i hénnun, préun og sélu 4 veidarfaerum, sélu
a utgerdar-, fiskeldis-, bjoérgunar-, hifi- og fallvarnarlausnum
0g ymsum rekstrarvérum.
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Hrein og taer einlaegni

»Sérstakur fangaprestur hefur verid starfandi fra arinu 1970.
Starfsvettvangur fangaprests eru fangelsin og pjonusta vid fanga,
adstandendur peirra og adra er lata sig eitthvad varda um hag
beirra,“ segir i starfslysingu 4 vefnum kirkjan.is. Hvad finnst pér
helst felast i starfinu?

JLangstersti hlutinn er salgasla og samtol. Ad f4 ad vera prestur
med petta erindi i pessu starfi er algjor forréttindi og lika ad fa ad
koma parna inn og fa ad vera samferda folkinu einhvern smaspol.
Sumir vinna vid ad dema og adrir ad greina en ég kem parna og er
bara samferda stuttan vegspotta. Train er audvitad mitt leidarljos
en pad er ekki par med sagt ad vid séum alltaf ad tala um trana. Vid
tolum alveg eins um vedrid og lifid i allri sinni mynd.*

Hefur pa einhvern tima haldid athafnir i fangelsinu?
,Helgihaldid er audvitad stor hluti af starfinu og rétt eins og
annars stadar er messa a jolum og paskum og svo ad medaltali
einu sinni i manudi. baer eru mjog vel sottar og folk er ekkert ad
velta fyrir sér traardeildum eda 6dru, pad bara metir til ad eiga
saman goda stund. Erindid er alltaf pbad sama en petta er ad sumu
leyti olike. Oft er par meiri hreyfing a folki ut og inn en lika pessi
djapa einlaegni sem ég tengi vid Dorkas-hopinn, pessi hreina tera
einlaegni i tranni sem er svo falleg. En vardandi giftingar eda adrar
athafnir maeli ég med ad folk bidi nema um alvarleg veikindi eda
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eitthvad slikt sé ad reeda. Ad eiga pann dag og pa stund 1 frelsinu
skiptir svo miklu mali.“

bakka Samhijalp lifsbjorgina
Sérdu fyrir pér ad halda afram lengi i pessu starfi?

,Nei, ekki endilega. bPad eru heilmiklar framkvaemdir ad fara
igang a Litla-Hrauni. Medal annars er verid ad koma upp betri
adstodu til ad tala vid folk i einrtimi og mig langar ad vera med
i peim breytingum. Hvad sjalfa mig vardar held ég ad ekki sé
heppilegt ad vera allt of lengi 1 pessu starfi, en pad eru akvednir
bettir sem mig langar ad sjd verda ad raunveruleika adur en ég
haetti.“

Sambjalp gefur ollum fongum a landinu jolagjafir. Hefur pua 1
starfi pinu ordid vor vid vidbrogd vid pvi?

»Samhjalp vinnur einfaldlega svo merkilegt starf. I pvi sem ad
mér snyr er tengingin vid Kaffistofuna sterk. Starfid par er lifshjorg
fyrir svo marga. Vid hofum 6ll pessar grunnparfir og ég heyri
talad af svo mikilli hlyju og virdingu um mottokurnar par. Svo eru
audvitad pau sem fa ad ljuka afplanun i medferd 1 Hladgerdarkoti.
Folk sem fer 1 medferd par feer ad upplifa eitthvad alveg sérstakt.
bad eru ymis tengsl vid fangelsin og sumir fangar tala um Samhjalp
sem algjora lifshjorg. Eg finn lika ad folk sem vill fa fyrirben kemur
oft ar pessu umhverfi og pad er svo fallegt, segir Sigran ad lokum.
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Texti: Steingerdur Steinarsdoéttir

Leyndar-
malin fara
med pig 1
grofina

Sigurlina Davidsdottir og Ragnar Ingi Adalsteinsson eru
haskolakennarar & eftirlaunum. Pau hafa einnig starfad
lengi i medferdargeiranum. A attreedisafmeeli Sigurlinu
gafu pau Ut bokina Sigurinn liggur  uppgjofinni, en par
er ad finna nidurstodur rannsokna peirra & hvada kerfi
gagnast peim er glima vid fikn best til ad na bata og
hvernig lidan peirra er eftir ad pad hefur tekist. Sigurlina
segir tvennt helst hafa komid sér a dvart vid Urvinnslu
gagnanna, pad hve afgerandi nidurstodurnar voru og
hve mikla hugkvaemni peir syndu, sem ekki gatu seett
sig vid hugmyndir kirkjunnar um aedri matt, vid ad finna
sina utgafu af honum.

»En hver var kveikjan ad pvi ad pau hjonin hofu pessa
rannsokn?“

,Vid erum badi buin ad vinna heillengi vid medferdarstorf
og hofum sjalf verid 1 AA-samtokunum i fjérutiu og prja ar. Vid
eigum einnig adstandendur sem hafa verid ad eiga vid petta,
bessi sjukdomur er audvitad allt i kringum okkur. Vid hofdum
einfaldlega verid ad velta pessu fyrir okkur, sitjandi 1 pessum
stolum,* segir Sigurlina og bendir & tvo hagindastola i stofunni,
,hvad pad er eiginlega sem parf til ad na drangri. Hvad radur pvi
hver naer arangri og hver ekki? Vid erum badi bain ad vinna pad
mikid vid rannsoknir ad vid vissum ad haegt er ad fara ut i heim og
med spurningu, spyrja og fa svar. Vid dkvadum ad gera einmitt pad.
Fara af stad med pessa spurningu: Hvad parf til ad geta ordid edra?
Og fa svar.“

Toku vidtol vid 50 manns
»~Hvernig logdud pid svo rannsoknina upp?“

,Vid dkvadum ad fara og spyrja pa sem hofdu ordid edra hvernig
beir hefdu farid ad pvi og hvad peir hefdu ordid ad gera til ad nd ad
verda edra. Vid toludum vid folk sem hafdi verid edrt i fimm ar eda
meira til pess ad vera viss um ad parna vaeri um varanlegan drangur
ad reda. Sidan tokum vid upp svorin og petta urdu fimmtiu vidtol.
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Pad tok okkur ram tvo ar ad safna pessum gognum, audvitad kom
Covid inn i.

Nast tokum vid saman helstu pemun ar gognunum og eftir pad
vann ég petta eins og hverja adra rannsokn. Eg fann pad sem adur
hafdi verid rannsakad um pessi mal og skodadi at fra bemunum.
Sidan gerdum vid bokina pannig ad vid létum vidmalendurna mest
hafa ordid. Oft er pad gert pannig i rannsoknum ad rannsakandinn
skrifar textann en setur inn einstaka tilvitnanir fra peim sem talad
er vid. Vid forum alveg hina leidina. Vid sogdum sem minnst sjalf,
kynntum bara efnid og létum sidan vidmalendurna hafa ordid, til
bess ad pad veri alveg ljost ad parna er verid ad tala um reynslu
folksins sjalfs med pess eigin ordum.*

Voru ad lysa sporavinnu
»Meér skilst ad nidurstada ykkar hafi ordid s ad tolf spora
kerfid nyttist folki best til ad na varanlegum arangri og bata?«
»J4, pessu folki sem vid toludum vid. Eg get alls ekki talad fyrir
alla 1 pvi sambandi. En vidmaelendur okkar hofdu allir farid pa leid.
Pegar ég for ad kafa ofan i gognin og skoda pau attadi ég mig a pvi i
midju kafi ad pau voru ad lysa sporavinnu, samt var enginn ad tala
sérstaklega um hana i vidtalinu. En hins vegar var petta pad sem
bau komu upp med. Eg uppgotvadi petta i midju kafi vid ad greina
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ad svorin eru bara sporin. ba for ég ad greina gognin fyrst og fremst
at fra peim.“

»Hver er pa ad pinu mati astzda pess ad tolf spora kerfid er
svona ahrifarikt og virkar fyrir petta marga?“

,Eg hef ekki svar vid pvi en tolf spora kerfid tekur a 6llum helstu
pattunum sem plaga folk sem pjdist af alkoholisma. Fyrsta skrefid
er ad atta sig a pvi ad paer leidir sem madur hefur farid 1 neyslunni
eru onytar og madur parf ad leggja paer alveg til hlidar og taka upp
alveg nyja nalgun. beim sem ekki tekst petta tekst ekki ad verda
edra.

Margir halda ad tolf spora kerfid sé einhvers konar
traarbragdasamfélag en pad kemur fram 1 pessum gdgnum ad
bannig er pad ekki. En allir peir sem hofdu ordid edra hofdu
fundid eitthvad sem peir toldu sinn &dri matt. Sumir voru alveg
anagdir med pann @dri matt sem er almennt vidurkenndur slikur
i samfélaginu en adrir ekki. Um pad bil helmingur for adrar leidir.
En allir foru einhverja leid. Margir sogdu ,AA-samtokin eru minn
@dri mattur* eda ,deildin min er minn @dri mattur®. ,Pessu folki
hefur tekist pad sem mér hefur ekki tekist, pad getur pvi meira en
¢ég og mun stydja mig ef ég parf a ad halda.“ Margir sogdu petta en
bad voru otal leidir sem folk for og 6tal hugmyndir sem pad hafdi
um hver vaeri &dri mattur 1 lifi pess og bad var mjog personulegt.

Pannig ad peir sem halda ad peir verdi neyddir til ad traa a einhvern
gud 1 gegnum tolf spora kerfid geta tekid gledi sina aftur,* segir
Sigurlina glettin. ,, b4 eru afgreidd fyrstu prja skrefin 1 tolf spora
kerfinu.

Naesta pema er svo hreinskilni. Par koma vid sogu spor fjogur og
fimm. Leyndarmalid sem pu atlar ad taka med pér og engum segja
fra, pad mun fara med pig i grofina. Ef pa ert ekki hreinskilinn og
segir fra avirdingum pinum munu par nd pér og madur verdur ekki
edra nema gera petta. bu byrjar ekki a pvi. bu parft ad na pér i styrk
fyrst.«

Byggir a sammannlegum grunni

,»Vid vitum ad tolf spora kerfid a upptok sin i Bandarikjunum,
hja peim Bill Wilson og Bob Smith, og kemur fyrst fram arid
1935 en AA-bokin var fyrst gefin at arid 1939. N1 eru attatiu og
atta 4r sidan petta gerdist. Hefur kerfid proast eda er pad alltaf
eins?«

LI grunninn er pad eins, og sammannlegt og bess vegna er pad
alls stadar eins. Pad er ekki bundid vid bandariska menningu. Ef
bad vaeri svo hefdu engir ordid edri nema Bandarikjamenn. bad er
buid ad gera 4 pessu gridarmiklar rannsoknir og skoda hverjar eru
bestu leidirnar til ad veita medferd vid fiknisjakdomum og svarid
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er alltaf eitt, ahrifarikasta leidin til ad na sér at ar alkoholisma

er sporin tolf. Petta eru svo afgerandi gogn ad enginn getur melt
amoti. Alpjodleg stofnun 1 Bretlandi hefur innan sinna vébanda
heilbrigdisstarfsfolk tr morgum geirum, sem stendur saman ad pvi
ad gera samantekt 4 6llum peim rannsoknum sem gerdar hafa verid
i heiminum. Par er allt reiknad saman 1 einn pott og pa er hagt ad
finna nidurstddu sem er meira afgerandi en 1 minni rannsoknum.
Pau spurdu hver veri ahrifarikasta leidin og petta var svarid.

Ekki haagt ad komast undan adéri maetti
,»Pid Ragnar Ingi hafid unnid lengi innan medferdargeirans og
pekkid tolf spora kerfid af eigin raun. Var eitthvad sem kom pér
a ovart pegar pu forst ad vinna ar gognunum?“

»Tvennt kom mér adallega & ovart,“ segir han. J fyrsta lagi hvad
nidurstddurnar voru afgerandi. Hvad pad var mikill samhljomur
i svorunum. Petta var alls konar folk, olikt hvad vardadi kynferdi,
atvinnu, pjodfelagsstodu, ja, bara alls konar manneskjur. bad kom
mér algjorlega i opna skjoldu hvad nidurstodurnar voru samt
slaandi likar. Eg var ad reyna ad hafa ekki ahrif 4 petta og spyrja
eins opid og haegt var en svorin voru svona. Annad sem kom mér
a ovart var hversu mikla hugkvaemni folk syndi i ad finna sér adri
matt pegar pad gat ekki saztt sig vid adri matt kirkjunnar. Mér
fannst pad algjorlega yndislegt. Folk attadi sig a pvi ad pad er ekki
haegt ad stytta sér leid framhja pessu spori. En af pvi ad pad gat
ekki hugsad sér ad fara pessa hefdbundnu leid fann pad sér alls
konar kroka ad aszttanlegri nidurstodu. Eg atti lika von 4 ad pad
yrdi miklu meira mal ad greina petta og finna heildarmynd, en
nidurstodurnar lagu bara gjorsamlega a bordinu.

N er semsé bokin komin, Sigurinn liggur 1 uppgjofinni — Alle
halfkak reyndist okkur gagnslaust - og han kom fyrst fyrir
almenningssjonir i attredisafmaelinu pinu. Hafid pid fengid
einhver vidbrogd, pa bdi fra freedasamfélaginu og peim sem eru
i tolf spora vinnunni ati i samfélaginu?

,Vid hofum fengid mikil vidbrogd fra peim sem hafa lesid
bokina,“ segir Sigurlina. ,bau eru 6ll afskaplega jakvad og
folk tekur henni almennt vel. Pau sem hafa tjad sig um hana 1
freedasamfélaginu eru lika jakvad. Eg var svolitid hikandi vid ad
setja petta svona fram pvi pad er mjog 6hefdbundin framsetning
innan freedanna ad byggja bokina adallega upp a roddum
vidmalendanna. En folki finnst pad alveg hafa efninu og ég hef
ekki fengid nein neikvad vidbrogd vegna pess.”

10 Samhidlp

Langar i frekari rannsoknir

Sigurlina er professor emeritus i uppeldis- og menntunarfraedum

vid Haskola Islands, en Ragnar var lengst af kennari i grunnskéla og

var sidan adjankt vid menntavisindasvid Haskola Islands. Hann er
jafnframt kunnur af ritstorfum og hefur gefid at namsbakur, ljodabakur,
endurminningabakur, pydingar og ymis ritverk almenns edlis. Pau
hjonin eru medal stofnenda Krysuvikursamtakanna. Baedi eru komin a
eftirlaunaaldur eins pad heitir en greinilega fjarri pvi ad setjast 1 helgan
stein. Hafid pid hugsad ykkur ad halda afram pessari rannsoknarvinnu?

,Vid hofum verid ad velta pessu fyrir okkur,“ segir Sigurlina. ,Ntuna
leitudum vid ad vidmalendum innan AA-samtakanna og par er hopur
folks sem hefur nad pessu. En ég get ekki utilokad ad parna uti s¢ hopur
folks sem hefur nad sama arangri an pess ad vera 1 AA-samtokunum og
vid hofum verid ad lata okkur dreyma um ad elta pad uppi. bad er bara
svo erfitt ad finna pa einstaklinga, olike pvi hvad pad er audvelt ad ganga
ad folkinu i samtokunum. Pad vaeri rosalega gaman ad vita hvernig peir
fara ad sem ekki eru i AA-samtokunum og hvernig peim lidur ad 6dru
leyti.

Vid spurdum vidmelendur okkar medal annars ad pvi hvad hefdi
breyst hja peim og hvernig peim lidi. Par var lika algjor samhljomur. Alle
annad lif og miklu betri lidan ad sllu leyti, andlega og likamlega og betri
virkni félagslega, fjarhagslega og hvad eina. Pad veri frodlegt ad vita hvort
bad er sambzrilegt hja peim sem ekki hafa farid pessa leid til bata. Eg veit
hins vegar ekki alveg hvernig madur myndi snta sér ad pvi ad fa pad folk
ividtol.«

N hafa tolf sporin lika verid notud i annars konar vinnu, m.a. til ad
adstoda folk vid ad na sér eftir afsll, eins og til deemis skilnad. Hefur
pu eitthvad skodad eda myndad pér skodun a pvi hvernig petta kerfi
nytist i slikri vinnu?

Pad vaeri mjog gaman einmitt ad skoda pad. Vid toludum bara vid
folk sem glimir vid fikn, til bess ad eitthvad annad vaeri ekki ad veltast
inn 1. Vissulega er spurning hvernig pad yfirfeerist a 6nnur artok og min
agiskun er ad nidurstodurnar geri pad, en pad veri dhugavert ad vita
bad. Nefna ma ad pad er heil atvinnugrein sem hefur skapast 1 kringum
matarfikn og skurdadgerdir proadar til ad takast 4 vid pann sjukdom
en svo er hagt ad fara sporaleidina lika til ad na tokum a pvi. Pad veeri
athyglisvert ad tala vid pad folk lika og p4 einstaklinga sem hafa farid
mismunandi leidir og athuga hvernig peim gengur og gera samanburd
a pvi hvernig peim lidur. Par erum vid med skilgreindan hop sem hefur
valid mjog fjolbreyttar leidir og pvi er audvelt ad sja mismuninn,* segir
Sigurlina ad lokum.

.. A horfast i augu vid sjalfan sig

Bokina Sigurinn felst i uppgjofinni er haegt ad fa i flestum
bokabudum, en bladamanni finnst hun er einkar vel skrifud og
ahugaverd. Han veitir innsyn 1 sporavinnuna og hvad felst 1 hverju
og einu peirra. Ad gefast upp fyrir eigin vanda, lata af stjorn og
leggja rad sitt i hendur dri mattar, takast a vid sjalfan sig og eigin
skapgerdarbresti og svo leitin ad fyrirgefningu. Petta er vinna

sem parf ad stunda af heidarleika og audmykt og leera ad skynja
pakklaeti. ba patti hafa allir gott af ad lera og tileinka sér. Hér
faum vid innsyn 1 hugsanir og skodanir folks sem hefur tekid sporin
tolf og nytir pau reglulega 1 daglegu lifi.

[inngangi ad nidurstodukaflanum tala hofundar um eftirfarandi
fimm pemu, sem sntia beint ad sporavinnunni: Uppgjof, £3ri
mattur, Hreinskilni, Skapgerdarbrestir og Fyrirgefning. Sidan er
fjallad um hvert og eitt pema og vitnad i vidmalendur. Hér 4 eftir
fara tilvitnanir ar bokinni sem eru lysandi fyrir hvert og eitt pema.
Onnur tvd pemu voru tiltekin, en bau sneru ad lidan folks og
arvinnslu.

,bad var mjog erfitt ad skilja petta, ad gera mér grein fyrir pvi
ad ég vaeri sigradur, ég rédi ekki vid fikniefni og afengi, pad tok
smatima.“ (Sigurinn liggur 1 uppgjofinni, bls. 25)

Vidmalendur tala einnig um hversu erfitt hafi verid ad piggja
radgjof og fara eftir pvi sem peim var sagt en um leid og peir foru ad
gera pad ferdist sigurinn ner. T pvi samhengi er bent 4 ad vandinn
felist 1 hugsanamynstri og atferli pess sem glimir vid fikn en ekki
ytri adstaedum.

Einhver kraftur sedri okkur

»Menn eru alltaf ad pzla 1 hver er Gud, hvernig er Gud, ég segi bara,
pad skiptir ekki mali, gleymdu pvi, fardu bara med pessar banir og
paldu ekkert 1 af hverju. Petta er bara einhver kraftur sem er adri
okkur.*

,Eg afneitadi aldrei Gudi og hef sérstaklega studst vid trana
sidustu arin, mér finnst train vera algerlega grunnatridi.«

(Sigurinn liggur 1 uppgjofinni, bls. 35)
Hreinskilni
,Eg tok spurningalista med 134 spurningum um asku mina,
unglingsar og fleira. Eg skrifadi margar sidur um petta. bad var
gridarlega 6flugt fyrir mig. Pad vard alger breyting 4 minni lidan
eftir petta. Vid reeddum muninn 4 ad sxttast og fyrirgefa, reddum
ofbeldi og allt moégulegt. (Sigurinn liggur i uppgjofinni, bls. 47-48)
Skapgerdarbrestir
,Eg gaf mér tima til ad hugsa, hvad er pad sem ég vil ad Gud taki fra
mér. Hvad er ég ad fara ad bidja um hérna. Eg for svolitid yfir bad i
huganum. Eg held ad ég hafi verid ad na mér i svolitla fjarlegd fra
sjalfri mér. (Sigurinn liggur 1 uppgjofinni, Skapgerdarbrestir, bls.
53-54)
Fyrirgefning
»betta var dalitid erfitt, erfidastur var kvidinn fyrir pvi ad gera
betta, svo gekk pad vel og var bara gott, yfirleitt var alltaf tekid vel
amoti mér. (Sigurinn liggur 1 uppgjofinni, bls. 63)

Parna er verid ad fjalla um niunda sporid ad leita fyrirgefningar
og leitast vid ad bzeta fyrir brot sin.

Hvad hafdi breyst?
.Eg var bara lifandi lik og gerdi mér engan veginn grein fyrir pvi.
Meér fannst skelfilegt ad hugsa til pess ad vera 6drukkin.
(Sigurinn liggur 1 uppgjofinni, bls. 75)
Radleggingar til nylida
,Ad vera heidarlegur. bu lygur ekki ad Gudi en pu getur logid ad
sjalfum per.«
(Sigurinn liggur i uppgjofinni, bls. 95)
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir

. ,Hamingja

er sogn”

Reikna ma med ad margir hvai pegar peir
sja fyrirsognina a pessari grein pvi allir vita
jo ad hamingja er nafnord. Tilvitnunin hér
ad ofan er hins vegar hofd eftir bandariska
rithofundinum Elizabeth Hall og htin baetti
vid: ,[...] vinna parf ad henni daglega.© Og
pad er einmitt pad sem flest sagnord gera.
Pau segja okkur ad adhafast eitthvad, vinna
ad einhverju, skapa eda gera eitthvad 1
hlutunum. Hamingjan er astand sem hegt
er ad 60last med idkun og pjalfun ekkert
sidur en ad piggja hana ad gjof.

Griski heimspekingurinn Aristoteles
hafdi sinar hugmyndir um hamingjuna.
Hann var uppi a fjordu 6ld fyrir Krist og
skrifadi mikid um vinattu, hamingju og
gledi. AJ hans mati voru hamingja og
gledi tveer adskildar tilfinningar. Haegt
var ad finna fyrir gledi og anagju an pess
ad hamingja fylgdi. Gledin er timabundin
og anagjan sdmuleidis en hamingjan
langvarandi. Hann taladi lika um muninn a
hlutlegri og huglegri hamingju.

Nu a dogum notum vid pessi ord
frjalslega og veltum idulega ekki fyrir okkur
merkingu peirra eda muninum. Folk talar
um ad elska hitt og petta, allt fra mat upp
iiprottagrein, og a pad til ad lysa pvi yfir
ad munnbiti af pessu eda fyrsta golfskotid
sé hrein hamingja. Vid litum gjarnan a adra
og segjum: ,,Pau eru svo hamingjusom* eda
,Hann hefur lifad longu og hamingjuriku
lifi.“ En er pad svo? [ besta lagi getum vid
fullyrt ad vidkomandi hafi sloppid vid
stor afoll 4 bord vid astvinamissi, storfellt
fjarhagstjon eda adra 6aran. Hins vegar
er fremur 6abyrgt ad fullyrda ad pad hafi
skapad hamingju.

Hamingjan krefst astundunar
Hvad var Aristoteles pa ad tala um? Ja,
hann vildi meina ad hamingja nadist

adeins 1 gegnum astundun og bad taki
@vina ad 6dlast hana. Hann reyndi ad
kryfja hamingjuna, hvernig htn kemur
innan fra, sprettur upp, oft algerlega 6had
ytri adsteedum. Fataeekur madur er til ad
mynda stundum mun hamingjusamari en
rikur madur. Hamingjan kemur og fer hja
morgum en ad mati Aristotelesar felst han
iinnri 6, peirri tilfinningu ad lif manns
hafi tilgang og ad ord og gjordir skili 6drum
verdmatum, og pa er han varanleg. Petta

er nokkud sem hver og einn verdur ad
skapa sjalfum sér og pa komum vid aftur ad
hamingjunni sem sagnordi. Aristoteles setti
upp aztlun fyrir einstaklinginn og fullyrti
ad ef farid veri eftir henni yrdu menn
hamingjusamir.

Hann byrjadi a sjalfspekkingu. Ad
manneskjan pekkti sjalfa sig og satti
sig vid eigin takmarkanir, sidan ad han
fyndi lifi sinu meiningu eda tilgang og
keemist pannig i nokkurs konar flazdi
eda satt vid umhverfi sitt og lifid. Ad
verda hamingjusamur einstaklingur er,
ad sogn Aristotelesar, folgid 1 pinni eigin
merkingarfullu stund pegar pua tekur
abyrg0d a eigin lidan. Hann sagdi ad innra
med manneskjunni byggi vald til ad akveda
ad skapa sér hamingju algerlega 6had ollu
6dru. Um leid og manneskja akvedur ad
verda besta utgafan af sjalfri sér fylgir
hamingja. Ohdpp og olan geta hent alla
en pad eitt ad vera medvitadur um petta
vald og hafa akvedid ad nyta styrk sinn til
ad skapa sér innri hamingju er nog til ad
vidkomandi hafi taeki til ad komast yfir og
vinna sig fra afollum.

Sannri hamingju na menn svo med
@vilangri astundun, med pvi ad lifa
skynsamlega og astunda dyggdir. Sliku
liferni fylgir ohjakvamilega velmegun,
vinatta og vidurkenning. Aristoteles

alyktadi ad hafnin til vitreens proska
skilji menn fra dyrum og feli i sér fre
hamingjunnar.

Oprah Winfrey hefur visad til pessara
merkingarprungnu stunda sem nokkurs
konar uppljomunar (e. aha moments),
begar einhver sannleikur eda sannindi
um sjalfid, lifid og tilveruna rennur upp

fyrir pér og upp fra pvi breytist allt. Slikar
stundir eru verdmatar og gjarnan lengi i
minnum hafdar. bar eru vordur a vegferd
hvers og eins til proska og oft gott ad hugsa
til baka til peirra pegar erfidleikar knyja

a. Z&vi folks er misjafnlega vidburdamikil
en oft safnast pekkingin upp a ferdalagi
okkar gegnum lifid. Ad lokum er haegt ad

MIROCLE

lita til baka og virda fyrir sér viskumolana
sem safnast hafa upp eins og steinvolur a
lifsleidinni. Vegferd hvers einstaklings er
einstok en hamingjuna geta allir hondlad
og vardveitt hana med pvi ad muna ad
han parfnast uménnunar og rektunar pvi
han er 1 edli sinu sdgn, pott ordid sé sé
sannarlega nafnord.
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Edgar Smari Atlason
song fyrir veislugesti.

Fru Eliza Reid &varpadi samkomuna 0g
pakkadi Samhjélp fyrir starf sitt.

Gudfinna Helgaddttir, formadur stjérnar :
Samhjalpar, fér yfir soguna.

Verdi Levarast.asyni var feerd
med pakklaeti fyrir vel unnin storf.

b kom i reedustol og minnti & &
gildi jakveedni { lifinu.

Dagur Eggertsson borarstjc')ri feerdi
Samhjalp blém i tilefni dagsins.

IS

bann dag arid 1973 vard einn stofnenda samtakanna, Einar J.

Gislason, fimmtugur. Hann fékk pa hugmynd ad bidja pa sem
hygdust feera honum afmaeelisgjafir ad hafa pzer 1 formi peninga og
lata upphadina sem safnadist renna til stofnunar hjalparsamtaka
sem fengju nafnid Samhjalp. Strax i byrjun sofnudust 122.000
kronur en afram var safnad og i mars var upphadin komin i
400.000 kronur.

Pba var hafist handa vid ad leita ad hentugu huisnadi fyrir
medferdarheimili. Madrastyrksnefnd Reykjavikur atti
Hladgerdarkot i Mosfellsdal og hafdi sett hasid a sdlu en setti
bad skilyrdi ad kaupandinn hygdist stunda einhvers konar
godgerdastarfsemi. Afmaelisgjof Einars nagdi fyrir atborgun
i Hladgerdarkot. Par var opnad medferdarheimili og fyrsti
forstodumadur pess var Georg Vidar Bjornsson.

Sidan pa hefur starfsstodvum Samhjalpar fjolgad og i dag reka
samtokin Kaffistofu Samhjalpar par sem um pad bil 350 manns
leita daglega og piggja heitan mat, vinsemd, samveru og hlyju, tvo
afangaheimili 1 Reykjavik og eitt 1 Kopavogi og Nytjamarkad i
Holagardi 1 Breidholti. Samtokin eru einnig einn f e
rausnarlegasti gefandi jolagjafa a landinu, ol afsf'iirur
pvi arlega er pakkad um pad 400 - [t
jolagjofum a skrifstofu Samhjalpar.
ba hefd ma rekja til Gudmundu
Gudranar Sigurdardottur, sem

a sjotta dratug sidustu aldar
hof ad gefa fongum 1 Reykjavik
jolagjafir.

Driajudaginn 31. jantiar fagnadi Samhjalp 50 ara afmeli sinu.

Magdalena Sigurdardéttir pakkar
Samhjalp einnig fyrir lifgjofina.
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LINDIN

FIOLMIDLUN UTVARP

www.lindin.is

Fm 102,9

Fm 88,9

Hlustadu hringinn!

Margt var skrafad og s
bodinu og félk naut gédra veitinga. )

o~

Asmundur Fridriksson minntist Sorﬁhjélp 15

freenda sins, Einars J. Gislasonar.



Texti: Steingerdur Steinarsdéttir

,Pa komst ad

kaerleikur,

heidarleiki og

virding"“

porir Kjartansson og Natalie T. Narvaéz Antonsdottur purftu virkilega ad berjast fyrir hjénabandi
sinu eftir ad alvarlegt afall skok undirstodu lifs peirra um tima. bau eru komin fyrir vind eftir

mikla sjalfsvinnu og saman raekta pau hvort annad og fjolskyldu sina. Saga Poris er saga afalla,
einmanaleika, 6tta og vanraekslu en lika upprisu, gledi og sigurs. Natalie aftur @ méti var leitandi en
fann réttu leidina pegar hun sa leikrit i Hvitasunnukirkjunni Filadelfiu i Reykjavik og fann pad sem

hafdi vantad i lif hennar.

orir svaf oft 1 bilakjallara Radhuss Reykjavikur pegar
verst var komid fyrir honum. [ dag er hann hasvordur i
bvi hasi og 4 1 godum samskiptum vid borgarstjora og
adra er vinna par. En pegar honum leid verst hafdi hann
seett sig vid ad orlog hans yrdu ad bua a gotunni.

,Eg var kominn 4 pann stad i minu lifi ad ég var fastur i myrkrinu
og ineyslu,* segir hann. , betta liferni var farid ad hafa mikil andleg
ahrif 4 mig. Eg for inn og ut af geddeild en par fann ég oryggi um
stund. Pad var komid ad peim timapunkti ad ég hefdi svipt mig
lifi ef ég hefdi porad pvi. Mig langadi mest ad eyda mér einhvern
veginn pvi ég sa engan tilgang og eygdi enga von um ad ég gaeti
ordid edru. Eg var ofbodslega reidur og bitur ut i allt og alla. Eg
kenndi i raun 6llum 6drum um en sjalfum mér. Pad er stada sem
madur lendir oft 1 begar madur er 4 bessum stad. Eg vissi bara ekki
mitt rjukandi rad.«

Leyndarmalid var pung byrdi ad bera
Attir b eitthvert bakland, einhverja sem b gast leitad til?
»bad var svo mikil skomm 1 lifi minu ad mig langadi ekki ad leita
til neins, vildi bara vera i fridi pvi mér fannst enginn skilja mig.
Foreldrar minir eru badir alkoholistar og ég missti mémmu mina
fyrir um pad bil tiu arum. Pabbi minn er virkur alkoholisti enn i dag
og ég er alinn upp 1 mjog sjoku umhverfi,“ segir borir. ,Mig vantadi
ventumpykju, adhald og umhyggju. Orsokin fyrir 6llu saman var
lika misnotkun sem ég vard fyrir i @sku og hélt vinlega leyndri,
for ekki ad vinna i pvi fyrr en 2021. Madur sem bjo 1 hverfinu minu
bottist vera vinur minn og beitti mig ofbeldi. Eg fékk pau skilabod
ad ég maetti ekki segja fra pessu og var fullur af sektarkennd og

skomm. Pad er ekki gott ad ganga med pad allt lif sitt ad vera
hraeddur og reidur, geta ekki treyst neinum, og ég var rosalega einn.
bannig voru flest arin min 1 neyslu nema kannski rétt fyrst. begar
ég byrjadi ad drekka var eins og pad opnadist einhver flodgatt og
ég losnadi vid homlurnar og gat farid ad tala. Eg hugsadi eftir fyrsta
vimugjafann minn: Petta @tla ég ad gera aftur. Eg fann fljott minn
vimugjafa, amfetamin, mér potti gott ad vera vakandi lengi. ba gat
ég talad og slegid fra mér ef purfti en pad for mjog fljott med mig a
enn verri stad.”

Var edru en ekki i bata og féll

borir a ad baki tvaer medferdir og tvo timabil edramennsku. Fyrra
edrutimabilid var 4rid 2007, en b4 fékk Porir ad bua i Armula hja
Baldri, sem hafdi breytt husnadi par i athvarf fyrir folk nyhatt i
neyslu.

»Baldur var otralega godur vid mig og hans fjolskylda og hann
kynnti mig fyrir Gudi en ég nadi einhvern veginn ekki utan um allt
betta goda, ég var ad stiga upp tr svo miklu myrkri. Eg var edri en
ekki i bata,* segir borir. ,Eg var purr en mér leid illa. Mig vantadi
ad sinna programminu, vera heidarlegur. Eg var fullur af skomm,
hraddur, fannst allir vera ad daema mig og ég alltaf vera skitugur.
Badi at af misnotkuninni sem ég vard fyrir og minu fyrra liferni. Eg
fell og vid toku prju hormungarar. Fjolskyldan sneri baki vid mér
og ég fekk ekki ad hitta barnid mitt. Eg var likamlega talinn svo illa
staddur ad leeknirinn minn setti mig a varanlega érorku og sagdi
ad ¢g xtti ekki afturkvaeemt 4 vinnumarkadinn. Eg pvaldist um, var
stundum i einhverjum herbergjum, stundum hja hinum og pessum
og stundum a gotunni.*
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Ad pessum hormungararum lidnum urdu tveir vendipunkear 1 lifi
boris. Hann hitti mann sem hann kannadist vid i strato a leid nidri
i ba. Hann var ad kenna syni sinum a stratokerfid.

,Hann s ad ég var i hredilegu astandi badi andlega og likamlega
og sagdi vid mig; ,Porir, bad er til lausn 4 pessu. Eg er ad vinna i
Alano-husinu. Komdu a fund til min. ba getur alltaf komid til min.*
Eftir nokkrar vikur for ég 4 fund og verid var ad selja lyklakippur
med @druleysisbaninni i anddyrinu og ég keypti eina. Hann tok a
moti mér, fadmadi mig og sagdi: ,Fg er buinn ad vera ad bida eftir
bér. Hann baud mig velkominn og ég bad hann ad vera sponsorinn
minn i kjolfarid. Pabbi minn bjo pa i Hveragerdi og ég fékk ad vera
hja honum 1 2-3 vikur medan ég tok erfidasta hjallann 1 frahvorfum.
Eg svaf par en tok strato 1 beinn a AA-fundi a hverjum degi.
Edradagurinn minn er 17. september 2013.¢

Maetti daglega a gongudeild Samhjalpar
A bessum tima kom Sveinn, brodir boris, aftur inn 1 1if hans og dag
nokkurn var hann ad keyra hann upp Artansbrekkuna.

,Eg hugsa oft um petta samtal okkar pvi ég by 1 Artansholtinu og
vid ad vera komin 4 pennan stad i dag fyllist ég pakkleti. ,porir,
sagdi hann vid mig. ,ba getur ordid edra. ba getur breytt lifi pinu.
bu einn getur gert pad. Hann kom par med peim skilabodum til
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min ad ef ég breytti hugsunarhatti minum gaeti ég eignast lif eins
og hann var buinn ad eignast. Petta sat i mér og ég for sjalfur upp

i Samhjalp, sem pa var i Stangarhyl, og taladi vid Pori Haraldsson
afengisradgjafa. Hann baud mér ad fara inn a Sporid, afangaheimili.
Eg fékk ad fara bangad inn med premur skilyrdum, ad ég veeri edra
og kaemi upp 1 Samhjalp a gongudeildina 4 hverjum degi, 1éti sja
mig og fzri ekki nidur i ba. Og svona byrjadi gangan min. Eg for ad
hjalpa til 4 Nytjamarkadnum og for sidan & Samhjalparbilinn. Upp
fra pessu fékk ég vonina um ad ég gati ordid edru aftur.

Eg bjo a Sporinu fram ad aramotum, eftir pad flucti ég a Bru og
fliotlega vard ég htisvordur par. Eg man sérstaklega eftir pvi pegar
ég for i bankann 1 fyrsta sinn og borgadi huisaleigu. Mér fannst
bad rosalega merkilegt. Eg hafdi ekki ha laun og helmingurinn for
ileiguna en mér fannst bad storkostlegt. A svipudum tima var ég
farinn ad hafa samband vid son minn aftur og hann farinn ad koma
til min adra hvora helgi. Mér baudst svo vinna 1 Gistiskylinu vid
Lindargotu sem Samhjalp sd um a peim tima. Pad hjalpadi mér
gridarlega mikid fyrstu arin ad vinna parna og ég var pakklatur fyrir
ad vera kominn aftur 4 vinnumarkadinn. Fg nadi godu sambandi
vid karlana og ég vardi tveimur adfangadagskvoldum med peim par
sem Hjalpraedisherinn var med jolabod i Radhusinu og vid forum
allir saman.“

Keyrdi tvisvar framhja barnum

borir eignadist parna von og tra a ad eignast nytt lif. Hann

hélt afram ad vinna a Gistiskylinu og madurinn sem hafdi verid
talinn med varanlega drorku og ovinnufzer gat sér fljott gott ord
fyrir dugnad og areidanleika. En hvad med Natalie, hefur han
glimt vid fikn?

,Ja, ég var ekki komin 4 godan stad. Eg hef alltaf verid sjalfstzd
og flutti ung ad heiman, en ég flutti ekki at af einhverju veseni,
segir hun. ,Eg er skilnadarbarn en atti gott heimili. Pabbi var ekki
mikid i minu lifi begar ég var ad alast upp, en vid attum samt mjog
gott samband fram til hans sidasta dags. Hann 1ést i november
2019. Hann atti vid alkoholisma ad strida um nokkurt skeid. bad er
mikid um alkoholisma i fjolskyldu minni. begar ég var atjan ara for
ég 4 fjplskyldunamskeid hja SAA og bad gaf mér sma drifkraft. Einn
edlilegasti hlutur i heimi i umhverfi minu var ad byrja ad drekka,
Lyallir drukku* og ég byrjadi um fermingaraldur.

Pad var drukkid um helgar og svo for pad ad verda meira og
meira og stjornleysi ad taka yfir, sérstaklega eftir grunnskola pegar
ég var farin ad vinna og bjo ein. Eg fann alveg ad petta var ekki i lagi
og ¢ég var farin ad hugsa, pad hlytur ad vera eitthvad meira i pessu
lifi en petta. Auk pess var petta farid ad verda pad kostnadarsamt
ad ég nadi varla ad standa undir pvi. Lifid var farid ad fara nidur a
vid og mig farid ad hungra i ad vita meira, finna einhvern tilgang.
Eg for ekki i medferd, bvi ég sa ekki fyrir mér ad ég gaeti tekid mér
fri til pess, kunni ekkert a pessar leidir. Eg er mjog abyrgdarfull og
s ekki leid til ad borga reikningana mina a medan ég veeri i margra
manada medferd og vissi ekkert hvad ég atti ad gera. Eg sagdi vid
vinkonur minar: ,Bg 4 eftir ad haetta ad drekka, ég veit ekki hvernig
eda hvenzar en sa dagur mun koma.*

ins;'auga

Vio 6skum 6llum
landsmoénnum gledilegra
hatida. Samfélag er
samvinnuverkefni okkar
allra og mikilvaegt ad vio
stydjum hvert annad.

Samhiéio 19



,Ee vildi byrja allt upp 4
nytt, laera allt upp a nytt og
losna vio pzer homlur sem

hofou haldio aftur af mér
ééur.“

Fljotlega eftir petta var mér bodid a leikrit 1 Hvitasunnukirkjunni
Filadelfiu i Hatani, betta var i febraiar arid 1999. Fg man ad pennan
dag leid mér hraedilega illa. Eg tladi eiginlega ad hatta vid ad
fara en fannst petta samt spennandi og dreif mig. Mér fannst mjog
snidugt ad verid vaeri ad nyta husid 1 eitthvad annad en messu,
hafdi ekki hugmynd um ad petta vaeri a vegum kirkjunnar. Leikritid
snerist um lifid, hvernig okkur getur lidid og erfidleikar leikid
okkur gratt. Pad var verid ad syna punglyndi, kvida, drykkju og
bara hvernig hversdagsleikinn getur sligad okkur. Svo var synt
hvernig allt breyttist pegar pessir einstaklingar toku vid Gudi.
OKkkur var sagt hvernig Jest hafdi daid fyrir syndir okkar og ad
hann geeti létt allar okkar byrdar. Hann geeti gefid okkur frid, betra
lif og eilift lif. Eg var eiginlega uppnumin. Hugsadi, ef petta er satt
ba vil ég petta. Eg hafdi haldid ad Jest vari bara @vintyri.

beim sem vildu var bodid ad koma fram og taka petta skref ad
taka vid Gudi. Eg bordi sko ekki og sat sem fastast i s@tinu en
hjartad i mér bardist og eitthvad innra med mér hropadi: Eg vil
petta. En ég bara gat ekki gengid fram. Eg var svo meyr og grati
nzst. En parna fann ég ad eitthvad gerdist. Lifid hja mér breyttist
og ég fann ad ég vildi vita meira og upp fra pessu hetti ég ad drekka
og reykja, ég vard fyrir andlegri vakningu. Mig langadi ekki lengur 1
binn ad djamma og vinir minir og vinkonur skildu ekkert i pessu.
Pau reyndu ad fa mig med og ég reyndi ad taka patt og for meira
ad segja einu sinni nidur 1 bz og atladi ad hitta pau 4 bar en ég
keyrdi tvisvar sinnum framhja. Eg gat ekki farid inn. Eg var komin
med 6ged a pessu. bad var kominn nyr andi. Nytt liferni hafdi tekid
vid af gomlu. Bg for ad szkja samkomur i Hvitasunnukirkjunni
Filadelfiu og pad var tekid 6skaplega vel 4 moti mér og ég er par

«

enn.

»Va hvad hun er falleg”
En hvernig kynntust pid?

,Eg var alltaf ad pvalast i Samhjalp og Natalie kom pangad ad
vinna og ég tok 4 moti henni. Eg man ad ég hugsadi; va hvad han er
falleg,“ segir Porir og horfir hlyjum augum a konu sina.

En peér, Natalie, hvernig leist pér a hann? , bad var ekkert
svoleidis,” segir hun brosandi. ,Eg var bara ad koma 1 vinnu og sist af
ollu ad hugsa eitthvad 4 peim notum. Eg hof storf 2014 en kynntist
bori svo sem ekki mikid. Hann kom reglulega vid, en til ad gera
langa sogu stutta gerdist ekkert & milli okkar fyrr en 1 jantar 2017.

,Ja, ég var med augun a henni,“ skytur Porir inn i.

,Eg var ekkert ad pzla i pessu, en pegar astin kviknar milli
okkar var hann fluttur af afangaheimilinu Bra 1 ibtad sem hann
tok a leigu. Vid forum ad hittast og ég akvad bara ad leita til Guds
med petta. Eg vissi eitthvad um hann, alls ekki allt um fortid hans.
Hafdi lesid vidtal vid hann en sa bara hvad hann var bainn ad vera
duglegur og kominn vel af stad i lifinu. Hann var bainn ad vera
brja og halft ar edra pegar vid forum ad vera saman. En ég purfti
vissulega ad hugsa mig um hvort ég veri tilbain 1 petta samband.
Svo kolféll ég fyrir honum.*

Treysti Gudi
En varadi pig einhver vid honum eda ad taka saman vid hann?

»Nei, ég vildi bara leggja petta 1 hendur Guds og taladi pvi ekki
vid adra um pad. Eg var sannferd um ad ef Hann vildi ad petta yrdi
madurinn minn myndi Hann leida mig afram; ef ekki myndu dyrnar
lokast. Porir var svo kurteis og almennilegur alltaf vid mig og gaf
mér tima. [ raun var mjog audvelt ad kynnast honum og mér leid
rosalega vel med honum.“

,Eg var a mjog godum stad andlega & pessum tima,* batir borir
vid. ,.Bg vildi byrja allt upp 4 nytt, lzera allt upp 4 nytt og losna vid
paer homlur sem hofdu haldid aftur af mér adur. Eftir ad vid tokum
saman var ég enn ad vinna i Gistiskylinu og pad var farid ad taka
svolitid 1, sérstaklega ad vera & naturvoktum. ba baudst mér vinna
i Radhusinu, sem ég var hraeddur vid ad taka pvi ég hafdi hraerst
svo lengi 1 ad vinna med folki med fiknisjukdoma ad petta var of
heilbrigt - ég vissi ekki hvort ég myndi funkera parna. En konan

min sagdi: ,Petta er ekki spurning, pa tekur pessari vinnu og att
eftir ad leera svo mikid parna,“ og ég sé svo sannarlega ekki eftir pvi.«

Lamadur eftir vinnuslys
Og par hefur hann verid sidan. En lifid baud enn og aftur upp a
ovantan snuning. Afall sem setti allt ar skordum um tima.

,betta hefur ekki alltaf verid dans a rosum. Fyrir tveimur og
halfu ari lenti ég i rosalegu vinnuslysi. Eg féll nidur um tvo og
halfan metra af stillans i Radhasinu og var fluttur a gjorgaeslu.

Pad var tvisynt 1 byrjun hvort ég hefdi lamast eda ekki pvi ég
missti allan matt i forunum. L4 a gjorgaeslu og gat ekki hreyft mig.
Natalie og Sandra systir hennar komu upp a gjorgzslu og Natalie
fekk rétt ad hitta mig, ég gat ekki hreyft mig né talad vid hana.

Til mikillar blessunar fékk ég matt 1 faturna aftur daginn eftir, en
mikid hafdi verid bedid fyrir mér badi hja Samhjalp, 1 kirkjunum
og 4 sjikrahtsinu par sem Natalie bad fyrir mér. Eg st6d bara upp
daginn eftir. Eg hafdi fengid svona rosalegt manusjokk. Taugarnar
hofdu lamast vid sjokkid.“

,bad fyrsta sem hann sagdi vid lekninn var: ,Ekki gefa mér neitt
eitur*,“ segir Natalie. Pori var audvitad efst i huga ad ekki maetti
vekja neina fiknivaka med verkjalyfjum.

»Eg var kominn heim tveimur dogum seinna, en upp fra pessu
hofst rosalegt timabil hja mér,* segir hann. ,Eg var mjog verkjadur
ilikamanum og gat rétt svo gengid um golf heima. Kvidi, vonleysi
og reidi helltust yfir mig. Eg velti fyrir mér hvort ég kaemist at 4
vinnumarkadinn aftur eda hvort af pessu hlytist varanleg rorka.
Mér leid illa ad kyssa konuna mina bless a hverjum morgni pegar
han var ad fara 1 vinnuna og sonurinn i skolann og eftir sat ég einn
heima, kvalinn af sarsauka. Andlega hlidin hrundi. Eg var pirradur
og reidur og ymsir skapgerdarbrestir komu 1 ljos. J4, ég for a
virkilega sleeman stad. Eg var kominn 4 fallbraut.*

BRIM
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»Pakkadu fyrir ad pu getur gengid“

Lbetta gerdist 1 oktober 2020, segir Natalie. ,Eg var alltaf ad segja
honum: ,borir, pakkadu fyrir ad pu getir gengid. bu att eftir ad na
bér.« Hann nadi sér frekar fljote, b.e. ad standa upp og svona, en
hausinn 4 honum var bara ekki 4 réttum stad og hann var mjog
verkjadur 1 likamanum i mjog langan tima. Hann for adeins ad
vinna um midjan desember en krassadi alveg. [ jantiar var hann

veikindafri. Brestirnir, reidin og biturleiki brutust at. Petta var
rosalega erfidur timi og mér leist bara ekkert 4 hann stundum.
Hann var hins vegar mjog passasamur med lyfin. beir vildu bara
senda hann heim med alls konar lyf en hann tok pad ekki i mal.
[ rauninni kom gamli madurinn upp, allt nema neyslan. Fra
barnzasku og til prjatiu og eitthvad ara var hans heimur neysla
og blekking. Honum var ekki tamt sidferdi og polinmadi og

sendur aftur i veikindafri, for aftur til vinnu of snemma, krassadi 1
annad

parna helltust yfir hann alls konar venjur og vondar leidir at ar
vandanum.*
Ferlid sem Dorir lysir er audvitad ekkert nytt. Folk sem pjaist
af afallastreitu pekkir svona bakslog. Ny afoll vekja upp gomul
og stundum parf ad byrja upp 4 nytt ad vinna tr vondum
tilfinningum. En hvad vard bori til bjargar?
,,Eg fekk annad takifaeri hja konunni minni og for ad
vinna markvisst i mér. Han a heidur skilinn fyrir
hvernig hun tokst 4 vid betta timabil. Eg for til
salfreedings og perapista. Tok sjalfan mig
almennilega 1 gegn. Fg hef verid undanfarid
ar hja VIRK starfsendurhzafingu, vann
med sjukrapjalfara og kiropraktor
og for 4 AA-fundi og i rektina. Eg
gafst upp med badum hondum
og for ad leita Guds, sem
matti mér a storkostlegan
hatt og ég er enn par i dag.
Eg for ad treysta og tria
bvi ad ég gaeti eignast
og haldid i gott lif og
skiladi skomminni,
han tilheyrir mér ekki
lengur.«
»betta gamla ,ég
kann ekki neitt, get
ekki neitt, er ekki
nogu godur* var
svo rikt 1 honum,
fornarlambs-
hlutverkid. ,Af
hverju ertu med
mér?* spurdi
hann oft. Vid
burftum ad fara
i hjonabands-
radgjof, segir
Natalie og roddin
brestur. ,betta var
ofbodslega erfidur
timi. En ég gafst ekki
upp. Tra min var sterk.
Eg var alltaf ad hvetja
hann og upporva. Segja
honum hvernig Gud sér
hann. Ad audkenni hans
byrfti ad vera i Gudi, Hann
er ju skaparinn. Eins og segir:
LEf einhver er 1 Kristi er hann
skapadur a ny, hid gamla vard ad
engu, sja nytt er ordid til,“ (2.Kor.
5:17). Eg purfti lika ad horfa framhja
ollu pvi sem var 1 gangi. Gud syndi mér
hann eins og Hann sér hann og pa gat ég
verid miskunnsom og fyrirgefid og elskad hann
til lifs. Eins og i byrjun sd ég alltaf petta hjarta sem
hann hafdi og ég vissi ad hann vildi ekki vera svona. Vid
forum 1 massifa hjonabandsvinnu og ad prysta okkur nar
Gudi og traa pvi hver Hann segir okkur vera, ekki lata adstadur l
og kringumstadur stjorna lifi okkar. ba komst ad kaerleikur,

sinn og for
afturi
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heidarleiki og virding. Grunnurinn okkar var lika sterkur i
sambandinu.”

Beid eftir stéra skellinum

A timabili var ég fullviss um ad ég myndi missa allt fra mér,* segir
borir. ,Eg var ekki kominn ad pvi ad ztla ad fara detta i pad en ég
var kominn mjog langt nidur. En i dag er ég a minum besta stad i
lifinu, betri en ég hef nokkru sinni verid. Eg stunda AA-fundi og
samkomur og lzt gott af mér leida og hjalpa 63rum. Eg er kominn
aftur i vinnuna haegt og rolega og 1 dag er ég i 75% vinnu. Mér finnst
ég andlega sterkari en ég var.“

,begar vid byrjudum saman var hann enn ad lara einhvern
veginn 4 lifid,“ segir Natalie, ,ekki pad ad ég s¢ med pad a hreinu
en pa meina ég ad hans timi i neyslu og rugli var bainn ad vera svo
langur. Honum fannst hann ekki eiga neitt gott skilid og um leid
og honum var farid ad lida vel vard hann hraddur vid ad missa pad.
Eg sagdi honum ad ég veeri ekkert ad fara en hann beid alltaf eftir
bvi eda bjost vid pvi, pvi hann var svo vanur sjalfur ad hlaupa alltaf
iburtu. Var alltaf i vidbragdsstodu, hvenzer kemur skellurinn. Allt
hafdi gengid mjog vel hja okkur og rétt fyrir slysid var mikid alag i
vinnunni, pad vantadi starfsfolk og hann vann at i eitt. { rauninni
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var sjalfsmynd hans lika mjog bundin vinnunni og pegar han for
hrundi allt. Eg var alltaf ad reyna ad segja honum ad horfa a pad
sem hann hefdi og ad hann yrdi ad byggja upp sjalfsmynd chada
starfinu. [ dag get ég sagt ad bessi reidi og sarsauki, sem var alltaf
parna pott vid sejum pad ekki pa og ég attadi mig ekkert alveg 4, er
nu farinn. Pad er komin lekning. Oll bessi vinna tekur tima og bad
tekur tima ad sleppa ollu.“

borir 4 einn sautjan ara strak, Natalie 4 tuttugu og tveggja ara
dottur og son sem er tolf dra. Dottir hennar er flutt ad heiman med
tengdasyni og eiga pau arsgamlan yndislegan dreng.

,Vid erum ordin amma og afi,“ segir borir. ,bad er best 1 heimi. Eg
upplifi pad mjog sterke. Eg var ekki til stadar fyrir strakinn minn
begar hann var litill en nana fa ég ad ganga i gegnum betta allt og
sa litli er svo hrifinn af mér. bad er storkostlegt og ad vera kominn a
bann stad sem ég er 4 1 dag er kraftaverki likast.

»Von fyrir alla“

borir segist pakka Samhjalp og peim studningi sem hann meaetti par
bad lif sem honum hefur tekist ad byggja upp. Hann nytur mikillar
virdingar og velvildar i vinnunni, enda sinnir hann na af alad og
natni hasinu par sem hann leitadi skjols pegar hann var einn a reiki
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Hatel Dyrhélaey ehf

Hotel Laxnes ehf.
Hradfrystihisid - Gunnvor hf.
Hreint ehf.

Hrisidn ehf

Hugo film ehf. Co Ingvar bérisson
Hunang Sigs ehf

His og skip ehf.

Hishamrar ehf.

Hvalur hf.

Hvitasunnukirkjan Akureyri
Hvitasunnukirkjan Stykkishélmi
Hofdakaffi ehf

Innrammarinn ehf

Intradent ehf.

Irma ehf.

isfélag Vestmannaeyja hf.
isfugl ehf.

isloft blikk- og stalsmidja ehf
isold ehf

J. Benediktsson ehf

Jardafl ehf

JHM Sport ehf

Jon Ingi Hinriksson ehf
Jonatansson & Co, logfradistofa ehf.
JS-hus ehf

K.Steinarsson ehf

K2 taknipjonusta ehf

Kantur ehf.

Kaupfélag Faskridsfirdinga svf.
(KFFB)

Keldan ehf.

Kerfodrun ehf.
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Kidka ehf

KK Kranabill ehf.

Klettur-Skipaafgreidla ehf. Vid eruml framsaekig
og fylgjumst med

Kraftungar ehf straumum og stefnum

Krissakot ehf. iokkarafagi. !

. Pannig verdum yi
Krumma Films ehf sterk og (GRS
Kvenfélagid Baugur fyrsta flokks pjonustu.

Vid tryggjum geed

Lagnapjonusta borsteins ehf

i okkar vinnu og
Landlinur ehf synum por vid ad leita 5 ba 6 e r LO ta

. P nyrrar nalgunar
Landnamssetur islands ehf. W gun

vid verklag okkar.
Landslag ehf Synum samfélagslega
Landsléa sif abyrgd og studlum ad
andslog Sir. vistveenum lausnum.
Landssamband logreglumanna
Langholtskirkja
Launafl ehf.

Leiktaki og gardyrkija ehf.
Leikur ad lzera Draumagolf ehf.
Litalinan ehf

Linan ehf

Litid Mal ehf.

Loft og raftaeki ehf. say

um gotur Reykjavikur. Er pad ekki svolitid skritinn snaningur 4 einn dag i einu getur madur verid edrtt med hjalp Guds og treyst . "t-z
lifinw? honum. bratt fyrir storma lifsins veitir Hann styrk og kraft til ad Lofttaekni ehf. < Nor dl enskt
,bad er nattarlega alveg magnad og pad segir manni pad ad allter  halda afram. Train er gjof og ég sagdi ja takk vid peirri gjof, segir Lotta ehf. f
' kofareykt

haegt, enginn er vonlaus. Allir eiga séns og med pvi ad framkvaema borir. s
. ..
hangikj

Sterk - Snorp - Skemmtileg -

Lumex ehf

Lyra ehf.
Logfraedipjonusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl.ehf

B i LA L E ' GA II\-Ilaiﬁ:;::::::taigil’:lljll;?ber-Colas hf
WF (LT ] AK u RE YRAR Malbikunarstodin Hofdi hf.

Noldur Maras, vélar ehf.
Marhélmar ehf.
Marsalt ehf
urocar Martec ehf
[ Mata hf.
Matfasteigna ehf.

Siglufjéréur
Porshofn

- / Ao Husavik
.Palljeks_ﬂlbrbur\ g oarrour Vopnafjérour
ly A v Akureyri
\ . =
‘ Egilsstaoir @
j Neskaupstadur

Olafsvik

e

We are the small cool Ioolnnu e
Restaurant in the center of Saudarkrokur 09 o...;

Keflavik

\Vestmannaeyjar

G069 pjonusta um land allt
Adalnumer 461 6000 . www.holdur.is
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Texti: Steingerdur Steinarsdoéttir

llefu ara var han 4 gotunni 1 Reykjavik, um fermingaraldur

var kerfid baid ad gefast upp 4 henni og sidan hefur han

s¢d um sig sjalf. T dag hefur han lokid fimm haskolagradum

og doktorsvornin er a nasta leiti. Pessi magnada kona
heitir Diana Osk Oskarsdottir og er sjukrahtsprestur, handleidari
og doktorsnemi vid HI. Allt fra barnasku hefur brennandi porf fyrir
ad hjalpa folki haldid henni gangandi og htn segir ad sa sem ollu
raedur haldi yfir henni verndarhendi.

Auk pess sem talid er upp hér ad ofan hefur Diana Osk
starfad sem afengis- og vimuefnaradgjafi a Teigi, Landspitala
haskolasjukrahusi, sem fjolskylduradgjafi Foreldrahuss og
Vimulausrar zesku og hélt par utan um fagstarf radgjafa samhlida
bvi ad vera dagskrarstjori eftirmedferdar og reka einnig
eigin stofu um arabil. Diana hefur lika lokid diplomanami fra
félagsradgjafadeildar HI 1 vimuefnamalum, htn hefur alpjodleg
réttindi sem ICADC fikniradgjafi, er félagi i fagsamtokunum
IC&RC, hefur lokid klinisku nami i handleidslufradum fra
felagsradgjafardeild HI og situr 1 stjorn Handis, handleidarafélags
Tslands. Hun er einnig stundakennari vid HI en eiginlega er of langt
mal ad telja upp allt pad sem pessi kona hefur gert og pvi best ad
gefa henni sjalfri ordid.

,Eg 6lst upp hja modur minni, konu sem hafdi lifad timana
tvenna,” segir han. ,Medal annars hafdi han gefid fra sér elstu
systur mina, pannig ad pegar ég faeddist var mamma hardakvedin
iad lata ekki fra sér petta barn. Pad var erfitt heima, badi drykkja
og ofbeldi attu sér stad a heimilinu. Systir min feeddist tveimur
og halfu ari a eftir mér og ég vard fljott umonnunaradili hennar.
Fimm ara var ég ordin svo dugleg ad ég hellti upp a kaffi, smurdi
samlokur, ryksugadi og preif, s um hlutina. For med hana a
leikskola en hafdi sjalf ekki verid 1 leikskola.

Stundum var ekki til matur i lengri tima og vid vorum btnar ad
koma okkur upp kerfi. Ymist gatum vid farid til ¥mmu og afa nidur
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4 Nordurgotu 4 Siglufirdi eda pratt hus 1 hverfinu. Eg var buin ad
uppgotva rant 4 milli eldri kvenna i niagrenninu par sem vid gatum
bankad upp 4 og fengid pad sem i dag myndi kallast brons eda
siddegiskaffi. Vid doum svo sem ekki radalausar systur.

Pegar ég var um pad bil fimm ara og systir min ramlega tveggja
hafdi mamma tekid saman vid mann sem bjo 1 ibad i husi sem var
afast okkar. Hann var sonur hjona sem voru kollud trabbarnir, pad
er stytting ar trabodarnir. Pau voru med Hvitasunnukirkjuna Zion
a Siglufirdi. Vid tengdumst pvi peirri fjolskyldu og forum gjarnan
i sunnudagaskola 1 kirkjunni. Pau budu einnig upp a hin ymsu
fondurkvold og vid tokum lika patt 1 pvi. Mamma og pessi madur
voru ekki saman nema i ar en vid systur héldum afram ad hitta
foreldra hans og fengum par hlyju og skjol. Lardum, ad sjalfsogdu,
um Jest par.“

Nefndi nafn Jest og martr6din hvarf

,Eg man alltaf eftir bvi ad einhvern tima hofdum vid gist hja beim
og ég hafdi verid med miklar martradir um nottina,“ heldur Diana
afram. ,Lauga, eins og hun var kollud, sagdi pa: ,Diana min, mundu
bara ef pig dreymir svona illa ad dkalla Jest. Segdu bara nafnid Jesa
i draumnum og pa mun petta hatta.“ Og pad raunverulega virkadi
fyrir mig og ég notadi pad ospart. Eg var i raun hugfangin af Jest og
var strax parna komin med mikla elsku til hans.«

A bessum arum flakkadi fjolskyldan mikid milli Siglufjardar og
Reykjavikur en Diana var fyrirmyndarbarn og aldrei til vandrada.
bad breyttist um tiu ara aldur.

,Eg var hluta ar ari i skola a Siglufirdi og hluta i Reykjavik
bannig ad ég festi aldrei beint raetur. Tiu ara var ég brot ar vetri i
Austurbajarskola. Fram ad pvi hafdi ég verid hlédrag, hjalpssm og
alltaf med tiu i 6llu 1 skolanum en parna vard vendipunktur. bad for
ad orla 4 63ru og ég for inn 1 kliku og for ad taka patt i slagsmalum
og reidin byrjadi ad brjotast upp 4 yfirbordid. Mamma var & pessum

tima med manni sem han hafdi kynnst pegar ég var sjo ara. bad var
ofbeldi 4 heimilinu 4 pessum drum. Ellefu dra tok ég pa akvordun
ad fara ad heiman. P4 voru pau ad skilja stjapi minn og mamma
og ég nadi pvi i gegn ad fara til Reykjavikur. Eg skradi mig sjalf i
Breidholtsskola.

En ég metti audvitad ekkert, var bara ordin gotukrakki,
pvaldist um og svaf 1 hitakompum,
i vinnuskarum, inni a klosettum og
i stigagongum. Uppahaldsstadurinn
minn var vinnuskar vid Hotel Borg.
Par var verid ad gera endurbaetur
og petta vard adalgridastadur minn.
Par voru svo margir vinnujakkar
sem héngu a snogum i skarnum og
ég gat vafid mig i pa og fengid yl i
kuldanum. Eg var farin ad lera 4 pad
hvenzr peir keemu til vinnu karlarnir
svo ég gat vaknad og hent jokkunum
upp 4 snaga og latid mig hverfa
adur en peir komu. Petta voru min
skilyrdi pa. Ja, han er pinu rostusdm
bessi ganga min,“ segir Diana og
brosir.

- Bhagavad Gita

Kerfid gafst upp a fjortan
ara Dionu

Hun er merkilega yfirvegud pegar
han talar um pennan tima en gatan i
Reykjavik er varla eskilegur stadur
fyrir ellefu ara barn. Reyndi aldrei
neinn ad hlutast til um pin mal eda
koma peér til bjargar?

Skipholt 50 C
www.jogasetrid.is

,Eg byrjadi lika i neyslu pegar ég kom til Reykjavikur,* segir
han. [ reidi minni pegar ég var tiu ara byrjadi ég ad sniffa og fikta
vid ad reykja en barna var ég komin i daglega neyslu. Eg var tekin
af logreglunni og pvi sem kallad var utideildin. bad var fyrirbari
sem félagspjonustan rak til ad fylgjast med unglingum sem voru
ad pvalast nidri 1 be. Pau hofdu afskipti af mér og ég var sett
nokkrum sinnum inn a Neydarathvarf fyrir unglinga sem var a
Kopavogsbraut 9. Fg man eftir fyrsta skipti sem ég vaknadi par
inni. Eg vissi ekkert hvar ég var, ég hafdi verid svo at tr heiminum.
Eg fann ristabraudslykt og heyrdi einhvern humma eitthvert lag
med sjalfum sér. Eg leit 1 kringum mig og hugsadi: gud minn godur,
hvar er ég eiginlega? Hélt ég hefdi lent 1 einhverju partii en gekk
fram og par stod madur og var ad skera graflax nidur a ristad braud.
Hann var svo hlyr og notalegur og pad geisladi af honum. Eg var
hins vegar skithraedd og spurdi hvert ég vaeri komin. Hann sagdi
mér hvar ég vaeri og baud mér morgunmat.

Eg settist nidur med honum og vid attum saman goda stund
en smatt og smatt rann upp fyrir mér ad ég var laest inni. Mér leist
ekki a pad, klaradi morgunmatinn og for inn 1 herbergi og atladi
ad brjota raduna og fara ut. bad reyndist hins vegar ekki haegt
og ¢ég hugsadi, va petta er alvoru fangelsi. En parna byrjadi ég pa
gongu ad vera reglulega sett inn 4 Neydarathvarfid og seinna inn
4 Unglingaheimili Reykjavikur sem pa var vid Kopavogsbraut 17.
Kerfid var eitthvad ad reyna ad eiga vid mig en pad gekk ekki vel;
beir rédu ekkert vid mig. Eg var stodugt i uppreisn, fékk adra i 1id
med mér og reglulega voru tekin af okkur eiturlyf. Eg var nast sett
a heimavistarskola a Reykjum 1 Hratafirdi, hafdi i raun hett 1 skola
ellefu ara en var parna komin um fermingu. Pad var eitthvert nam
d unglingaheimilinu en ég sinnti pvi ekki neitt og fekkst ekki til ad
lzera neitt parna heldur. Eg var alltaf upp a kant vid kennarana og
peir raku mig 4 endanum. Par med var ég komin a gotuna aftur og
kerfid hatt ad skipta sér af mér. Eg vard bara ad sja um mig sjalf og
hef gert pad sidan.

bradi venjulegt lif

Eiginlega er ekki haegt annad en verda reidur vid tilhugsunina um
svo ungan krakka i pessum adstadum. Manni finnst ad pad hefdi
att ad vera hagt ad gera meira, reyna ad gera meira og eitthvad
rottaeke til ad na til bessa s&rda barns. Langadi pig ekki ad komast
at ar pessum adstedum?

Jdginn skynjar sjélfan sig
i sélu hverrar veru
og allar verur i sélu sinni

JOGASETRID -
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,J G, ég lifdi pessu undirheimalifi og for sextan ara i mina fyrstu
medferd. Fg a afmeli i névember og j6lin og aramétin adur en ég for
inn 4 sautjanda aldursarid var ég a Stadarfelli. Eg bradi mjog heitt
ad verda edrii og eiga venjulegt lif. Hélt ad ég yrdi alltaf edra eftir
bessa fyrstu medferd en bjo samt hvergi. Kom ut og féll eftir tvaer
vikur 1 baenum og for i mikla sprautuneyslu og var mjog tynd. Fg
segi stundum ad ég bjo medal rona og dona. Sumt af pessu folki var
mjog gott folk en tynt en adrir voru ekki godar manneskjur. Madur
hefur lent i alls konar. En parna byrjadi medferdarsagan og ég for
inn og ut ar medferd, alltaf ad reyna. bad var ekki fyrr en ég vard
tuttugu og tveggja ara ad sleitulaus edramennska min hofst.

Eg var olétt sautjan ara og rétt nadi ad verda atjan adur en eldri
stelpan min faeddist. Pessi pra eftir edramennsku var kviknud en
ba byrjadi barattan fyrir alvoru pvi mig langadi svo ad verda god
mamma. Eg gerdi allt sem ég gat en bara nadi ekki tokum 4 pessu.
En a pessum tima pegar ég var ad berjast i bokkum med hana litla
uppgotvadi ég ad morgum bornum i pessum heimi lidur ekki vel.
Margar vinkvenna minna voru i neyslu og ég for ad reyna ad hlua
ad bornunum peirra pegar ég var i lagi. Nadi i pau pegar pau voru
i erfidum adstadum og tok pau til min. Barnaverndarnefnd studdi
ad ég taeki pau, hefdi pau hja mér um helgar og keemi peim svo inn
4 Managotu a manudogum par sem var athvarf fyrir born 1 pessum
adstedum. En mér fannst ég hafa tilgang pegar ég var ad hjalpa
peim. Eftir akvedinn tima attadi ég mig hins vegar 4 ad ég var ad
taka pau at tr erfidum adstedum og skila peim 1 peer aftur pegar
pau voru buin ad na smavegis jafnvagi. ba attadi ég mig 4 ad pad
voru mémmurnar sem purftu hjalp.

A sama tima og pessi hugsun var ad motast 1 huga mér var ég
alltaf ad risa og falla en 16. agtist 1993 er fyrsti edradagurinn minn i
bessari sleitulausu edragongu sem ég 4 1 dag, Eg hof ad stunda tolf
spora samtdk og vid vorum ad skipuleggja kvennaferdir. Eg var med
ba hugsun 1 huga pa ad stydja konurnar og styrkja til ad verda betri
gridastadir fyrir bornin sin. A peirri vegferd og med pad 1 huga ad
hjalpa konum for ég ad sja ad konurnar sem ég var ad stydja voru
allt of oft beittar ofbeldi af barnsfedrum sinum eda eiginmonnum.
Pad vard til pess ad ég skildi ad pad yrdi ad hjalpa pessum korlum.
bar eflast og styrkjast i kvennaferdum en fara svo heim og pa
bara bumm, sprengja. Eitthvad og einhver parf ad hjalpa pessum
monnum, bara i raun allri fjolskyldunni. ba for mig ad langa til pess
ad starfa sem radgjafi eda eitthvad slikt. En hvernig atti ég ad fara
ad pvi ég var ekki med neina menntun?*

Slégust med hnifum

,Eg giftist badum barnsfedrum minum, purfti undanpagu fra
forseta til ad giftast i fyrra skiptid, var bara sautjan dra. Eg
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kynntist seinni barnsfodur minum um petta leyti, hafdi raunar
kynnst honum litillega pegar ég var rekin ar Reykjaskola en vid
endurnyjudum kynnin 1992. Heilsan gerdi pad ad verkum ad ég atti
ekki mikla moguleika 4 ad eignast annad barn, svo ad seinni dottir
min faeddist ekki alveg strax. Par greip Gud inn {; eftir fyrirben a
samkomu og svaedanudd fra smmu mags mins vard ég loks olétt og
gekk fulla medgongu.

A bessum tima var ég farin ad atta mig 4 afleidingum neyslunnar,
ég hafdi lengi pekkt ofbeldi og takt undirheima svo ad ég pekkti
ekki annan samskiptamata. Fyrstu arin med seinni manninum
slogumst vid mikid og med hnifum. Eg var farin ad sja ad petta
var ekki 1lagi og reyndi ad stiga tt tr vitahringnum. Eg hafdi hins
vegar ekki hugmynd um hvad andlegt ofbeldi var, i minum huga var
pad bara eitthvert val. Smatt og smatt attadi ég mig a einkennum
bess og vildi pad heldur ekki inn & mitt heimili. Eg vildi bara pad
besta fyrir mig og stelpurnar minar. Pa var ég komin 1 andstodu
vid manninn minn. Hann kom ar svipudum farvegi og ég. N var
ég hins vegar farin ad setja mork. ,bad er ekkert ofbeldi 1 bodi
hér og vid verdum bara ad hatta pessu rugli og breyta um stefnu.
ba verdur bara ad na alvoru edramennsku.“ Petta voru bara of
miklar krofur af minni hendi til hans og hann rédi ekki vid pad.
Petta endadi med pvi ad ég for 1 Kvennaathvarfid og sleit pessu
sambandi.“

Laerdi samskipti upp a nytt

Par med var Diana aftur ordin einstzed modir og ad pessu sinni med
tvar stelpur. Han for ad leita leida til ad vinna me0 sjalfa sig og baeta
haefni sina til ad sinna peim og eigin porfum.

,baer attu hja mér gridastad, segir hun. ,bad vantadi ekki, ég stod
alltaf med peim en var bara i svo miklu rugli sjalf ad ég kunni petta
ekki. Fg for pvi ad leita leida til ad verda tilfinningalegur gridastadur
lika og finna leidir til ad pzer gaetu lika unnid ar pvi sem hafdi komid
upp aiuppeldinu og inni 4 heimilinu. Eftir ad hafa sinnt sjalfri mér a
pennan hatt, unnid med konum og hjalpad bornum i vanda for ég ad
sja ad porfin 14 1ad vinna med alla fjplskylduna. Parna undir var otti
og sarsauki 1 grunninn j4, og fikn. Eg trai bvi ad paslmeistarinn okkar
mikli, algodur Gud, hafi potad 1 mig parna pvi pad var hringt i mig og
mér bodid starf afengis- og vimuefnaradgjafa a Teigi, sem var Grraedi
Landspitalans fyrir afengis- og fikniefnasjuklinga. Eg svaradi Percy,
manninum sem hringdi i mig, blessud s¢ minning hans, ad ég pyrfti ad
spyrja Gud ad pessu. ,,Ef bad er pad sem pu parft ad gera, gerdu pad og
lattu mig vita,* svaradi hann. Og ég lagdist 4 baen og fannst ég fa pad
svar ad petta vaeri eitthvad sem ég pyrfti ad gera. Parna var ég bain ad
lzera heilmikid um samskipti, tilfinningalega Grvinnslu og uppeldi og
hafdi unnid mikid med sjalfa mig.“

Alvarlegt bilslys i Arizona

Diana hof storf 4 Teigi og segir pad hafa verid mikinn skola fyrir sig
og stelpurnar. Parna var hun farin ad vinna med alla fjolskylduna
og henni fannst han hafa hondlad draumastarfid. Han var einnig
farin ad fa laun fyrir pad sem han hafdi avallt verid ad gera
o6launad. Diana hafdi nad ad fara i I[dnskolann og klarad igildi
grunnskolaprofs og 1 kjolfarid klarad ritaraskolann. Han hafdi lika
lokid stadentsprofi fra FA og duxad.

-Eg hafdi klarad Radgjafaskolann og farid 4 einhver namskeid og
gedlzzknaping sem ég var hvott til ad szkja,* segir hun. I raun og
veru var ég eins og smidanemi hja meistara. Eg var ad leera allt sem
leerlingur 1 gegnum handleidslu inni 4 Teigi. Sidar opnadi ég eigin
stofu og rak hana medfram minni vinnu og uppgotvadi 1 starfsferlinu
ad ég var alltaf bara med pyngslin og sorgina. Eg var tilbtin ad takast
4vid pungann med folki og fann hja mér kollun til pess en fann ad
mig langadi ad vikka tt tjaldhalana og na til fleiri, ekki bara folks
med fiknisjukdoma eda adstandenda peirra. Mig langadi ad na til
annars folks sem lika varu ad glima vid einhvers konar vanda. Auk
bess langadi mig ad taka patt i gledi. Vegna pess ad ég var traud og
fannst petta allt vera kollun fra Gudi vildi ég fara i gudfradi en ég gaf
mér engan tima i pad. Var heldur ekki alveg viss um ad ég gaeti pad.
Var ekki viss um ad heilinn veeri alveg i lagi.

Diana hof um petta leyti storf i Foreldrahusi og hafdi a Teigi
uppgotvad hvad fagleg handleidsla skipti miklu mali. Hun skildi
ekkert 1 pvi ad engin handleidsla for fram par og eins sa han ad
talsvert vantadi 4 ad hun veeri veitt annars stadar i kerfinu. borfin
fyrir adstod vid fagfolkid var ekki sidur bryn ad hennar mati.

»Fagfolkid sem sinnir folki i vanda getur verid alls konar og med
mismunandi grunn og ekki allir 1 stakk banir til ad takast 4 vid
afleidingar af afollum annarra (e.secondary trauma). Eg akvad pvi
a0 fara ut til Arizona og laera hja Piu Mellody, sem er einstaklega
faer i medvirknifredum. A sidasta deginum minum parna uti budu
vinir minir mér med sér til Mexiko. Vid atludum ad keyra pangad
og eiga stund 1 sjonum. Vid attum frabaran dag i Mexiko og badum
Gud um englavernd a leidinni til baka en i midri eydimorkinni
lentum vid i slysi. Billinn ralladi at i eydimorkina og ég hélt ad vid
myndum 6ll deyja parna en pad var ekki aztlun Guds. Fyrir hans
mildi kom parna ad fjoldi folks og okkur var bjargad. Eg kom heim
en var 1 henglum eftir petta. Komst ekki sjalf i sturtu og var sagt
af leknum ad sennilega endadi petta med varanlegri drorku. Fyrst
komst ég ekki 4 lappir en pegar pad tokst for ég ad reyna ad vinna
en gat pad ekki. ba gafst rymi til ad fara i namid og ég skellti mér i
gudfradi og gat fylgt kollun minni eftir.

Eins og snidin i starfid
Liklega geta flestir tekid undir ad afrek pessarar konu eru morg og
stor og han er hvergi naerri haett. BA-profid tok Diana a mun styttri
tima en flestir og beetti vid sig tveimur meistaragradum og tveimur
diplomum. Na er doktorsritgerdinni lokid, en han fjallar um
mikilvagi handleidslu, og doktorsvornin verdur a nastunni. Tafir
urdu 4 dokrorsverkefni Disnu pegar htn akvad ad sinna freenda
sinum sem var veikur af krabbameini en pad var eftir andlat hans
sem hun sa auglysta stodu sjukrahtsprests.

~Meér fannst bara ad 6ll reynsla min og vegferd fram ad pessu
hefdu leitt ad pessu augnabliki. Eg leit bara til himins og sagdi:
,Va, ég skil ntina hvad pu meintir med pessu. Og ég sotti um og
fekk stoduna. I dag hef ég sinnt bessu 1 ramlega fimm ar og finnst
eins og ég hafi verid snidin 1 petta starf. Eg upplifi mig aldrei eina
i pessu starfi. Gud er alltaf vid hlidina a mér. Eg hef tekist 4 vid
flestallar paer kringumstadur sem geta komid upp 1 lifi folks og bid
Gud 4 hverjum degi ad leida mig og gefa mér pad sem parf til ad
vera verkfari hans og fylla mig heilosgum anda svo ég sé¢ haef 1 petta.
[ raun er engin manneskja haf i petta en ég sinni pvi af 6llum peim
matti sem mér er gefinn dag hvern.«

Diana er i halfu starfi sjakrahasprests og 1 halfu starfi i
studnings- og radgjafateymi spitalans og heldur par utan um
starfsfolk sjokrahassins. Nt er han formadur pessa teymis.

En hvad hefdir pua purft pegar pua varst barn 4 gdtunni til ad
komast pa ut ur peim slemu adsteedum? ,Hreinan kearleika,* segir
hun med aherslu. ,Og hvad meina ég med pvi? Manneskjur sem
ekki eru bara & klukkunni eda 1 vinnunni og nenna pessu varla.
Barn skynjar petta, ég skynjadi petta. Oll arin sem ég var inni a
unglingaheimilum og ad hitta salfradinga og adra sem tilheyrdu
einhverjum batterium skynjadi ég hvort folk var parna af heilum
hug eda var bara i vinnunni. Sum hofdu lika eitthvert ,hidden
agenda“ eda falinn asetning. Pau vildu fa eins konar vidurkenningu
fyrir ad hjalpa einhverjum vesalingi og sumir h6fdu kynferdislegan
dhuga 4 manni. Pegar pad er stadan er pad stadfesting 4 ad
unglingurinn eda barnid getur ekki treyst neinum. En pegar ég
hitti folk med hreint hjartalag og raunverulegan karleika snerti
bad vid mér, eins og pegar ég hitti manninn sem var ad skera
graflaxinn 4 ristada braudid. bad folk skapadi grunninn ad pvi hja
mér ad ég sd ad til var gott folk og haegt var ad treysta einhverjum.
Eg tel lika alranga adferd ad sigta bornin at pegar pau syna
dhaettuhegdun. Einangra pau sem vandann og leitast vid ad greina
hja peim raskanir eda sjokdoma. Pad kann ad vera ad greining eda
sjukdomur s¢ undirrétin en pad kann einnig ad vera ad vandinn
liggi hja foreldrum, heimilisastandi eda i umhverfi barnsins. Pad
parf pvi ad ryna i paer adstaedur adur. Ef par er allt eins og pad a ad
vera ba er pad frabeart, vid buin ad atiloka pa breytu og getum pa
horft til barnsins. En par sem vid gerum pad ekki getur verid ad
okkur yfirsjaist pau heimili sem parfnast hjalpar,” segir Diana ad
lokum.
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vegar koma timabil 1 lifi margra pegar heilsan brestur og

vidkomandi parf ad stiga til hlidar og endurmeta stddu sina.
Pa reynir 4 haefni samfélagsins til ad veita honum rymi til ad vinna
sig til baka og finna sig aftur jafnt a vinnumarkadi sem i einkalifi.
IPS, eda Individual Placement and Support, er endurhafingarkerfi
byggt 4 visindalegri pekkingu, snidid ad porfum hvers og eins og
midar ad pvi ad skila heilum og hzefum einstaklingum at 1 lifid
aftur.

VIRK-starfsendurhafingarsjodur er frumkvodull pessarar stefnu
hér 4 landi og a peim arum sem VIRK hefur starfad hafa leitad
pangad fjolmargir einstaklingar sem hafa fengid bot meina sinna
og tekist ad verda jafnheafir eda hzefari en 4dur til ad takast 4 vid
verkefni sin. Lagt er upp ur pvi ad mata folki par sem pad er statt
hverju sinni og vinna pverfaglega ad pvi ad byggja upp andlega
jafnt sem likamlega heilsu pess. Arid 2016 kom hingad til lands
dr. Tom Burns, heidursprofessor vid Oxford-haskola, og taladi a
radstefnu 4 vegum VIRK. I arsriti VIRK 4rid 2017 birtist grein eftir
professorinn par sem hann fer yfir endurhafingu einstaklinga sem
glima vid gedraen vandamal.

Hann talar par um rannsoknir og sofnun pekkingar a
endurhzfingu i tengslum vid breytta stefnu i gedheilbrigdismalum.
Mjog fljott hafi komid 1ljos ad starfsendurhaefing skipti miklu fyrir
ba sem nutu hennar og godur arangur nadist 1 ad byggja upp folk og
auka hafni pess 1 starfi. En vinnumarkadurinn var ekki jafntilbainn
ad taka vid pessum einstaklingum ad endurhzfingu lokinni.
Fyrirtaekin mattu gjarnan bjoda fleiri valkosti a vinnumarkadi
fyrir pa sem purfa sveigjanlegan vinnutima og jafnvel sveigjanlega
vinnustdd en pad fyrirkomulag hentar oft peim sem snua til starfa
ad loknu veikindaleyfi. AJ vinna heima, eins og algengt var i Covid
19-faraldrinum, getur nefnilega leyst vanda mjoég margra sem bua
vid skerta starfsgetu af einhverjum dstedum. Vinnan veri pa ekki

j d gegna hlutverki i samfélaginu er 6llum mikilvaegt. Hins

bundin vid tiltekinn tima dags heldur verkefni sem skila pyrfti fyrir
akvedinn skiladag.

»2Atvinna med studningi, sem notud var fyrir einstaklinga
med namsordugleika, var innleidd um 1970 fyrir einstaklinga
med gedran vandamal og proadist sidan 1 pad ad verda
einstaklingsmidadur studningur til starfs eda ,Individual
Placement and Support (IPS)“, segir dr. Burns i greininni.

Byrja fljott ad leita ad vinnu

Hann talar einnig talad um ad 1 IPS sé logd ahersla 4 ad byrja
atvinnuleit fljott og synt hefur verid fram a ad adferdin er
arangursrik. ,IPS-LITE er hins vegar adlogud IPS adferd sem styttir
upphaflega ihlutun i niu manudi og studning i vinnu i fjora manudi
og eykur par med afkost og skilvirkni. Nidurstodur slembdrar
samanburdarrannsoknar (RCT) a 123 einstaklingum syndu ad han
var jafn arangursrik og atti pvi ad vera ardbzrari, par sem fleiri
njota pjonustunnar. segir einnig 1 grein Burns.

Framurstefnulegar adferdir og ahugaverd
framtidarsyn

bott IPS hafi upphaflega verid proad til ad nytast folki sem
glimir vid skerta starfsgetu eda andleg veikindi ad finna leid inn 4
vinnumarkadinn aftur og starf vid hafi hafa hugmyndafradin og
adferdirnar verid vikkadar ut og notadar til ad stydja margvislega
og 6lika hopa vida um heim. Medal annars ma nefna fyrrum
hermenn ad na sér af afallastreitu, folk sem glimir vid kulnun,
manneskjur ad na sér eftir langvarandi alvarleg veikindi og
einstaklinga i bata fra fiknisjukdomum.

IPS gengur ut ad tryggja ad folk taki fljott patt i samfélaginu
aftur sem fullgildir medlimir 1 pvi, samhlida vandadri
endurhafingarstarfsemi par sem tekid er a sértakum vanda
hvers og eins og hann byggdur upp likamlega jafnt sem andlega.

Ad baki hverjum og einum er teymi og er hlutverk peirra m.a.

ad finna starf fyrir einstaklinginn. Atvinnuradgjafar leita uppi
dhugasama vinnuveitendur, fa pa i samstarf og reekta tengslin

vid pa. IPS-rannsoknir hafa na verid stundadar i morgum

londum 1 nagilega langan tima til ad ljost s¢ ad nidurstodur

beirra eru stodugar og benda eindregid til ad patttaka a
vinnumarkadi skili einstaklingnum arangri og aukinni vellidan,
vinnuveitendum godum starfskroéftum og samfélaginu verdmaetum
bjodfelagspegnum.

Atvinna forsparpattur hvad vardar edrimennsku
Medal peirra sem synt hefur verid fram a ad geti notid gods af
adferdum IPS er folk sem glimir vid fiknivanda. Oft myndast gat i
ferilskra folks vegna pess vanda og pad kann ad vekja grunsemdir

hja atvinnurekendum pegar folk szkir um starf. Fordomar og
skilningsleysi a adstaedum folks sem glimir vid fiknisjukdoma

geta einnig radid par miklu. Pa er mikilvaegt ad hafa adgang ad
starfsendurhafingu og fa 1 gegnum hana taekifzeri til ad vinna ad lausn.
Ad fa vinnu og komast aftur tt 4 vinnumarkadinn hefur, ssamkvaemt
rannsoknum, forspargildi um langvarandi d&rangur medferdar.

DPeir hafa sem hafa fasta vinnu virdast einnig hafa meiri
moguleika a ad byggja upp sjalfstzett og anagjurike lif. Sjalfsoryggi
peirra eykst, sjalfsmyndin batnar og peir fara ad lita a sig sem
fullgilda pegna i samfélaginu. Atvinnunni fylgja einnig aukin
félagsleg tengsl og moguleikar 4 menntun eda endurmenntun.
Inntokuvidmid VIRK fyrir einstaklinga med fiknivanda eru metin
ut fra hverjum einstaklingi fyrir sig. Pa er horft til stodugleika 1
edramennsku og lidanar einstaklings. Einstaklingur verdur po sem
adur ad uppfylla 6nnur viomid VIRK um rétt til pjonustu.

Vid skrif pessarar greinar var studst vid fjélmargar greinar a
heimasidu VIRK, i arsriti VIRK, auk upplysinga af heimasidu
landlaeknisembzttisins og erlendra greina 4 Netinu.
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ryggvi K. Magnisson er forstodumadur afanga- og BOKHALDSKERFI
studningsheimila Samhjalpar og vinnur daglega med folki sem
leitar leidar til ad na langvarandi bata vid fiknisjakdomum. Hann
hefur margpetta og mikilvaga reynslu af pvi ad stydja folk fyrstu
skrefin aftur a vinnumarkadi. Vid spurdum hann um gildi IPS,

eda Indvidual Placement and Support. Hann kvadst ekki pekkja
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til pess hugtaks en pekkir vel gildi pess ad taka tillit til parfa GERUM PETTA SAMAN
einstaklingsins vid hvert og eitt skref sem hann stigur at 1 lifid
aftur.

SR
Hverju skiptir pad, ad pinu mati, fyrir einstaklinga ad komast S é Ana
sem fyrst 1 vinnu eftir ad medferd vid fikn lykur? ULTIMA/\;‘:'\THU LE . 4
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,bad parf ad meta hafnina fyrst med pvi ad tala vid
einstaklinginn og komast ad pvi hvad hann treystir sér til ad
gera. Ef vidkomandi telur sig geta farid ad vinna er vissulega best
i stodunni fyrir folk sem hefur heilsu til ad vinna pvi pad eykur
sjalfstraust, er valdeflandi og gefur fjarhagslegt 6ryggi og aukid
sjalfstaedi. En pad er mjog mikilvagt ad petta mat fari fram pvi ef
vidkomandi fer 1 vinnu adur en hann er i raun feer um pad endar pad
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med 6sigri. Pegar pu hefur verid anetjadur fikn i langan tima ertu ordid flokka pvi ég finn ekki annad betra. Getur t.d. Siggi farid i AL
alltaf ad tapa og pad er pvi mjog erfitt ad taka osigrinum.* fulla vinnu eda parf hann hlutastarf? Eins geeti hann hugsanlega

unnid fjarvinnu. Stundum vill einstaklingur vinna fulla vinnu og AVER
Hvernig finnst pér folki sem getur unnid ganga ad fa vinnu? ég sé¢ ad hann hefur ekki burdi til pess og pa parf ég ad taka petta E\FBE‘PP AVOKST‘QB' . ‘
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sveigjanleika? sameiningu ad peirri nidurstodu ad betra veri fyrir hann adur ad FLUTHINGSMIBLUN

»Nei, vinnumarkadurinn er allt of ferkantadur hvad vardar pad vinna med gedheilsuteymi og leita svo til VIRK,* segir Tryggvi ad
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PIZZERIA v

¥ © CRafmiolun BERDRRED | B Egersund
Brmcarprar AN tARDs . D allt fyrir ryggid o

Raflax ehf

www. pottagaldrar.is

rafprofun k‘, RARIK RIKKI CHAN

Eipora ehf

Bolnolt 4 105 R

Einar bor Rafnsson
tannlceknir

FELDUR FIT® Fil EHE

VERKSTEDI TAKNIGREINA

SPARNADUR — vodafone

‘ SALTKAUP-.-

Skalli [

sd svalasti ¢ baenen SOL§KOGARehf

TC Offshore |-L| &12: _ I "' @@@
TE & KAFFI THG WEmm ARKITEKTAR Kool & R GARDABAR GARDHEIMAR GLUGGAVINIR
VAXTARVORUR .. & 2 VERSLUNARTAKNI M 0 M 0 VELAR & w U | @ Arason eht.
VERKFZRI CAMPERS SMiDAJARN

34 Samhidlp Samhiélp35



S.(ti: Steingerdur Steinarﬁd\bttir

»Eg er a&l&ﬁ}

iy wn

ytjamarkadur Samhjalpar flutti
| \ ’ nylega ar Armalanum og upp i
Holagard i Louholum 1 Breidholti.
Markadurinn hefur verid starfrakeur i
raman aratug og er ordinn mikilvagur
hluti af fjaroflun Samhjalpar. En a sama
tima er hann traustur hlekkur i kedju
hringrasarhagkerfis sem Gudlaugur bor
bordarson umhverfisradherra hefur ahuga
a ad treysta i sessi hér a landi. Vid hittum
adstodarmann Gudlaugs Pors, Steinar
Inga Kolbeins, 4 Nytjamarkadi Samhjalpar
og spurdum hann nanar at i vinnu
raduneytisins a pessu svidi.
Hringrasarhagkerfi er mjog lysandi ord
og flestir sja fyrir sér ad par sé um ad reeda
efnahagskerfi par sem hlutir ganga manna
a milli eda i endurnyjun lifdaga par til peir
eru fullnyttir. Pad er alls ekki fjarri lagi
en 4 heimasidu umhverfisraduneytisins
er eftirfarandi skilgreiningu ad finna:
»Hringrasarhagkerfid er hagkerfi par
sem leitast er vid ad koma i veg fyrir
ad audlindir verdi ad Grgangi med
dherslum sem tryggja ad haegt sé ad
vidhalda verdmatum audlinda eins
lengi og mogulegt er. Markmidid er
ad lagmarka audlindanotkun og par
med trgangsmyndun. Hugmyndafraedi
hringrasarhagkerfisins er nokkud
margpztt og ner einnig til pess ad
endurmeta og endurskilgreina lifsgaedi.
Helstu adgerdir sem tryggja ad audlindum

sé haldid 1 hagkerfinu eru ad deila, gera vid,
endurnota, endurframleida og endurvinna.

,En Steinar Ingi Kolbeins, er
hringrasarhagkerfid eitthvad sem pid hafid
dhuga a i umhverfisraduneytinu og hyggist
bid studla ad aukinni endurnytingu?“

,Gudlaugur bor setti starfshop til
ad skoda pessi mal vegna pess ad vid

36 Samhidlp

dfy

[slendingar erum mjog godir i morgu er
snyr ad sjalfbaerni, til deemis eru 90%
orkunnar sem nytt er 1 landinu graen, en
pegar kemur ad hringrasarhagkerfinu

skulum vid segja ad pad séu veruleg
soknarferi. Vid erum 4 svipudum stad
og londin sem vid berum okkur helst
saman vid,“ segir hann. ,betta snyst um

L

ad taka allt hagkerfid og umbreyta pvi 1 a aflanum 1
graent og sjalfbart ferli. Adeins um pad sjavaratvegi

bil 109 hagkerfisins eru i einhvers konar og vid erum
hringrasarferli. Pad pydir ad 90% eru enn komin einna
ilinulegu ferli. Por Sigfasson, sem styrir lengst par.
hopnum, stofnadi sjavarklasann til ad Starfshopnum
studla ad auknu samstarfi og betri nytingu er @tlad ad finna

audveld soknarfzri
1 hringrasarhagkerfis-

a nytjahlutum og f6tum varum vid
komin hvad lengst og par koma helst

vid sogu stadir eins og Nytjamarkadur
Samhjalpar og adrir sambaerilegir. Margir
spa pvi ad pridjungur af markadnum
verdi einhvers konar endurvinnslu- og
endurnytingarverslun a pvi svidi. Malefni
arvinnslusjods og endurvinnslu 4 rusli
burfa hins vegar meiri og betri skodunar
vid.«

Kaupir pu sjalfur fot a
nytjamorkudum?

,Eg er ad temja mér petta,* segir hann
svolitid sakbitinn 4 svip. ,Eg er ad lera af

mélunum. Hann sa strax ad i endurnytingu

peim sem yngri eru. Litlu braxdur minir eru
komnir mun lengra i pessu en ég. Pad var
gaman ad a ferdalagi okkar um Danmorku
um daginn voru peir badir bunir ad pefa
uppi einhverjar , thrift stores“ og vildu
fara pangad. Madur fzr svolitid sjokk
fyrst pegar komid er inn ef madur er ekki
vanur ad versla i svona budum. Pad er svo
ofbodslega mikid af fotum og otralega
margt folk ad hreera 1 pessu en svo kemst
betta upp 1 vana.

DPetta er mjog vinsalt hja yngri
krokkunum og pau kunna a markadina og
ad setja saman margyisleg og otralega
skemmtileg ,look*. Eg parf ad
reyna ad lzera af beim hvad
petta vardar. Annars

verdum vid oll ad

leggja okkur fram

og leera nyja haetti
o0g sidi. bad er
audvitad algjort

rugl ad kaupa
, otal bomullarboli
sem allir eru
innfluttir i
massavis og
kolefnissporid
rykur upp ar 6llu
valdi.“

_ »Finnst pér vid
Islendingar kaupa of
mikid af fotum?“

,J4, orugglega gerum vid pad,” segir
hann. ,Neyslan hér, eins og annars stadar
& Vesturlondum, er mjog mikil. Eg er
hins vegar pannig forritadur ad ég er ekki
mjog hrifinn af ad banna folki ad gera
hluti. Eg vil frekar freeda og finna leidir til
ad gera pad adladandi fyrir pad ad gera
betur 4 eigin forsendum. Bonn held ég
ad séu aldrei leidin. Eg held hins vegar
ad mjog margt muni breytast 4 nastu tiu
til tuttugu arum. I fyrra var gerd risastor
rannsokn 4 vidhorfum kynsloda. I ljos
kom ad par tvar kynslodir sem eiga hvad
mest sameiginlegt hvad vardar nytni, p.e.
ad nyta ut ar, bata og breyta, eru elsta og
yngsta kynslodin, folk sem i dag er komid
yfir attraett og yngra en tvitugt. Eftir tiu ar
verdur yngsta kynslodin ordin radandi &
neyslumarkadi og pa segir pad sig sjalft ad
med nyjum hugmyndum muni eftirspurn
eftir notudum hlutum aukast.

Steinar Ingi er pvi bjartsynn 4 framtidina
en hann batir lika vid hlzjandi ad pegar
hann tok vid starfi adstodarmanns radherra
hafi hann farid 1 Kringluna til ad kaupa sér
skyrtur og peysur. Vinir hans hafi stritt
honum og spurt hvort hann veri ad kaupa
sér traverdugleikann eda einkennisbtining
embattismanna. Nu bregdur hins vegar svo
vid ad hann finnur badi jakka, hettupeysu
og peysu sem honum list a og fer med heim
og jakkinn er einmitt i lit traverdugleikans
og traustsins, eda blar.
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Nafn kaupanda

Nautica ehf

Nesfiskur ehf

Nesskip hf.

Nethamar ehf.

Ninukot ehf

Nordic Office Architecture
Nordanfiskur ehf.
NORDNORDVESTUR ehf.
Oliudreifing ehf.

Opnar dyr ehf.

Orka ehf

Osal ehf

Oskatré ehf

Oskirnar prjar ehf.
pingpong.is

Pixel ehf

Pizza King ehf

PKP eignarhaldsfélag ehf
Plastco ehf.

Proforma ehf.

Punktur ehf

Pylsuvagninn Selfossi ehf
Pokkun og flutningar ehf
RadioRaf ehf.
Rafeindameistarinn ehf
Rafgeisli ehf.

Rafholt ehf

Rafkraft ehf

Rafmennt

Rafsetning ehf.
Rafskodun ehf

Raftakn ehf.

Raftidni ehf
Radgardur,skiparadgjof ehf
Radid ehf

Ranarslod ehf
Regnbogalitir ehf. co Hrélfur

Reikningshald og skattskil ehf.
Reykholahreppur
Reykhiisid Reykhélar ehf.
Rétt sprautun ehf.
Réttingaverkstadi Joa ehf.
Rima Apétek ehf
Rjomabiiid Erpsstodum ehf
Rymi ehf - taknipjonusta
S.G miirverk ehf

Samherji island ehf.
Samskipti ehf.

Samtok fyrirtaekja i sjavaritvegi (SFS)
Samvirkni ehf

Senator ehf.

Sendibilar Reykjavikur ehf.
Sending ehf

SHV pipulagningabjonusta ehf
SIAL ehf

SIGN ehf.

Siguras hf

Sigurdur A. Kristinsson slf.
Silfurtungl ehf.

SJ Tréverk ehf.
Sjémannafélag Olafsfjardar
Sjémannasamband islands
SK ehf.

Skerpa renniverkstadi ehf
Skil sif

Skolphreinsun Asgeirs sf.
Skorri ehf.

Skrifstofuvorur

Smidjukot ehf.
Sorpeydingarstod Sudurnesja sf.
Sportvorur

Steinull hf.

Stilling hf

Straumblik ehf

Strendingur ehf
Studlabandid sf.

Sudurverk hf.

Sundstundir ehf

Suzuki 4 islandi

Safell hf

Saluhus Akureyri ehf
Saeport ehf

Songskolinn i Reykjavik
Tambi ehf.
Tannlazknapjonustan slf.
T-békhald slf.

Teiknistofan Trod ehf

Teitur Jonasson ehf

Tempra ehf.

Tennishollin i Képavogi

Terra Export ehf

Thailenska eldhiisid ehf.

Tick Cad ehf.

Tiu fingur ehf.

Tjarnarskoli ehf

Tjold ehf

Toppmir mirvidgerdarpjonusta ehf.
Trésmidjan Rein ehf
Tuanpokupjonustan ehf
Taknipjonusta Ragnars G.G ehf
Targesen ehf.

Tosku- og hanskabidin ehf.
Ugla utgafa ehf.

Utfararstofa islands ehf.
Utgerdafélagid Frigg ehf
Utlitshonnun ehf

VAL-AS ehf.
Vatnsverk-Gudjon og Arni ehf
Velmerkt ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf
Verkfraedipjonusta GGP sf.
Verkfaeri ehf

Verkbing ehf

Vernd - fangahjalp

Versus, bilaréttingar og sprautun ehf.
Vestri ehf.

Vetrarsol ehf

Vélaleigan Bliki ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Vélsmidjan Asverk ehf
Vilhjalmsson sf

Vikurods ehf

Vikurraf ehf.

Visir hf.

Visir,fél skipstjéornarma Sudurn
VK verkfraedistofa ehf.

VOOT BEITA ehf.
VSB-verkfraedistofa ehf.
Vokvatengi ehf

Vorubill b.B. ehf

Vorukaup ehf.

www.bokin.is

bakmalun ehf.

bekjandi ehf.

bjonustustofan ehf.

Okuskoli Austfjarda ehf
Oryggisgirdingar ehf
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