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rolli, Gryla og Herodes. Pau eiga pad sameiginlegt ad

vera fraeg vegna jolanna. Pau eru illmennin i sogunum,

pott Trolli reynist reyndar besta skinn 1 lokin. Herodes

er sa eini sem var raunveruleg manneskja, en er engu

ad sidur erki-illmenni. Hann reyndi ad deyda Jest 1
barnasku, hikadi ekki vid ad deyda oll born a svipudu reki a vissu
svaedi til pess ad na til hans.

bad er svo dhugavert ad hann sé i sogunni um Jest. Hann var
kalladur Herodes hinn mikli. Hann hafdi komist til valda i Jadeu
sem pegnkonungur Romverja og haft mikid fyrir pvi. Hann var ekki
konungborinn, en fadir hans hafdi verid haegri hond Jadakonungs
svo Heraddes 6lst upp vid hirdina. Pabbi Herodesar var gydingur en
ekki mamma hans, gydingar litu svo 4 ad pad vaeri modernid sem
gilti vardandi gydingdom, Herodes var pvi ekki alitinn fullgildur af
samlondum sinum.

Herodes hafdi verid kventur konu og att med henni son, en til
bess ad reyna ad fa sampykki heimamanna giftist hann prinsessu
af konungsatt gydinga og gerdi fyrri konu og son ttlaeg. En
heimamenn toku hann ekki i satt, synir hans med prinsessunni
voru hins vegar alitnir logmatir erfingjar kranunnar. Ordromur
for a kreik, um ad seinni kona hans og synir &tludu ad drepa
Herodes svo eldri sonurinn hreppti kranuna. bad virdist almennt
alitid 1 dag ad enginn fotur hafi verid fyrir pessu. Herodes sd syni
sina sem o6gn, pvi peir hofdu pad sem hann gat ekki eignast, hvorki
med valdbeitingu né peningum. Peir dttu modur sem var gydingur,
og peir voru af @tt Hasmonea sem heimamenn alitu réttmata
konungsfjolskyldu.

Herodes lét umsvifalaust deyda konu sina og syni, pvi hann, og
bara hann, var konugur gydinga. Svo gerist pad ekki longu seinna
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ledileg jol,
Herodes!

Helgi Gudnason, prestur og forstodu-
madur Hvitasunnukirkjunnar Filadelfiu

ad pad kemur sendinefnd til borgarinnar. Menn komnir langt ad,
hafa verid marga manudi a ferdalagi. Lest af burdardyrum, alfoldum
og 6snum, er styrt til hallarinnar par sem konungurinn tekur 4 moti
bessum tignargestum. Mennirnir eru fraedimenn ar austri, seinni
helgisogur segja ad par hafi verid konungar 4 ferd. beir hafa fylgt
taknum 4 neeturhimni og komnir til ad veita lotningu nyfeddum
konungi gydinga. En 1 hollinni er enga nyfaedda drengi ad finna -
par er hins vegar ad finna minningu um nydeydda konungssyni.

Pad er ekki skrytid ad vid lesum i jolasogunni ad Herodes hafi
komist 1 uppnam, og 6ll borgin med honum. bad vissu allir, nema
gestirnir, hvad var nybtid ad gerast. Hann er nybainn ad drepa
konu sina og syni og nt er einhver 6pekktur konungur gydinga
nyfeddur. Hver verdur pa fyrir bardinu 4 honum? Jolasagan segir
okkur hvernig Jesus og fjolskylda hans rétt komast undan, pau
flyja til Egyptalands og Jesus er fyrstu ar @vi sinnar halisleitandi i
Afriku.

En af hverju 1 6skdpunum er Herodes midpunkturinn i pessari
jolahugvekju? Af pvi ad barnid 1 jotunni er gridarleg 6gn vid margt
sem vid o1l getum viljad haldai. Egog bt getum komist a pann
stad ad verda eins og Herodes, reyndar myndum vid kannski flest
stoppa adur en vid yrdum bokstaflega eins og hann, en vid gaetum
viljad halda jolin med Jestbarnid langt 1 burtu. Herodes lagdi
mikid upp ar voldum og rikideemi en barn feett 1 fjarhasi, lagt 1 jotu,
o6gnadi tilvist hans. burdur og flottheit, sama hvad pau kosta, folna
isamanburdi vid pad sem er ekta.

Menn eins og Herddes gafu rausnarlegar gjafir, til ad avinna sér
velvild sér meiri manna, eda til ad koma sér i stodu velgjordarmanns
gagnvart folki sem pa skuldadi honum hollustu. Pad er engin gjof
svo flott, eda jolahald svo veglegt ad pad geti keppt vid pa gledi



ad vera med folki sem madur veit ad elskar mann. Jestis kom med
kaerleika, hann byggdi ekki eina einustu byggingu, hann umgekkst
fataka og valdalausa. Herodes, sem reisti margt sem enn stendur, er
aukapersona i sogunni um Jest og veeri liklega ad mestu gleymdur
annars.

Besta jolagjofin er ekki folgin 1 pvi sem pua gerir eda gefur, han
er folgin 1 pvi hvernig vid erum. Gaedi hatidarinnar eru ekki had
fjarmagni, heldur hvernig vid hofum komid fram fra pvi um sidustu
jol. bad er engin gjof betri en ad geta varid tima med folki sem pér
bykir raunverulega vaent um og pu veist ad pykir raunverulega
vant um pig.

Jolin sntiast um gjof sem var gefin 1 kaerleika. bvi svo elskadi Gud

heiminn, pig og mig, ad hann gaf son sinn. Jestas kom 1 pennan heim
af pvi hann elskar og af pvi ad hann vill ad vid kynnumst karleika
Guds, eignumst pann frid sem bara hann gefur.

Hann visar okkur hvada veg vid eigum ad feta.

Heidarleiki, audmykt, sannleikur og kaerleikur.

Pad er meira ad segja betra en ad fa gull, reykelsi og myrru.

Herodes er mjog ykt deemi, en hann er ykt mynd af pvi sem getur
farid arskeidis hja okkur 6llum. Tokum frekar barnid i jotunni
okkur til fyrirmyndar, tokum vid honum og fylgjum honum.

Gud gefi okkur 6llum gledileg jol.

Samhidlp 5




Mun halda jolin1
fadmi fjolskyldunnar

inda Sif Magnusdottir tok vid stodu forstddumanns Kaffistofu Samhjalpar

nyverid. Han hefur dhuga a vimuefnardskunum og skrifadi BA-ritgerd sina

um ahrif vimuefnanotkunar foreldra 4 born. Han segist taka vid starfinu

full ahuga og longunar til ad hjalpa. Pad er mikid ad gera um pessar

mundir og mikid alag ad setja sig inn 1 nytt starf. Vid akvadum pvi ad
trufla hana ekki um of en spyrja hana nokkurra spurninga um jolin hennar.

Fyrst af 6llu, vid hvad starfadir pa adur en bt komst til Samhjalpar? ,Eg starfadi
sem sérkennslustjori i leikskola i Breidholti,* segir hun.

Nu nalgast jolin 6dfluga og allir farnir ad bua sig undir hatidina. Hvar heldur pu
jolin i ar? ,Eg mun halda jolin i fadmi fjolskyldunnar, heima hja mommu.*

Hvad er mikilvaegast 4 pinu heimili vardandi jolahaldid? ,Mikilvaegast er godur
matur og ad eiga gedastundir saman.

Attu pér uppahaldsjolalag? ,Uppahaldsjolalagid mitt er Dansadu vindur med
Eivoru Palsdottur.

Attu pér uppahaldsjslasmakokur og viltu gefa okkur uppskrift ad peim? ,Minar
uppahaldsjolasmakokur eru Leyndarmalskokurnar hennar smmu Herdisar. Fg get
bvi midur ekki deilt uppskriftinni pvi han er haklassaleyndarmal,“ segir Linda Sif
hlajandi ad lokum.

Par sem hun treysti sér ekki til ad upplysa fjolskylduleyndarmalid og gefa
uppskriftina ad Leyndarmalskokunum kemur hér g6d uppskrift ad bondakskum i
stadinn.

ondakokur eru klassiskar islenskar jolakokur. bar eru gomsaetar

og fljotlegt ad baka paer. Hvers vegna pzer eru kenndar vid bandur

er ekki vitad. Hugsanlega vegna pess ad peir eru smekkmenn og

kunna ad meta godar kokur.

Hitid ofninn 1 150-160°C ef nota a blastur en annars 180°C

a jofnum undir- og yfirhita. Blandid 6llum purrefnunum saman, baetid
smjorliki, siropi 1 og hnodid lauslega. Baetid eggjunum vid einu i einu og
hnodid deigid par til pad lodir vel saman. Skiptid i nokkra hluta og myndid
lengjur 4 vinnubekknum. Skerid par 1 um pad bil 1-2 cm bita og hnodid sidan
hvern bita milli handanna i kalu. Radid kalunum a smjorpappir 4 ofnplotu
eda vel smurda plotu og fletjid adeins ut med gaffli eda kjothamri. Bakid
hverja plotu i um pad bil 10 min. eda par til kdkurnar eru ordnar fallega
gullinbranar.
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Vinirnir Sindri Fannar Ragnarsson og Gudmundur Skorri Oskarsson hlupu heilt marapon fyrir
Samhjalp i sumar

Idrei hafa fleiri hlaupid i Reykjavikurmaraponinu ekki hlaupid lengi eda =ft og pess vegna kom mjog a ovart ad allir
til styrktar Samhjalp og 1 ar. Par munadi sannarlega kusu peir ad hlaupa heilt marapon og luku allir hlaupinu. betta

um fjora vini sem toku sig saman og akvadu ad syna er otralegur arangur. Vid hittum tvo peirra, nana vini, til ad heyra
pakklati sitt i verki a pennan hatt. Ungu mennirnir meira af pessu afreki.

voru allir med einhvern bakgrunn 1 iprottum en hofou beir Sindri Fannar Ragnarsson og Gudmundur Skorri Oskarsson

Byggjum upp bjarta framtio

Sterkar stodir sem pjona islensku samfélagi istak.is




kynntust 1 Hladgerdarkoti. Peir voru par badir i medferd og dvoldu
eftir hana 4 afangaheimilinu Bra. Peir nddu strax vel saman og

milli peirra myndudust tengsl. Sindri Fannar hefur verid edra 1 tvo
og halft ar og atti svolitid erfitt med ad slita sig fra tveggja vikna
gamalli dottur sinni til ad koma 1 vidtal. Hann er i feedingarorlofi en
starfar annars vid ad reka sjoppu i Hraunbz.

,Eg var alltaf mikid i iprottum pegar ég var yngri,* segir hann.
,»Eg olst upp 4 venjulegu islensku heimili en var frekar ofvirkur
og erfidur pegar ég var barn. Samt var aldrei allt of mikid vesen a
mér. Eg var med dkvedna spennufikn og var alltaf ad leita mér ad
einhverju adrenalinfixi, hvort sem pad var vid ad 6hlydnast pvi sem
€g atti ad gera eda brjota radu. Mamma og pabbi skildu pegar ég
var priggja ara og badi eignudust nyja maka fljotlega en mér maetti
alltaf ast og umhyggja. Allt sem ég purfti fekk ég fra peim.

Eg var mjog mikid 4 moti afengi og fikniefnum pegar ég var
ungur og var alltaf rosalega hreddur vid oll slik efni. Eg fann mig
kannski ekki rosalega vel i skola en gekk agatlega. bad var samt
ekkert vesen 4 mér en ég fann mig mun betur 1 iprottum, adallega
handbolta. Spiladi samt badi handbolta og fotbolta. begar ég var
fjortan ara heetti ég 1 fotbolta og einbeitti mér ad handboltanum og
var alveg agztur 1 honum. Fg nadi mjog lengi ad halda aftur af meér.
Eg byrjadi ekki ad drekka fyrr en atjan ara. ba smakkadi ég afengi
i fyrsta skipti. Mig langadi ad na langt 1 handboltanum en petta
skipti var bara eitthvad fikt. En einhvern veginn var ekki aftur
snuid eftir pennan fyrsta sopa. Innan vid ari eftir petta var ég bara
kominn inn 4 Vog, Pad tok ekki lengri tima en ellefu manudi.«

Maladi sig ut i horn
Sindri Fannar for ekki sjalfviljugur i pa medferd. Hann segist
hafa l4tid undan prystingi fra foreldrum. ,Eg var kannski bainn
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Gudmundur Skorri hjalpadi til ad Koétilettukvdldi Samhjdlpar i &r en peir vinirnir telja badir ad mikilvaegt sé ad gefa til baka og syna pakkleeti sitt.
Mynd: Jén Svavarsson MOTIV.

ad mala mig smavegis ut 1 horn,“ segir hann. ,bad var bara ordid
skynsamlegast i stédunni ad segja ja og amen og gera eins og mér
var sagt. En bad vard til pess ad ég kynntist folki i mun verri neyslu.
Eg var ekki i pannig vinahopi ad par vari i gangi einhver vitleysa.
Eg burfti mikid ad szkja petta sjalfur en i gegnum ba sem ég komst
isamband vid 4 Vogi kynntist ég svo 6drum sem voru 4 svipudum
stad og ég. Ari seinna var ég kominn i mjog harda neyslu. Nastu
fjogur arin var ég inn og at ar medferdum og atti lengi vodalega
litinn séns 4 ad sigra pennan sjukdom.*

En hvad vard svo til pess ad pad breyttist?

»Timarodin a pessu er ekki alveg skyr 1 huga minum,*“ heldur
hann afram. ,Eg kynntist stelpu i einni medferdinni 4 Vogi og nadi
ad vera edra i eitt og hélft ar en var ekki i neinu programmi og ekki
med neinn Gud ad baki mér. ba upplifdi ég i fyrsta sinn pad sem
kallad er ad vera ekki i lausn, ad vera edri en lida émurlega. Eg
hafdi ekki profad ad vera edra adur og lifa fullordinslifi en parna
nadi ég tima og drekkti mér i vinnu. Fignadist karustu og nadi ad
vera edra fyrir hana og einhverja falska imynd af lifi sem ég hélt
ad mig langadi 1. Eftir petta atjan manada timabil var ég kominn &
bann stad edrt ad mig langadi bara ad drepa mig. Eg var kominn
bad langt nidur. ba datt égipad.“

Einn & gotunni i Oslé

Dbetta var arid 2021 og leidin 1a hratt nidur a vid. L kjolfarid for égi
hordustu neyslu sem ég hef nokkru sinni verid 1,“ segir Sindri. ,Var
kominn i morfinefni og endadi nokkrum sinnum & sjakrahtsi, for
bzdi i ondunarstopp og fekk hjartakrampa en pad nzegdi ekki til
ad ég stoppadi. bad gerdist ekkert fyrr en ég er ordinn svo veikur og
rugladur 4 gedi ad ég akvad ad kaupa mér flugmida ut til Osloar i



Noregi. Eg for bangad med einhvern smapening fyrir hotelherbergi
en endadi rafandi um goturnar. Pad hvarf allt um leid og ég kom at
og ég var fljott ordinn allslaus. bad var ekki god tilfinning ad vera
4 gotunni 1 Oslo sem er borg sem ég bekki ekki neitt. En sem betur
fer var ég med gott folk ad baki mér sem var tilbaid ad hjalpa.

Eg vissi ekki hvad Hladgerdarkot var a pessum tima og sottist
ekki eftir ad komast pangad i medferd sjalfur. Pabbi hringdi 1 mig
begar ég var parna uti og spurdi mig hvort ég vildi ekki piggja plass
4 Hladgerdarkoti. Eg sagdi bara ja. Pad var ekki eins og ég hefdi
marga kosti 1 stddunni eins og htn var. Systir pabba byr i Noregi og
htn tok mig ad sér 4 medan ég beid eftir ad komast ad. Eg hringdi
sjalfur daglega pangad. Pabbi setti mig i samband vid Andra Ma
sem var ad vinna par pa
og hann hjalpadi mér
rosalega mikid 4 medan ég
beid parna uti. Eg fekk ad
heyra reglulega i honum
og ég reyndi ad utskyra
fyrir honum hversu mjog
ég pyrfti a pvi ad halda ad
komast ad.“

/tladi ekki medferd,
vildi bara komast
heim

bratt fyrir pessa vidleitni
Sindra Fannars var hann
langt fra pvi ad vera
tilbtinn til ad taka a sinum
malum. ,Stadan var hins
vegar pannig 1 hausnum a
mér 4 pessum tima ad mig
langadi ekkert ad komast
imedferd. Mig langadi
bara ad komast heim til ad
geta haldid afram ad nota,*
segir hann. ,En pau toku
ekki neina ahattu. Mér var
fylgt upp 1 flugvel, tekid

4 moti mér a vellinum

og mér skutlad beint
Hladgerdarkot. Eg fekk
ekki einu sinni ad gista
heima hja mér eina nott.«

Hvad olli pvi pa ad allt
breyttist pegar put komst
i Hladgerdarkot?

.Ja, pad gerdist
eitthvad,” segir hann
hugsi. , Eg geri mér ekki
nakvaemlega grein fyrir
hvad pad var. Eg kom
parna inn, hafdi verid
ovelkominn alls stadar
svo otrulega lengi, mér
var buid ad lida illa svo
otralega lengi og ég kom
parna inn a banastund.
Par satu allir peir sem voru
imedferd i Hladgerdarkoti
a pessum tima og hver
einasti einstaklingur var ad
bidja fyrir pvi ad ég myndi
eiga goda medferd. Mér
metti svo mikill kaerleikur.
Meér fannst pad mjog

skrytid en eitthvad gerdist innra med mér. Eg fékk einhverja svona
tilfinningu og skildi ad pau vildu mér 6ll raunverulega vel.

bekktust pid Gudmundur Skorri 4dur en bid hittust i
Hladgerdarkoti?

,Vid pekktumst litillega, segir Sindri Fannar. ,,Vid hofdum hist i
gegnum sameiginlega kunningja og sést i tolfsporasamtdkum. En 1
Hladgerdarkoti urdum vid bara bestu vinir og rosalega nanir. begar
vid klarudum pa medferd vorum vid saman 4 Bra. Hann nadi ekki
ad vera alveg edrt eins og ég. Tok adeins hlidarspor og for aftur inn
a Hladgerdarkot.«
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,Madur kemst 6trilega langt & viljastyrknum.”
Mynd: Ragnhildur Adalsteinsddttir.
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Kvidi undirrét fiknarinnar

Gudmundur Skorri hefur verid edra 1 ellefu manudi nana og

er 1 TC-Bibliuskola og er 4 leid i endurhafingu. Hann er algjor
andstada félaga sins, Sindra, hlédragur og rolegur. Kannski var
bad pess vegna sem peir nadu svona vel saman. En hvernig hefur
hans glima vid sjakdominn lyst sér? ,Eg fann fyrir kvida begar ég
var yngri,“ segir hann. ,Svo var pad lika félagsskapurinn sem ég var
i. Pad var enginn alkohélismi heima hja mér. Akvedinn afoll i @sku
attu sinn patt 1 kvidanum og ég var lagdur 1 einelti 1 grunnskola.
bad var stor asteda fyrir pvi ad afengi gerdi svona mikid fyrir mig.
Meér fannst ég passa betur inn 1 hopinn, vera sampykktur pegar ég

drakk.*

Varstu buinn ad glima lengi vid fikn pegar pa komst 1
Hladgerdarkot i fyrsta sinn?

,Ja, ég kom inn 1 Hladgerdarkot i fyrsta sinn arid 2016, segir
Gudmundur Skorri, ,pad er svo langt sidan. Sjukdomurinn proadist
hratt hja mér. Eg hafdi verid i einhvers konar neyslu fra pvi ég var
prettan ara og for i mina fyrstu medferd nitjan ara, petta eru sex ar
og madur var alveg bainn ad missa tokin 4 peim timapunkti.“

Starfsfélk Hladgerdarkots gefst ekki upp

Ad fa bakslag er hluti sjukdomsins sem peir félagar glima vid og
Gudmundur Skorri for aftur inn a Hladgerdarkot eftir eitt slikt en
hefur verid edra nana i taept ar.

»betta hefur verid svolitid brosug ganga hja mér,* segir
hann. ,Mér hefur ekki tekist ad na longum edratima en pau i
Hladgerdarkoti hafa aldrei gefist upp 4 mér. bau hafa alltaf tekid &
moti mér aftur og bodid mig velkominn. Eg 4 beim rosalega mikid
ad pakka.“

Hid sama gildir um fjolskyldu hans. beir félagar eru badir svo
lansamir ad eiga sterkt bakland og folkid peirra @tid tilbaid ad
rétta fram hjalparhond pegar beir hafa leitad eftir pvi. En pad er
annad lika sem badir eru sammala um ad hafi skipt skdpum. ,betta
gudsdami er grundvallaratridi,” segir Sindri Fannar. ,Madur hefur
svo oft reynt sjalfur ad haetta en ekki tekist. bad er allt erfitt an
Guds. Madur gerir ekkert einn og sér.”

»Andstadan vid fikn eru tengsl,“ baetir Gudmundur Skorri
vid. ,Gud og Jesu skapa tengsl. Medan madur er i neyslu verda
tengslarof og pad versta sem madur gerir 1 bata er ad einangra sig.
Manni fer ad lida eins og madur sé hvergi velkominn, eins og madur
sé fyrir.«

Oll almenn
malningarvinna
og vidhald

a fasteignum

Amundi S. Témasson
Ldggiltur malarameistari
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Gott ad vera i g6dum félagsskap

[ sumar akvadud pid ad gefa til baka og hlaupa til styrktar
Sambhjalp. Hvad gerdi pad fyrir ykkur ad hafa pad markmid og
bennan studning af vinunum i &fingaferlinu og i hlaupinu? , bad
gaf manni akvedinn tilgang,“ segir Gudmundur Skorri. ,,bad

gefur mikid ad geta sett sér eitthvert markmid og stadid vid pad,
sérstaklega vegna pess hvernig fortidin hefur verid. Petta byggir
mann mikid upp, ekki hvad sist 11josi pess ad madur parf ad taka
abyrgd 4 ad hafa @tlad sér allt annad en madur svo gerir, eins og ad
atla sér alls ekki ad fa sér neitt en gera pad svo. Ja, pad er lika gott
ad vera i godum félagsskap par sem allir stydja hver annan og vinna
saman ad sama marki.

Erud bid fjorir jafngodir vinir? ,Eg pekki hina strakana ekki
jafnvel og Gummi gerir,* segir Sindri Fannar. ,Eg er var 4 undan
peim i medferd 1 Hladgerdarkoti. Vid Gummi fluttum svo saman
inn a Bra og bjuggum 1 sému ibadinni. Vid etludum ad sigra
heiminn saman en svo kom smavegis bakslag hjda honum. bad var
ennpa fallegra pess vegna ad hlaupa saman i sumar. Pegar madur
hugsar til pess hvad petta er erfidur sjukdomur. Pad er sorglegt
begar madur horfir a eftir vinum sinum, sérstaklega godum vinum
sinum, falla. En svo kemur vonin pegar peir fara ad gera allt rétt og
na sér aftur.“

Afrek ykkar, ad hlaupa heilt marapon, er ekki litid, sérstaklega
iljosi pess ad pid vorud ekki bunir ad @fa og undirbua ykkur
lengi. Hvad finnst ykkur um pad?

,Ja,« segir Gudmundur Skorri og hler vid. ,Madur hefur alltaf
farid ,all in“ 1 allt sem madur gerir.“

Jbetta er kannski alkoholistinn 1 manni lika,“ baetir Sindri
Fannar vid. ,Madur tekur einhverja akvordun um ad gera eitthvad
og madur fattar pad ekki fyrr en daginn sem madur 4 ad hlaupa
hversu klikkad pad er. Madur kemst hins vegar otrulega langt
a viljastyrknum sem sést best 4 pvi ad vid klarudum allir heilt
marapon.*

Samhjalp pakkar pessum frabzru ungu monnum samhug peirra,
dugnad og framtakssemi. Ad geta raktad eigid heilbrigdi og lagt
godum malefnum 1id er svo aukabonus fyrir alla pa sem taka patt 1
einhvers konar godgerdastarfi, hvort sem pad er med pvi ad hlaupa,
ganga, bjoda fram vinnu eda styrkja. I allt sofnudu hlaupararnir
okkar a adra milljon krona og hugsanlega verda pessir tveir mattir
araslinuna nasta sumatr.
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fra Eflingu stéttarfélagi

Efling stéttarfélag oskar félagsfolki og
landsmonnum ollum gledilegrar hatidar og
farsaeldar a nyju ari.

Megi nytt ar feera ykkur réttlaeti, baett kjor og
aframhaldandi samstodu.
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, Vil verda

haerr rodd fyrir
aettbalkinn minn,
alkoholista”“

ara Karlsdottir steig a svid a Kotilettukvoldi Samhjalpar

iar og kynnti sig sem margmedferda manneskju. Han

hélt sidan afram og sagdi: , Eg gat ekki gengist vid sjalfri

mér.“ bad er utanadkomandi oskiljanlegt ad pessi fallega

unga kona sem geislar af kaerleika, orku og gledi hafi
ekki einfaldlega verid stolt af ad vera einmitt st sem han er. Vid
dkvadum pess vegna ad kafa dypra og fa ad heyra ssguna hennar
Soru.

[slendingar eru gjarnir 4 ad leita rotanna, eigum vid ad byrja a
upphafinu og spyrja; hvar ertu fadd og uppalin? ,Eg er Skagamadur
1 had og har,“ segir htin brosandji, ,,og 6lst upp 4 dasamlegu heimili.
Foreldrar minir eru gift enn i dag og ég 4 otrulega dasamlegan
brodur. Hann er eldri en ég og oft var ad talad um ad hann hefdi
verid svo rolegur og hljodlatur en svo kom ég. Eg var farin ad ganga
l6ngu 4 undan 6drum bornum og byrjadi ad tala mjog snemma,
song afmalissonginn fyrir sjalfa mig a eins ars afmalinu en var samt
miklu minni en allir jafnaldrar minir. Eg leerdi ad synda fjogurra dra
nidri a Langasandi, foreldrum minum til mikillar armadu pvi ég
var alltaf ad stelast 1 sjoinn og pau voru skithradd um mig. Eg var
akaflega gladvart barn en mjog uppataekjasom. Eg atti yndislega
@sku og foreldrar minir eru algjorir demantar.*

Heldurdu ad pu hefdir fengid einhverja greiningu ef pa hefdir
verid ad vaxa upp ntina en ekki pa? ,Eg fekk ofvirknigreiningu
a fullordinsarum en mamma var bain ad yta 4 eftir pvi i langan
tima. Pad sem hins vegar bjargadi mér pegar ég var barn var
ad ég stundadi iprottir, var i fimleikum, fotbolta og sundi og i
tonlistarskola ad laera 4 pverflautu. Eg meetti i 6tal fingar 1 hverri
viku. betta var meira ad segja svo mikid ad mamma hafdi samband
vid kennarann minn og spurdi hvort hun tti ekki ad taka mig

ar einhverju af pessu en kennarinn svaradi: , Nei, ekki gera pad!*

Eg atti alltaf audvelt med ad lera en var mjog fljotfaer. Pegar ég

var tvitug gaf mamma mér alla vitnisburdi sem ég hafdi fengid i
grunnskola og par var @vinlega tiltekid: Han er allt of fljotfeer. Hun
er alltaf a undan sjalfri sér.

i gislingu ofbeldismanns i Frakklandi

Sara brosir ad minningunni um litla orkuboltann sem avallt var ad
flyta sér ad lifa sem mest og best. En hvenar byrjadi hun ad smakka
afengi?

.Eg byrjadi tiltolulega seint. Pegar ég var sextan dra for ég til
Frakklands til ad vinna 4 bondaba. Par var mér i raun haldid 1
gislingu 1 prja til fjora manudi og beitt alls konar ofbeldi daglega.
Pegar foreldrar minir komu ad sakja mig bra peim pvi pau sau ad
dottir peirra var bara horfin. Upp fra pvi for ég ad loka mig af. Var
uppfull af skomm og madurinn sem beitti mig ofbeldi var bainn
ad hota mér alls konar hlutum sem ég trudi. Eg var audvitad bara
sextén ara barn. Eg byrjadi ad drekka um petta leyti og ba vard ég
einhvern veginn aftur ég. Sjalfsoryggid kom a nyjan leik og ég nadi
ad gleyma um stund. bad virkadi agatlega um tima ad vera bara
helgardjammari en svo for ad halla undan faeti. Pegar ég var atjan
ara tok ég akvordun um ad flytja til Reykjavikur. ba hafdi komid
upp fjolskylduharmleikur og mér leid mjog illa a Akranesi svo ég
dkvad ad klara stadentsprofid 1 Fjolbrautaskslanum i Armula.«

Vard pa einhver vendipunktur i lifi pinu? ,, begar ég horfi til baka
sé ég ad parna var ég komin a flotta,* segir hun. , Eftir pad sem
ég lenti 1 tti fannst mér ég vera frekar onyt manneskja, skitug og
o0gedsleg, Eg for 1 ad fela bad sem ég sd 1 von um ad adrir sxju bad
ekki.
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Baudst pér aldrei nein adstod vid ad vinna tar pessum atburdum,
vissu foreldrar pinir ekki af pvi eda adrir sem hefdu getad leidbeint
bér afram til sérfradinga?

»Foreldrar minir vissu audvitad ad eitthvad hafdi gerst og gerdu
allt til ad reyna ad adstoda mig, en pad leid langur timi par til ég
opnadi 4 petta.“

Alkéhélisminn lzeddist aftan ad henni
Smatt og smatt missti Sara hins vegar stjornina. Han gerdi sér ekki
einu sinni fulla grein fyrir pvi sjalf i hvad stefndi.

»Eg var einhvern veginn ftinkerandi alkohélisti og petta leddist
d vissan hétt aftan ad mér. Alkohol tengdist avinlega félagslegum
vidburdum hja mér og vegna pess ad petta var svo sosialt gerdi
ég mér ekki grein fyrir ad petta vaeri einhver vandi. Eg for i mina
fyrstu medferd 2009, pa for ég 4 Teig og svo nokkru seinna a Vog.
Pegar parna var komid sdgu var ég farin ad vera cheidarleg i vinnu
og vid folk sem mér potti vaent um. En eftir fyrstu medferdina a
Vogi for neyslan ar bondunum og pa tok vid mikill feluleikur og
oheidarleikinn for ad aukast. Eg var rekin tr vinnu og ég kludradi
sambondum, serdi einstaklinga sem ég elskadi. betta var svo
skrytid. Pegar ég var inni 4 stofnunum gekk allt rosalega vel. Eg
er mikil A-manneskja, hef alltaf verid einstaklega kvoldsveaf og
morgunhress og pad breyttist ekkert 1 neyslunni. Pegar ég kom inn
imedferd datt ég einhvern veginn alltaf strax i girinn, inn 1 taktinn
4 stadnum og hugsadi: Okei, betta er bara komid. Eg er ordin aftur
ég. En égvann ekkii rot vandans. A pessum arum, pegar ég var
inn og ut af Vogi og Vik, var ekkert verid ad vinna i afollunum,
vidhorfid var bara: Pu ert alkoholisti og pad er pad sem er ad. Til
allrar lukku er vidhorfid breytt alls stadar hér a landi 1 dag.

Sidasta arid mitt 1 neyslu, 2012, var rosalega erfitt. Eg nadi ekki
ad haldast edra utan medferda, var ordin ovinnufer, fjolskyldan
buin ad fa nokkud nog pott pau hafi aldrei gefist upp a mér. Eg var
hins vegar ordin svo ottaslegin pvi triin 4 ad ég gaeti ordid edra

var svo litil. Mér fannst ordid betra ad detta strax i pad fremur en
ad leyfa voninni ad kvikna og horfa sidan a hana deyja i augunum a
peim. Vonin og train a sjalfa mig var engin ordin. Mér fannst lika ad
bad hlyti ad vera dllum augljost ordid ad ég veri einskis virdi, rétt
eins og ég hafdi vitad sjalf fra pvi ég var sextan ara. Kannski vaeri
betta bara stadurinn minn, parna vari ég best geymd. Eg var farin
ad drekka par til ég drapst og 0skadi pess helst ad ég vaknadi bara
ekki aftur. Eg for i medferd i oktober og nadi stuttum tima edra
eftir medferdina en klaradi mig sidan alveg. Eg sendi foreldrum
minum skilabod fyrir jolin og sagdi, pid haldid bara jolin an min,

ég skemmi pau hvort sem er. T bessu astandi hélt ég og tradi ad
folkid mitt yrdi virkilega anagt med ad ég veeri at ar myndinni. bad
myndi hugsa: Ja, Sara er out svo petta verdur bara nas. En audvitad
olli ég peim otralega miklum dhyggjum og kvida.

Vaknadi i 6kunnu husi
begar neydin er starst er hjalpin nast, segir maltaekid, og na for ad
styttast 1 ad Sara fyndi ljos i myrkrinu.

,Eg vaknadi a adfangadag 1 husi sem ég gat ekki stadsett. Fg
hringdi 4 logregluna til ad fa adstod og var send 4 spitala. Mamma
var skrad nanasti adstandandi og pad var hringt i hana en ég atladi
sko ekki ad lata pau vita af pessu. Foreldrar minir komu og ég
sagdi: ,Eg get ekki meira, nt er ég haett. M4 ég koma heim.“ bau
svorudu: ,Frabert, en pu kemur ekki heim.“

Pau skutludu mér 1 Konukot og par tok ég ut frahvorfin. Pau
komu og sottu mig 4 joladag en svo fékk ég delerium tremens
begar ég var buin ad vera edra i prja eda fjora daga. ba for éginn a
geddeild.

Mamma hringdi svo i mig 1. jantar, p4 hafdi ég verid edra i rama
viku, og sagdi: ,J&ja, Sara min, pa ert bain ad fa plass a Kotinu.
Vid komum ad szkja pig og skutlum pér beint.“ Eg var kotroskin
og sagdi: ,Mamma, ég var i medferd! Fg kann petta allt saman!*
Huan svaradi 4 moti: ,,Ja, einmitt, pess vegna ertu inni a geddeild
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ad drekka djus og pusla. Greinilega med 1ifid alveg a hreinu.“ Og
ég akvad ad fara og metti inn 4 Hladgerdarkot pess albuin ad
detta inn 1 sama take. Eg var alltaf fljot ad jafna mig likamlega og
xtladi ad byrja ad vera dugleg ad hreyfa mig og fara inn 1 ratinuna.
Eg vaknadi alltaf snemma, milli fimm og sex 4 morgnana, og

einn morguninn dkvad ég ad ganga nidur 1 streetoskylid par sem
Fréttabladid var alltaf skilid eftir 4 morgnana. Eg einhvern veginn
hrundi nidur par. Attadi mig einfaldlega 4 stodu minni. Eg var ordin
ovinnufer, heimilislaus, foreldrar minir banir ad setja mér stolinn
fyrir dyrnar, ég hafdi fjarlaegst @skuvini, hafdi ekki nad ad tengjast
inn 1 tolf spora samtok, 1 stuttu mali, ég var bara ein. Pad pyrmdi
yfir mig og ég fann ad ég gat petta ekki lengur. Eg tok saman
blodin, gekk aftur upp 1 Hladgerdarkot, akvad ad gefa pessu séns
0g Oopna mig.*

Fannst hun hjalpfas en ekki medvirk

Parna ma segja ad dkvedinn vendipunktur hafi ordid. I dag er Sara
sjalf radgjafi i Hladgerdarkoti og vinnur med folk sem a vid sama
vanda ad strida og huan sjalf purfti ad taka a.

,Eg var med frabzran radgjafa begar ég var hér 1 Hladgerdarkoti,
heldur hun afram. , Eg hafdi lengi verid 1 pvi ad pboknast folki og hun
tok mig 4 teppid hvad bad vardadi. Eg upplifdi pad aldrei pannig ad
ég veeri eitthvad rosalega medvirk eda ,poknari“. Mér fannst ég bara
hjalpfas en allar linur voru bara ordnar svo brengladar. begar madur
upplifir pad sextan ara ad farid er yfir 61l moérk manns pa brenglast
morkin 4 6llum svidum. Eg klaradi medferdina i Hladgerdarkoti,
fekk ad vera adeins lengur en péd var bodid upp 4 sex vikna medferd
en ég utskrifadist 14. febraar 2013. b4 for ég a afangaheimili sem
reyndar er buid ad loka i dag, Krossgotur hét pad. Pad var i fyrsta
skipti sem ég akvad ad fara inn a afangaheimili og vera par i ar. Eg
skyldi standa vid pad, no matter what. Og ég gerdi pad.

Alveg eins og 1 8llum fyrri medferdum fannst mér frabzert ad
meta 4 fundi og vera innan um folk. En pegar ég var komin at og

Oskar pui frekari upplysinga eda tllbods
er ég avallt til pjonustu reioubiinn

Simi: 895 9490

Gudjon bor, borehf@borehf.is
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buasett a afangaheimili var ég ekki viss um ad ég myndi meta a
fundi. Eg var proflaus, atti ekki bil, atti i raun ekki neitt og allt 1
einu vard vodalega mikid vesen ad purfa ad taka streeto til ad bjarga
lifi sinu. En pad sem bjargadi mér var madur sem hafdi verid med
mér 4 Sporinu. Hann sagdi vid mig;: ,Jaja, Sara, na gerum vid petta.
Eg byrjadi strax afsakanirnar, ég a ekki pening fyrir straeto og svo
framvegis. Hann svaradi: ,Ekkert mal, ég gef pér streetomida.“ Hann
dro mig med sér a hadegisfund a hverjum degi.

Vid vorum prja sem vorum mikid saman 4 fundum. Hinn
madurinn var nykominn ar vikingamedferd og hann dré mig
med sér 1 gonguferd 4 morgnana og svo forum vid saman 4 fund i
hadeginu. Par for ég i mina fyrstu bjonustu og for ad heilsa folki.
Pad var mjog gott fyrir mig. Eg var svo rosalega or fyrstu tvo
edruarin min. Eg gat ekki setid kyrr heilan fund. Stsd 4 faetur
tvisvar til prisvar til ad fara at ad reykja og jafnoft til ad fara a
Kklosettid. Pad hentadi mér pess vegna mjog vel ad standa, ganga
um og heilsa. En pessir tveir menn sem bjorgudu lifi minu eru badir
danir i dag. Annar do tr sjatkdomnum en hinn ar hjartaafalli eftir ad
hafa verid edru fra pvi bjuggum a Krossgotum.*

«

Fékk hjalp hja Drekasl6d

En hvernig gekk pér svo ad byggja pig upp? bu ert i fyrsta sinn buin
ad opna a afallid 1 medferd 1 Hladgerdarkoti en par med er bjorninn
tepilega unninn.

»Nei, en htin Gudran Einarsdottir sem var forstddukona hér 1
Hladgerdarkoti kom mér i samband vid Drekaslod og ég byrjadi ad
meata bangad adur en ég utskrifadist ur medferd. Eg hafdi i raun
adeins tekid efsta lagid af afollunum a pessum tima en bara pad ad
fa vidurkenningu 4 ad petta hafi verid erfitt. Ad pér sé gert ljost ad
adstedur voru ekki edlilegar. Petta er einmitt pad sem vid erum ad
gera & hverjum degi. Folk hefur upplifad alls konar afoll, tekist 4 vid

Vﬁiﬁ LLNEVER
W@W ALONE !

We are the small cool looking
Restaurant in the center of Saudarkrokur

erfitt uppeldi og fleira og bara pad eitt ad fa ad heyra fra 6drum,
betta atti ekki ad vera svona og pa barst ekki abyrgd a pessu. Fyrir
mig ad heyra slikt var rosalega mikil frelsun og pa gat ég farid ad
einbeita mér ad pvi ad byggja mig upp og tengja mig inn tolf spora
samtok. Eg for lika i endurhafingu.

Gerdir pu pa allt rétt ad pessu sinni?

,Eg for reyndar allt of snemma i samband og vard ansi fljott oléte,*
segir han brosandi, ,sem kom a 6vart pvi ég hélt ég gaeti ekki

att born. bann 13. juni arid 2014 faeddist eldri strakurinn minn.
bad kom 1 ljos 4 medgongu ad hann var med gat a kvidveggnum
svo garnirnar stodu ut. Hann purfti pess vegna i adgerd um leid
og hann feddist. Pad gekk otralega vel. Vid vorum buin ad vera

a spitalanum 1 prjar vikur a vokudeildinni og um pad bil viku

a barnadeild pegar ég vaknadi eina nottina og s4 ad strakurinn
minn var ordinn grar. Eg hringdi eftir hjalp og drengurinn minn
var fluttur inn 4 vokudeild og gefid syklalyf i &d. Honum var vart
hugad lif i prja solarhringa. Vanmattartilfinningin sem ég fékk var
yfirbyrmandi. Ad fa pessa storu gjof, ad eignast barn, eitthvad sem
ég var buin ad pra alla @vi en horfast svo i augu vid ad missa hana
hugsanlega og geta ekkert gert.

Pegar hann faeddist var ég flutt af afangaheimilinu og komin
med ibad, en hafdi klarad tima minn par og hafdi nad ad tengja
mig mjog vel inn 1 tolf spora samtok. bad var otralega magnad ad
konur ar tolf spora samtokunum minum komu og heimsottu mig
og pad var haldinn fundur inni 4 kaffistofu vokudeildarinnar. Folk
var endalaust ad hringja i mig og ég var umvafin 6llum peim sem
ég hafdi haft fyrir ad tengjast fyrsta arid mitt edra. Allt for svo
vel og drengurinn minn nadi bata en ég hugsadi, fyrst ég kemst i
gegnum betta edrt, kemst ég 1 gegnum allt. Eg trai pvi ad parna
hafi Gud opnad augu min og sagt: ,,Sjadu bara hvad pu ert sterk.“

Annriki
Pj6&baningar og skart
sudurgata 73 - 220 Hafnarfierdur - Simi: 5111573 - B981573 - 8934349
‘n.-‘r?Fp:istur; annriki@simnet.is - Veﬂ%r‘.c_;; wiww.gnnriki.is
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Vid eignudumst sidan annan strak en heettum saman og pegar ég
var olétt ad peim yngri flutti ég aftur upp a Skaga.

i haskélanami af hvot en ekki Gr neyd
Og styrkinn hafdi htin naegan og hann endist henni enn.

,Ymislegt hafdi gengid 4 i sambandinu pegar vid slitum pvi,*
heldur hun afram. , Eg dkvad ad leita i heimahagana og hef buid a
Akranesi fra pvi i mai 2016 og langar ekkert ad flytja aftur 1 baeinn.
Fyrir teepum fjorum arum for ég 1 samband aftur. Eftir ad hafa verid
svona brotin var pad mikil gefa. Petta var 1 fyrsta skipti sem ég for
i samband 4 minum forsendum, par sem ég virdi morkin min og
morkin hans. Pad er bara otrulega fallegt ad geta verid i sambandi
med besta vini sinum og ad vid gefum hvort 6dru frelsi til ad vera
bara vid og svo er sambandid bara bonus. Ad geta gefid hvort dru
ba gjof ad fa feeri a ad vaxa og dafna sem einstaklingar en ekki
bara sem par og fjolskyldueining. Eg for aftur 1 haskolanam i fyrra.
Nokkud sem mig hafdi langad til lengi en aldrei getad vegna pess
ad ég var ein med strakana mina. bad er otralega gaman ad fara i
haskolanam, ekki vegna pess ad ég purfi pess eda pad sé eitthvad
sem ég atla ad hafa pegar ég verd stor heldur vegna pess ad ég vil
bad. Strakarnir minir skilja bokstaflega ekki hvernig stendur a ad
mamma peirra fari otilneydd 1 skola.«

Sara er ad laera félagsvisindi og afbrotafradi en hafdi adur
klarad nam sem afengis- og vimuefnaradgjafi hja SAA og er med
loggildingu fra landlaekni sem slikur. Longunin til ad hjalpa 6drum
vaknadi eftir ad hun for ad 6dlast bata og htn er enn til stadar.
Hefur magnast ef eitthvad er.
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Sara sagdi sogu sina a Kétilettukvoldi Samhjalpar i dr.

wbetta er mitt ahugasvid, segir hun. ,Ef ég get hjalpad minu
folki, ég kalla pad @tthalkinn minn, pad erum vid alkoholistarnir,
og ég get verid haerri rodd fyrir @ttbalkinn minn ad loknu nami.
Eg hef nad ad umbreyta harmleikjum 1 lifi minu 1 fjarsjod sem ég
vil halda afram ad steekka. Vid erum svolitid sér a bati og okkur
vantar malefnalega rodd, pad er kannski framtidarsynin min. {
fullkomnum heimi myndi ég vilja sja meiri peninga setta i Grradi
fyrir folk med fikn og folk med fjolgreindan vanda, p.e. folk med
badi gedsjukdoma og fiknisjukdoma. bad er svolitid tynt i kerfinu.
Eg myndi lika vilja studla ad betra medferdarfledi og moguleikum
fyrir folk sem situr inni. Auka likur a lifsgeedum fyrir pad.

Folk hefur fengid ad klara afplanun hérna en verid a
radstofunartekjum og pvi ekki getad greitt fyrir medferdina. Eg for
bess vegna 1 slag vid Tryggingastofnun dsamt algjorum demanti
sem var hér i afplanun og nana er buid ad fastsetja hja TR ad pau
sem hingad koma til ad ljuka afplanun fai fullar batur til pess
ad audvelda adgengi. barna tokst okkur ad brjota blad 1 sogu
medferdarstarfs og auka moguleika folks til ad skapa sér nytt lif. Eg
hefdi ekki getad petta an pessa demants.“

Er eitthvad sem pu vilt segja ad lokum? ,,J4, mig langar ad nefna
ad ég kom hingad 1 Hladgerdarkot og dvaldi 1 viku pegar ég gekk
med yngri strakinn minn. bad var yndislegur timi. Vid férum
nefnilega ekki i fedingarorlof fra batanum. Eg sinni sjalfri mér til
bess ad geta verid god mamma. Strakarnir minir vita og skilja ad
ég parf ad fara a fundi, vid kollum pbad mommufundi, til ad verda
besta mamma 1 heimi. Og ef ég neita peim um eitthvad eda er stutt 1
spuna spyrja peir: ,barftu ekki ad fara a mémmufund?*
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igny Gudbjartsdottir tok nyverid vid stodu

forstodumanns i Hladgerdarkoti. Han var alls ekki

okunnug starfseminni pvi fadir hennar studdi med radum

og dad vid medferdarheimilid 4 upphafsarum pess. Signy

segir einstakt andramsloft meta gestum i Hladgerdarkoti
og ad han geti ekki alveg skyrt hvad pad er en allir sem pangad
koma finni fyrir fridi, birtu og keerleika.

,bad md segja ad ég hafi verid vidlodandi stadinn alla avi,* segir
han. ,Fyrsta minning min af starfinu er ad ég gekk inn 1 stofu
heima og par lagu tveir skjolstzdingar a golfinu og svafu. Eg for
fram til mommu og sagdi: ,Heyrdu, pad liggja tveir menn a golfinu
hérna.“ beir hofdu ekki att i nein has ad venda eftir medferdina
og pabbi baud peim ad koma heim til okkar. Pabbi kom adeins ad
starfinu fyrstu arin. Hann var sjalfur alkoholisti og hafdi glimt vid
petta. Pegar hann nadi sér ar vidjum sjukdomsins lidsinnti hann
odrum eins og hann gat. bannig hefur madur verid samofinn pessu
starfi fra pvi 1 barnasku, b&di i gegnum kirkjuna og pabba. Eg
flutti fyrirlestra i Hladgerdarkoti og a Samhjalparsamkomum og
for svo ad vinna sem kokkur 1 eldhtsinu i Hladgerdarkoti. [ beinu
framhaldi af pvi for ég ad leysa af sem vaktmadur. Eg hef, ad segja
m4, fra arinu 2018 gegnt ymsum storfum.*

24 Samhiélp

En hvad finnst henni mikilvagast i starfi stjornanda?

»Mikilvagast er ad petta sé teymisvinna,“ segir Signy. ,Mér
finnst ad vid verdum ad geta reett alla hluti og allir séu medvitadir
um hvert vid erum ad fara og séu vel upplystir.

Signy hefur oft sagt ad henni finnist mest gefandi af 6llu ad
sja beygdar manneskjur rétta ar sér eftir nokkurra daga dvol 1
Hladgerdarkoti og ljosid kvikna i augum peirra. En han vill gera
meira. ,Eg myndi vilja sja meiri eftirfylgni. Pad sem ég hef s¢d fra
pvi ég tok vid forstddumannsstodunni er naudsyn afangaheimila.
Samhjalp missti husnadid sem afangaheimilid Bra var i en fram ad
bvi vorum vid 1 mjog godum samskiptum vid ibaa par. Vid sjaum
eftirfylgnina meira ntina i gegnum Samhjalparsamkomurnar. Morg
beirra sem atskrifast hja okkur halda afram ad koma a par og nt
sakja par vel 4 annad hundrad manns. Par faum vid taekifaeri til ad
fylgjast med peim, heyra fréttir og ég veit ad radgjafarnir fylgja oft
sinum skjolstaedingum eftir i simtolum og samtolum longu eftir ad
ad medferd lykur og okkur langar ad gera meira af pessu.

Pad er mjog mikilvaegt ad halda tengslunum lifandi og virkum.
Vid vildum ad vid gaetum gert meira af pessu og pyrftum ad atfaera



bad betur. Audvitad veri frabart ef vid hefdum afangaheimili sem
veri 1 beinum tengslum vid Hladgerdarkot. Starfsfolkid saknar
Braarinnar. Ef skjolsteedingar okkar kemust inn 4 afangaheimili 1
okkar umsja vari audvitad greidari leid ad fylgja peim eftir. bad er
hugsjon og longun starfsfolks 1 Hladgerdarkoti ad sambandid vari
lengur en bessa prja manudi. Eg veit ad stundum er samkomulag
um ad skjolstedingar heyri einu sinni i viku 1 radgjafanum. betta
er ekki vinnuregla en margir kjosa ad hafa petta svona. Radgjafar
okkar szkja lika fundi 1 tolf spora samtokum og hitta par fyrrum
skjolstadinga og vidhalda pannig tengingunni.*

Sannfaerd um ad umhverfi skipti mali
[ sumar var opid hus 1 Hladgerdarkoti og almenningi og
radamoénnum bodid ad koma og skoda adstdduna. Flestir attu
ekki ord yfir hversu fallegt umhverfid er og htsid bjart og notalegt.
Skiptir umhverfid mali? ,Ja, mjog miklu,* segir Signy med aherslu.
»Nylega var haldid malping og annad erindi okkar & pvi bar
yfirskriftina, Skiptir umhverfid mali? Okkur var uthlutad pvi
umfjollunarefni og vid erum sannfard um ad pad skipti gridarlega
miklu mali. Pad er eitthvad vid stadinn, Hladgerdarkot, sem er
outskyranlegt. Eg er svo traud ad ég vil pbakka pad heilsgum anda.
Um daginn heimsotti okkur folk fra heilbrigdisstofnun og vid
gengum um husid. Pegar vid settumst nidur eftir 4, spurdi einn
radgjafanna okkar hvernig peim hafi fundist. Pau svorudu pvi til ad
pad veari eitthvad alveg sérstakt vid pennan stad. ,Andramsloftid
er svo gott og pad er eitthvad svo notalegt ad koma hingad,“ sogdu
bau.

Nylega kom einnig fulltrai fra heilbrigdisraduneytinu sem var
fenginn til ad gera uttekt 4 medferdarheimilum og -stofnunum
og hann sagdi einmitt bad sama. Eg held ad petta s¢ ekki bara ad
pakka haenunum, nattarufegurdinni og matjurtarektuninni. {
loftinu er eitthvad sérstakt sem einna helst metti lysa med ordinu
vinatta. Eg minni reglulega 4 ef einhver er stuttur i spuna ad hér riki

virding og vinatta. Vid viljum o1l halda fast 1 petta.

Gd6dur grunnur ad byggja a

Signy for nylega at til Texas og heimsotti vinkonu sina. Vinkonan
hafdi bokad fyrir hana nokkrar heimsoknir 4 medferdarheimili 1
fylkinu og Signy var mjog spennt ad fara og skoda hvernig vinnan
par var skipulogd.

,Vid hofum svo godan grunn ad byggja a i Hladgerdarkoti,“ segir
han. ,bad er svo spennandi ad byggja ofan 4 hann. Vid purfum
ad finna okkar leidir. Eg sat nylega opinn fund um hvernig vid
sem sinnum medferdarstarfi getum betur unnid saman og fundid
sameiginlega medferdarstefnu. 1 pvi skiptir miklu ad vid holdum
i okkar pott vid getum unnid med ddrum og séum ad fara i svmu
att og hinir, pa vil ég ad vid holdum 1 sérstodu okkar pvi han er
eitthvad sem vid getum verid stolt af. bad er ekkert unnid med pvi
ad allir spoli 1 sama hjolfarinu.

Vid getum alltaf gert betur. Madur heldur ad fimmtiu ara starf sé
bara fullmotad en pad er ekki svo. Vid purfum sifellt ad endurskoda
dagskrana okkar yfir daginn, dagsplanid og reglurnar okkar.

Er eitthvad par sem vid getum gert betur? bad er alltaf verid ad
finpussa og laga. Stundum purfum vid ad fara til baka vegna pess
ad eitthvad nytt gengur ekki upp. Svona starfsemi parf ad vera i
stodugri motun.*

burfa gédan ramma en sveigjanleika
Medferdin i Hladgerdarkoti er einstaklingsmidud og margir tala
um ad peir upplifi par 1 fyrsta sinn ad a pa s¢ hlustad og tekid tillit
til peirra sérparfa. Hvernig gengur ad meta 4 pennan hatt hverjum
og einum par sem hann er?

,Vid purfum ad hafa mikinn og godan ramma, svona heimili parf
a pvi ad halda en ad pvi sogdu purfum vid ad laga medferdina ad
hverjum og einum. Stundum purfum vid ad finna nyja leid fyrir
einhvern tiltekinn skjolstading og pad er svo gott ad hafa rymi




til pess og geta haft starfsfolk sem speglar hvert annad og getur
radgast hvert vid annad um hvada adferdir eigi ad profa. betta &
sérstaklega vid pegar born tengjast skjolstadingnum. ba purfum
vid ad vera sérstaklega opin fyrir hvernig vid getum hjalpad i pessu
tiltekna tilviki.

Einstaklingsmidud medferd gerir petta ad heimili. Pad er
nakvaemlega eins og vid purfum inni 4 okkar heimilum ad beita
mismunandi adferdum vid okkar eigin born. bad er pad sama med
skjolstaedinga, pannig naum vid betri arangri. Hladgerdarkot er 4
godum grunni en vid erum 1 stodugri vinnu vid ad gera betur. Vid
getum til deemis nefnt ad vid erum ad vinna verkefnabok tengda
tolf sporunum og binda inn. Pau geta pa tekid hana med sér heim
og haldid afram ad vinna i henni heima. Vid erum lika ad setja
saman gadahandbok fyrir okkur pannig ad vid getum gengid ad
og verid viss um ad allir verkferlar séu réttir og skyrir. Vid purfum
ad tryggja ad allir séu upplystir og gangi 1 takt. bad 4 lika vid
samstarfid milli allra peirra 6liku adila sem sinna medferdarstarfi.
Vid purfum ad finna godan grundvoll til samstarfs og tryggja ad vid
finnum samhljom og berum virdingu hvert fyrir 6dru. bad er lika
lykilatridi ad vid tolum hvert annad upp en ekki nidur, vid erum ol
1 pessu til ad hjalpa folki.

Signy er pess einnig fullviss ad timinn sé sérstaklega dyrmaetur
begar kemur ad medferdarstarfi. Folk dvelur i tvo til prja manudi i
Hladgerdarkoti og stundum lengur. Pa gefst tekifari til ad bua pad
undir lifid utan heimilisins ad nyju og hjalpa pvi ad bera abyrgd.
Huan segir ad 6ll purfum vid a nytsamlegum verkferum ad halda
sem komi ad notum a lifsleidinni. Samkennd gagnvart naunganum
er lykillinn ad starfinu 1 Hladgerdarkoti og petta extra eda
x-faktorinn gefur medferdinni par sérstodu.
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Karanes ehf

Loftorka Reykjavik
Syningakerfi ehf

Alnabaer

Trobeco ehf
Tryggingastardfradistofa Bjarna Gudmundssonar ehf
Segull ehf.

Oskatak

Wiium

Réttingaverkstaedi Jons B. ehf
isror ehf

GR Verk

Kidka ehf

Saga forlag ehf.

Malmar ehf

Bjarnabét ehf.
Datek-island ehf
Plismarkadurinn
Vorukaup ehf.

GS Smidir ehf

Café Mika

Linan ehf

Loft og raftaekni

Grjotavik ehf

Atli Hilmarsson ehf.
Veitingahusid Krua Siam
Miir og menn ehf
Rafmennt

Skolphreinsun Asgeirs sf.
JS Gull ehf

Stjornustal ehf

Nethamar ehf.

H. Arnason ehf

Café Loki

Stay Apartments

Hugo film ehf

Klapparvor ehf

Harstofa Viktors ehf.
Trévirki ehf

Tjarnarskoli ehf
Taeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar
Jardvegur ehf
Klettur-Skipapjonusta ehf.
Teiknistofan Trod ehf
RadiéRaf

Hefdir ehf.

Reikningshald og skattskil ehf.
Fjarhagspjonustan slf.
Sjikrapjalfun Reykjavikur
Hofdakaffi

Lystigardar ehf

Buhnykkur sf.
Axis-hiisgogn ehf
Umbidamidlun ehf.

Pixel ehf

Nonni Litli

Bilar og tjon ehf

Kanan

H-Berg

Barkasuda Gudmundar
islenska kalkporungafélagid ehf.
Verktakni

THG Arkitektar ehf
Miirarameistarafélag Reykjavikur
Visir félag skipstjornarmanna a Sudurnesjum
Arni Helgason

Esja eignir ehf
Sélargluggatjold

Asborg sif.

Reykhiisid Reykholar ehf.
Rafstjérn ehf

H.G.G. - Heilsa ehf.

Val - As ehf - Valas ehf
Hugsja ehf

Intercultural communic isl ehf
Utfararstofa islands

i réttum ramma ehf

KP Byggir ehf

Résaberg ehf

Adalmur ehf.

Fjardargrjot ehf.

Himnariki ehf

Lofttaekni ehf.
Malbikunarstodin Hofdi ehf.
Békrad, Bokhald og radgjof ehf.
Boreal

Allraverk ehf
Hvitasunnukirkjan a Akureyri
Bilaverksta®di Hafsteins - Bifreidaverkstadi Hafsteins
KK Kranabill ehf.

Smidjukot ehf.

Finn gardur ehf

Jardafl

Batur ehf.

Marhélmar

Vordufell ehf

Evrépulog ehf

Krom og hvitt ehf

Velmerkt ehf

Hafnarnes VER hf.
Hamraborg ehf

Dagleid ehf

Rymi ehf - teknipjonusta
Landlinur ehf

ALM Verdbréf ehf

H Hauksson

Geir ehf

RAG Import & Export ehf.
Argos ehf

Ergoline island ehf

Hunang grafisk honnun
Vatnaskil ehf

Aval ehf

Pipulagnaverktakar ehf.
Austfirskir verktakar
Vélaleigan Bliki ehf

Hagsuda ehf

SHV pipulagningapjonusta ehf
Sl raflagnir ehf

Trésmidir.is ehf
Bifreidaverkstadi Bjorns Palmasonar ehf
K2 taknipjonusta

Golf og vegglist

Proforma ehf

Blikksmidjan Vik ehf

BGI malarar ehf

Nautica

Geislatakni ehf, Laserpjonustan
Ping Pong

Vogar ferdapjonusta - Vogabandur ehf
Hofud-Verk sif.

Samhentir Kassagerd
Premium ehf

ST8 ehf.

Grjotorka ehf

DS lausnir

pakmalun ehf

Lyra

Flugtak ehf.

OX ehf

Tengi

Straumblik ehf

Skorri

Kurt og Pi

Handlaginn ehf

Proevents ehf.
Brunahdnnun sif.
Vilhjalmsson sf

AP varahlutir / Graen gata
Tannlaknastofa Elfu Gudmundsdéttur - Elfa
Gudmundsdéttir

Beyki

Akraneskaupstadur
Algluggar JG ehf
Endurskodun Vestfjarda ehf.
Dynkur

Arnar Matthiasson slf.

Fii ehf

isfrost ehf

Cosmo ehf.

Vestri ehf

Sputnik

Hjalmarsson ehf

Raftidni ehf

Larentsinus Kristjansson
Krissakot ehf.

Frar ehf.

Vélsmidjan Hagstal
Nesvélar ehf.
Regnbogalitir ehf - malningarpjonusta
SK ehf.

Hokus Pokus ehf

Eldhestar - Volcano Horses
GT-bilar ehf - Heimsbilar
PKP eignarhaldsfélag ehf
Marska

Kvenfélagid Baugur

Rima Apétek ehf
Hibylamalun ehf
Békhaldspjénustan Orninn
Byggingafélagid Bakki ehf
Arkitektastofan 0G ehf.
Bilaverkstaedi Edda K ehf
VK verkfraedistofa ehf.
Hampidjan

iBus ehf.

Al-verk ehf.

SaltyTours - ferdabjonusta
Logfraedipjonusta Sigurdar Sigurjonssonar
Landhis ehf

Grofargil ehf.

Birtingur ehf.

Eyjalind ehf

Ugla itgafa ehf.
Eignamalun ehf

Opnar dyr ehf - Gistiheimilid Alba
Vorubill b B ehf
Tannlaknapjonustan.is
Toppmur murvidgerdapjonusta
Dalsgardur ehf

Dyr ehf

JE Vélaverkstaedi ehf
Orkubii Vestfjarda

Hétel Eyvindara

Rafrin ehf

VSB verkfradistofa ehf
Skyrslur og skil

Blikkarinn ehf

Sudurverk

Terra Export

Osal ehf varahlutir

Eipéra ehf
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ladgerdarkot i Mosfellsdal er elsta starfandi

medferdarheimili landsins. Pad var formlega vigt 6.

juli 1974 og i fyrstu voru par fjortan manns i einu en

i dag ramar Hladgerdarkot um prjatiu einstaklinga

imedferd. A sidastlionum fimmtiu arum hafa
puasundir einstaklinga notid par studnings og nad godum bata.
Andramsloft i Hladgerdarkoti er einstakt og hverjum og einum
mett af virdingu og hlyju til ad gefa nyja von og afl til ad byggja sig
upp.

Saga Hladgerdarkots er merkileg og synir hve mikils virdi
samhjalp, samlidan og skilningur er 6llum sem glima vid
vimuefnaroskun. Arid 1972 kom fra Svipj6d ungur madur, Georg
Vidar Bjornsson, en hann hafdi komist i samband vid Lewi
Pethrus stiftelse i Stokkholmi. Upplifdi hann par sitt afturhvarf og
frelsadist.

Knainn afram af hugsjonum og pakkleti fyrir sina upplifun kom
hann 4 fot visi ad hjalparstarfi i bilskar 4 Sogavegi og 1 Citroen-bil
sem hann atti. Jafnframt hofst ny umrada 1 kringum p4 er glima
vid fiknivanda og samfélagid tok ad pokast i att til skilnings a
sjukdomum af pessum toga. Starf Georgs Vidars var motad eftir
starfi L.P. stofnunarinnar i Svipjod og var byggt 4 tra.

Afmeaelisgjafirnar grunnur ad gédgerdastarfi

Pann 31. jantar arid 1973 vard forstodumadur
Hvitasunnukirkjunnar Filadelfiu, Einar J. Gislason, fimmtugur.
Hann akvad ad afpakka allar personulegar gjafir og bidja pa sem
vildu gledja hann 4 afmalisdaginn ad gefa peninga til stofnunar
nyrra hjalparsamtaka. A hatidarsamkomu, honum til heidurs,
sofnudust 122.000 kronur og 4 sama tima var Samhjalp formlega
stofnsett. [ mars petta sama ar var upphadin komin i 400.000
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i tilefni halfrar aldar afmaelis Hladgerdarkots var opid his fimmtudaginn 8. 4gust sidastlidinn. Margir godir gestir [5gau leid sina bangad og syndu samtkunum og starfseminni i
Hladgerdarkoti hiyhug og studning. Liosmyndir: Natalie T. Narvaez Antonsdéttir

kronur og hafist var handa vid ad leita ad hentugu htsnaedi fyrir
medferdarheimili.

Madrastyrksnefnd Reykjavikur atti husid Hladgerdarkot 1
Mosfellsdal og pegar pad var sett i solu setti nefndin pad skilyrdi ad
pad yrdi adeins selt adilum er hygdust reka par godgerdarstarfsemi.
Afmelisgjof Einars J. neegdi fyrir atborgun 1 Hladgerdarkot og var
bad keypt enda potti pad henta einkar vel sem medferdarheimili.
Georg Vidar var radinn fyrsti forstodumadur medferdarheimilisins
og starfadi til vorsins 1977. A fyrsta starfsarinu var tekid 4 moti 70
manns.

Oli Agustsson tok vid pegar Georg dro sig 1 hl¢ og hann og
Asta Jonsdottir kona hans settu mikinn svip 4 starfid og métudu
bad pau tuttugu og prju ar sem pau veittu pvi forstodu. Hasid i
Hladgerdarkoti vard fljott of litid og nybygging var kostud med solu
hljomplatna og boka sem gengu mjog vel. Par a medal var bokin
Krossinn og hnifsbladid. Kvikmyndin sem var gerd eftir bokinni
og synd vida vakti mikla athygli 4 Samhjalp og starfinu. betta
uppbyggingarstarf skiladi miklum arangri og Samhjalp festi sig 1
sessi.

Heidar Gudnason og Sigrtin Drifa Jonsdottir toku vid af Ola
og Astu. Pau veittu Samhjalp forstodu i tolf ar og gerdu margar
breytingar 4 starfseminni. Medal annars var faglegur grunnur
medferdinnar i Hladgerdarkoti styrktur. Margt duglegt, osérhlifid og
einstakt folk hefur sidan komid ad starfinu, styrkt pad og eflt hvert
med sinum hetti, nefna ma Gudranu Einarsdottur. Han setti mikinn
svip 4 starfid og 4 storan patt 1 ad sa imynd skapadist ad Samhjalp
starfadi af naungakearleika gagnvart skjolstadingum sinum.

Mikil uppbygging
[ gegnum 4rin hefur farid fram mikid uppbyggingarstarf i




Hladgerdarkoti. Hasid var i upphafi 500 fermetrar
og plass fyrir 14 vistmenn. Arid 1992 var hafist handa
vid endurbyggingu gamla hussins og arid 2015 radist
inybyggingu a 16dinni med adstod pjodarinnar.
Safnad var fyrir henni 1 beinni Gtsendingu a Stod

2 og vidtokurnar urdu framar vonum. Ljost var

ad medal landsmanna rikti skilningur 4 vanda

peirra sem glima vid fikn og 6llum i mun ad skapa
beim fjolbreytt og vondud medferdartrradi.

Sidan pa hefur farid fram margvislegt vidhald og
endurbaetur a badi husnadinu og adstddunni.
Samhjalp kostar pad allt af sjalfsaflafé og hefur

notid adstodar margra fyrirtakja og samtaka. bar er
fremst 1 flokki Oddfellow-reglan sem hefur stutt vid
uppbygginguna med ometanlegum heetti. Han hefur
styrkt Samhjalp um alika hda upphad og safnadist i
landssofnuninni.

DPess ma einnig geta ad Samhjalp hefur notid
einstakrar fornfysi og velvildar fra einstaklingum
sem hafa gefid vinnu sina. Magnus Sadal Svavarsson
var byggingastjori vidbyggingar og endurbota a
hasnadinu eftir landssofnunina og hans framlag
var 6metanlegt. Einnig hafa otal idnadarmenn,
sem sumir hafa komid og unnid sjalfbodastarf um
aratuga skeid, 1 hopi slikra velunnara og an peirra
hefdi aldrei tekist jafnvel til og raunin er med allan
hasakost 1 Hladgerdarkoti. Margar konur hafa lagt
starfinu lid med pvi prjona jolagjafir og leggja lid 4
ymsan hatt.

Einstaklingsmidud medferd

Medferd i Hladgerdarkoti er einstaklingsmidud. Par
starfar pverfaglegt teymi laeknis, hjokrunarfraedings,
felagsradgjafa og afengis- og fikniradgjafa asamt pvi
sem umsjonarmenn eru vid storf allan solahringinn
og eru til studnings peim sem eru i medferd. Lengd
medferdar er sveigjanleg og endurskodud 1 hverju
tilfelli fyrir sig.

Medferdarstefna Hladgerdarkots byggir a ad
afengis-og vimuefnargskun eigi sér margvislegar
raetur, medal annars samfélagslegar, félagslegar,
salfélagslegar, lifedlisfreedilegar og laeknisfraedilegar.
[ Hladgerdarkoti er 16gd dhersla 4 ad greina og vinna
med salfélagslega, félagslega og samfélagslega patti.
Unnid er med aesku og uppeldi einstaklinga, afoll,
félagsleg og andleg vandamal.

Medferdarstarf 1 Hladgerdarkoti byggir a
hugmyndum 12 spora kerfisins. Fradsla, fyrirlestrar,
hopastarf og einstaklingsvidtol midast 1l vid hjalp
til sjalfshjalpar til ad efla einstaklinginn og auka
bekkingu hans 4 peim vanda sem vimuefnafikn
er. Hluti af pvi er vinna med mikilvaga paetti svo
sem samskipti, sjalfsmynd, lifsleikni og abyrgd. 1
medferdarstarfinu er mikil ahersla logd 4 sjalfsvinnu
og patttoku hvers og eins.

Medferdarheimilid er umkringt fallegri nattaru
Mosfellsdals og par gefst folki tekifeeri til ad
undirbua sig vel undir patttoku 1 samfélaginu ad
nyju. Arangur af starfinu hefur verid einstaklega
godur og sveigjanlegur medferdartimi og adstod
til ad taka nastu skref gegna par lykilhlutverki.
Stodugt er unnid ad pvi ad baeta adstodu og
umhverfi 1 Hladgerdarkoti og bar munar mestu um
velvild almennings sem i gegnum tidina hefur styrkt
starfid. Starfsfolk Samhjalpar horfir pvi bjartsynt
fram & veginn og til farsaldar 1 starfi neestu fimmtiu
arin.




, V10 hofdum bara gaman af
pessu, oldungarnir”

-segir Kornelius Traustason um fjogurra ara
vinnu vid uppbyggingu i Hladgerdarkoti

ornelius Traustason, eda Konni eins og hann er alltaf  isetninga en peningarnir banir. Hann wtladi ad fara i pad sjalfur ad
kalladur, svaradi hjalparkalli brodur sins, Vardar, koma pessu 1 en bad mig ad adstoda. begar eitthvad vantar
ogmaettiupp i Hladgerdarkot til ad setja er hringt 1 stora brodur. Eg for upp eftir og hjalpadi
nokkra glugga i nybygginguna, o f honum ad setja 1 pessa glugga en pad endadi
arid 2016. Gluggarnar foru i en W— med bvi ad ég for ekkert padan fyrr en eftir

verkefnin urdu fleiri og adur en yfir lauk » o fjogur ar.«
hafdi Konni unnid 1 sjalfbodavinnu vid \ Konni er lerdur smidur. Hann var
endurnyjun og uppbyggingu hasanna nyhattur ad vinna pegar petta var.
i Hladgerdarkoti i fjogur ar. Hafdi sinnt vidhaldi bygginga a
begar hann var spurdur hvad Landspitalanum. ,Eg var kominn
hann fengi borgad fyrir petta a tima. begar madur er ordinn
sjotugur ma madur ekki vinna

og hafdi svarad ekkert sagdi

spyrjandinn:  ,Jah, pid hafid lengur hja rikinu. bPeir vildu na ad

bjargad morgum mannslifum, ég héldi afram samt en ég akvad
ad hetta bara. Pad hittist pvi

felagarnir.“

Og pad eru ord ad sonnu. En bannig 4 ad ég var nyhattur par
fyrst af 6llu, hvernig atvikadist pad og pess vegna passadi agztlega
ad pu komst i Hladgerdarkot pess ad fara i petta og ég var parna par

til hasid var komid 1 pad horf ad

albuinn ad koma nokkrum gluggum i '
fyrir 4 sinum stad? ,betta er eiginlega ‘ haegt var ad fara ad nota pad. Petta
var audvitad heilmikil vinna. bad var

Verdi ad kenna, allt saman,“ segir hann. -

,Malid var pad ad baid var ad steypa upp i husi sem byggt var a arunum 1979-1984
millibyggingu og pa var allt stopp. Vordur og pa var ég parna upp fra og vid byggdum
hringdi 1 mig og bad mig ad hjalpa sér. Gluggarnir husid sem herbergin eru i nana. b4 var ég hja Ola
voru komnir 4 stadinn og glerid asamt efni sem purfti til Agustssyni. Hann kalladi mig i vinnu pa.
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Stori brédir til hjalpar
bratt fyrir ad vera oflugur var Konni
ekki einn ad verki. Hann nytti sér
gott samband sitt vid askuvinina.
oFg fékk Johannes Oskarsson
rafvirkja med mér og Braga
Fannberg,“ segir Konni. ,beir voru
svona adstodarmenn minir 1 pessu
og audvitad komu svo fleiri ad verki,
piparar og fleiri idnadarmenn. DPeir
tveir voru lika haettir ad vinna. Gamlir
Vestmannaeyingar ~ badir.  begar
baid var ad koma nyja eldhasinu a
koppinn var gamla eldhasid rifid og
hreinsad ut af hadinni allri. bar voru
nokkur herbergi og ibad. betta var
gert fokhelt ad innan og sidan var
farid ad byggja upp herbergin. bad
tok pennan tima. Vid hofdum bara
gaman af pessu, ldungarnir, ad vera
i pessu og klara petta. Magnus Sadal
stjornadi svo verkinu og var akaflega
pgilegur madur ad vinna med.“

bad er alltaf gefandi ad horfa &
vel unnid verk ad pvi loknu og peir
felagarnir nutu pess svo sannarlega.
,Ja, verkefnin voru pad mikil pegar
ég kom parna ad ég sa ad Vordur rédi ekkert vid petta einn. Stori
brodir purfti ad hjalpa. Vid erum bunir ad vinna mikid saman i
gegnum tidina, bredurnir. Eg kom lika ad byggingu kirkjunnar
fyrir nordan pegar hann var par. Madur hefur komid vida vid,

byrjadi audvitad eldsnemma ad byggja ur legokubbum og pegar
madur stekkadi for madur ad byggja ar steinsteypu og timbri,*
segir Konni ad lokum og enn ma sja handbragd hans 4 byggingum
vida 1 Hladgerdarkoti.
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Nytt

neyslurymi
og Matthildar-

samtokin

standa vaktina

kadaminnkun er hugmyndafradi sem snyst um ad
fyrirbyggja skada og minnka pa ahzttu er 6hjakvemilega
fylgir notkun vimuefna. Matthildarsamtokin um
skadaminnkun og Raudi krossinn hafa verid i forystu hér a
landi hvad vardar ad kynna og vinna eftir pessari hugmyndafradi.
Raudi krossinn rekur Fra Ragnheidi og neyslurymid Ylju en
bar er 16gd ahersla a ad maeta folki par sem pad er og veita pvi
lagproskuldarheilbrigdispjonustu. Matthildarsamtokin hafa sinnt
freedslu og verid vidstodd vidburdi med pad fyrir augum ad veita
skadaminnkunarpjonustu og salrenan studning,

Nytt neyslurymi, Ylja, var opnad i Reykjavik i agust 1 Borgartini
vid hlid Kaffistofu Samhjalpar. Par er einstaklingum sem glima vid
fikn veitt veitt heilbrigdishjonusta. Unnid er eftir hugmyndafredi
skadaminnkunar og paverandi heilbrigdisradherra, Willum bor
borsson, sagdi naudsyn pess blasa vid. I fréttatilkynningu fra
heilbrigdisraduneytinu sagdi:

~Neyslurymi er lagalega verndad umhverfi par sem

einstaklingar med neysluvanda, 18 ara og eldri, geta notad
vimuefni i druggu umhverfi undir eftirliti sérhafds starfsfolks.
Hugmyndafraedin ad baki felst 1 skadaminnkun, p.e. ad draga

ar skadsemi vimuefnaneyslu, tryggja 6ryggi notenda og koma i

veg fyrir daudsfoll. Notendur purfa ad utvega sin eigin efni en i
neysluryminu fa peir medal annars hreinan sprautubanad og druggt
rymi til ad nota efnin. I Ylju verdur avallt heilbrigdisstarfsfolk

og sérhafdir starfsmenn 4 vakt. bar verdur einnig veitt
lagproskuldarheilbrigdispjonusta, s.s. medhondlun sara og sykinga
og unnt ad taka blodprufur til ad greina smit, s.s. lifrarbolgu,
kynsjukdoma eda HIV-smit.*

Naest til einstaklinga sem annars fengju enga hjalp
Raudi krossinn sér um pjonustuna en heilbrigdisraduneytid

og Reykjavikurborg standa einnig ad baki ryminu sem er i 100
fermetra gamahusi sem er fjarmagnad af rikissjodi i gegnum
Sjukratryggingar Islands. Par eru tvo neyslurymi, salerni fyrir




notendur og
starfsfolk,
kaffistofa og
hjokrunarrymi.
Staerra neyslurymid
er @tlad fyrir pa
sem sprauta sig 1 =d
og hitt fyrir pa sem
reykja fikniefni og par er
sérstok loftrasing. A vakt eru
avinlega sérhafdir starfsmenn
og heilbrigdisstarfsmenn.

Gerd var tilraun fyrir ari med feeranlegt
neyslurymi undir sama nafni og bad greiddi leidina ad opnun pessa
nyja arradis, ad sogn Willums Pors Porssonar. Vid opnun rymisins
sagdi Willum Pér medal annars: ,Naudsyn & mikilvaegi pessa
verkefnis er algjorlega stadfest, ekki sist med pessu tilraunaverkefni

med Yljubilinn petta ar sem hann var 4 ferdinni.“ En unnid er ad

frekari stefnumotun 1 anda skadaminnkandi hugmyndafradi i

heilbrigdiskerfinu. Starfsfolk gefur engin lyf fyrir utan venjuleg

verkjalyf en brugdist er vid banvenum ofskommtum ef porf er a.
Raudi krossinn rekur einnig hjalparbilinn Fra Ragnheidi

en pangad leita um pad bil sjo hundrud einstaklingar arlega

og meirihluti peirra konur. Peir einstaklingar er leita i skjol

neyslurymisins Ylju og hjalparbilsins Fra Ragnheidar eru

heimilislausir, hvergi skradir hja heimilisleekni eda heilsugzslu

og i sumum tilfellum osjakratryggdir. Pessir einstaklingar eiga

ekki 1 snnur hus ad venda og oft eru eini stadirnir par sem naest til

beirra til ad veita hjalp pessi skadaminnkandi trradi og Kaffistofa

Sambhjalpar.

Matthildarsamtokin vidstodd vidburdi
Talsmenn Matthildarsamtakanna hafa lagt dherslu 4 ad takast
burfi a vid vimuefnanotkun i samfélaginu af raunszi. I sumar




veitti nytt vettvangsteymi a vegum samtakanna
skadaminnkunarpjonustu og salr@nan studning
a Lunga, Hatidni, Nordanpaunk, Sleik,

hinsegin klabbakvoldi og svo Buxum sem var
teknovidburdur skipulagdur medal annars af
raftonlistarmanninum Bjarka.

Erlendis hafa slik skadaminnkunararradi verid
starfrakt lengi og gefid goda raun. Pjonustan er
badi stadbundin og faranleg. Teymid kemur
sér fyrir 1 sérstoku herbergi en einnig geta
gestir vidburdarins sent skilabod eda hringt og
oskad eftir adstod. Samkvaemt upplysingum fra
Matthildi leitudu til peirra hatt 1 200 manns og
voru flestir 4 aldrinum 20 til 24 ara. Um pad bil
fjordungur var eldri eda a aldrinum 25 til 30 4ra og
um 12 prosent einstaklinga notudu fornafnid han.

bjonustan sem samtokin veittu i ar var
margpztt. Medal annars adstodudu pau folk sem
ordid hafdi fyrir minnihattar slysum og budu
salreenan studning peim sem leid illa andlega.
Pau veittu einnig skadaminnkandi radgjof og
freeddu einstaklinga um peer heettur er fylgja
vimuefnanotkun.

Hugmyndafraedi skadaminnkunar verdur
stodugt atbreiddari en 1 henni felast verkefni
og verklag sem midar fyrst og fremst ad pvi
ad draga tr heilsufarslegum, félagslegum og
efnahagslegum afleidingum notkunar loglegra og
ologlegra vimuefna. Unnid er at fra pvi ad nalgast
bjonustupegann af virdingu og an domhorku.
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minnkandi
nalgun virkar

Hofundur: Sigridur Ella Jonsdattir, teymisstjori skadaminnkunar og félagslegra verkefna hja Rauda krossinum.

ra arinu 2009 hefur Raudi krossinn verid leidandi 1
skadaminnkandi adgerdum 4 fslandi, med mannréttindi
og virdingu fyrir einstaklingnum ad leidarljosi.
Oll verkefni félagsins byggja 4 hugmyndafradi
skadaminnkunar, en verkefnin Fra Ragnheidur og Ylja
eru sérstaklega unnin med skadaminnkandi nalgun i huga og ut fra
adferdafradi skadaminnkunar.
Skadaminnkun er byggd a gagnreyndum adferdum sem syna
otviredan avinning badi fyrir einstaklinga og samfélagid. Han
er hluti af mannadlegri nalgun sem snyst ekki um ad fyrirbyggja

sjalfa notkunina heldur ad draga ar skadlegum afleidingum hennar.

Markmidid er ad beaeta lifsgadi, tryggja oryggi og skapa Grradi sem
meta folki a pess forsendum, par sem pad er statt.

Frd Ragnheidur

Fra Ragnheidur er starfraekt 4 Akureyri, Sudurnesjum og a
hofudborgarsvaedinu og helstu vidfangsefni Fra Ragnheidar

eru ndlaskiptapjonusta, laghroskuldaheilbrigdishjonusta,

salrenn studningur, skadaminnkandi leidbeiningar og

orugg forgun a notudum bunadi. Fra Ragnheidur hefur sinnt
lagproskuldaheilbrigdispjonustu fyrir jadarsetta einstaklinga

fra upphafi en vard formleg heilbrigdispjonusta arid 2019. Fra
Ragnheidur sinnir heilbrigdispjonustu 1 naerumhverfi einstaklinga
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par sem hzegt er ad lata meta sykingar, fa uppaskrifud syklalyf, fa
saraskipti og einnig er bodid upp a skimun fyrir HIV og lifrarbolgu
i samstarfi vid Landspitala. Pessi pjonusta dregur tr likum a dyrari
heilbrigdispjonustu sidar meir og studlar pannig ad samfélagslegum
avinningi.

Hluti af samfélagslegri skadaminnkun verkefnisins er ad safna
saman notudum sprautubtnadi, en skadi getur hlotist af ef slikum
banadi er komid fyrir i ruslatunnu eda skilinn eftir 4 vidavangi.
Skjolstaedingar Fra Ragnheidar hafa skilad inn samtals 5.456 litrum
af notudum nalum og sprautubtnadi sem farid hefur i srugga
forgun pad sem af er arinu. Heimsoknir 1 bilinn 1 ar telja teplega
6.000 og um 700 einstaklingar hafa nytt sér pjonustuna. Traust
samband hefur myndast vid hop sem alla jafna er erfitt ad na til og
starfid hefur skilad godum arangri. Petta traust er mjog dyrmaett og
ma par pakka 6eigingjornu starfi sjaltbodalida sem standa vaktina
oll kvold vikunnar nema laugardaga, allan arsins hring, An peirra
veeri pessi pjonusta ekki 1 bodi.

Neyslurymid Ylja

Ylja, feranlegt neyslurymi, hof starfsemi sina i mars 2022 sem
tilraunaverkefni til eins ars. Um var ad raeda neyslurymi i bil og
var tilgangurinn ad leggja mat a porfina fyrir slikt. Verkefnid syndi
fljott fram a tilgang sinn og var stort skref tekid 1 skadaminnkandi



bjonustu hér 4 landi pegar fyrsta stadbundna
neyslurymid Ylja var opnad 7. agast a pessu
ari. Ylja er oruggur stadur fyrir einstaklinga til
ad nota vimuefni i 9 en einnig er reykrymi
par sem einstaklingar geta reykt vimuefni.

[ Ylju, likt og 1 Frt Ragnheidi, er logd
dhersla 4 skadaminnkandi hugmyndafradi og
par er bodid upp a salfé¢lagslegan studning,
lagproskuldaheilbrigdishjonustu og
skadaminnkandi leidbeiningar. Ylja er opin
virka daga fra kl. 10-16. Fra opnun Ylju i 4gtst
hafa heimsoknir verid taeplega 900 og um
120 einstaklingar nytt sér pjonustuna. Gott
adgengi ad urredum og pjonustu fyrir pennan
hop 4 hans vettvangi er hluti af pvi ad mata
vidkomandi par sem hann er staddur.

Verkefnin standa vord um vidtaka
bekkingu a mikilvagi skadaminnkunar og
hafa leitt til battrar pjonustu til peirra sem
burfa og synt hefur verid fram a ad pau eru
arangursrik og 6rugg. Skadaminnkun byggir a
mannréttindum og vidurkenningu 4 pvi ad 6l
lif skipta mali.
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Bjoda hlyju og naeringu fyrir
salina a Jolastund Samhjalpar

egar jolin nalgast er 6hjakvamilegt ad streitan nai

sifellt sterkari tokum 4 folki. bad er einfaldlega i

morg horn ad lita og margt sem parf ad gera 4 pessum

arstima. Pess vegna er ofurlitil kyrrdar- og gledistund

vel pegin. Jolastund Samhjalpar eru tonleikar i
Hvitasunnukirkjunni Filadelfiu pann 12. desember nastkomandi.
Pad er Sveinn Prainn Gudmundsson sem atti hugmyndina ad pvi ad
skapa notalega jolastund fyrir alla pa sem purfa a ad halda og hann
hefur veg og vanda af skipulagningunni.

En hver var kveikjan ad peirri hugmynd ad bldsa til Jolastundar Samhjdlpar?
,Okkur langadi einfaldlega ad halda hatidlegan vidburd i
addraganda jola og fannst tilvalid ad nyta hann sem vettvang til ad
styrkja starf Samhjalpar, segir Sveinn. ,,\Vid tlum ad eiga virkilega
hlylega og hatidlega stund i addraganda jola — njota samveru

vid hvert annad og hlyda 4 ljufa jolatona. Songvarar kvoldsins
verda Bina Hronn, Edgar Smari, [ris Beata, Katrin Inga, Sveinn
Prainn, Pora Gréta og fleiri. Vid purfum audvitad undirleik og
hljomsveitina skipa: Einar Sigurmundsson, Emil Hreidar, Hjalmar
Karl, Hjalti Gunnlaugs, Margrét Arnadottir og Pala Arnadottir.

DPut hefur augljoslega fengid 1 lid med pér hop fraberra ténlistarmanna og
songvara. Voru allir tilbunir ad leggja hond a plég? ,bad hefur margt
frabaert folk komid ad Jolastund Samhjalpar og tekid ad sér ymis
verkefni stor og sma. Oll hafa pau verid tilbtin ad gefa sina vinnu til
Sambhjalpar, enda mikilvagt malefni ad stydja vid.«

Gjof an naudungar og ekki med 6lund

Dbad er okeypis inn d tonleikana svo lengi sem hiisriim leyfir en tekid vid
framlogum. Hvers vegna kaust pui ad fara pd leid frekar en ad innheimta
adgangseyri? , Tonleikarnir eru haldnir med pad helst i huga ad
koma 6llum 1 hatidarskap i addraganda jola. Vid viljum ad allir hafi
taekifeeri til ad koma og adgangseyrir komi ekki i veg fyrir pad. A

2. desember

kl. .-,O:DO i Filadelfiu -

Adgangur okeypis

Husio opnar

kl. 19:30
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tonleikunum munum
vid svo safna fyrir
starfi Samhjalpar og
eins og segir 1 Sidara
Korintubréfi 9:7
»Sérhver gefi eins og
hann hefur asett sér
1 hjarta sinu, ekki
med 6lund eda med
naudung, pvi ad
Gud elskar gladan
gjafara.“«

Detta er falleg hugsun og
sannarlega nokkud sem
gott er ad igrunda einmitt
d pessum drstima. bid
hvetjid folk til ad koma
og eiga saman notalega
stund, njota samveru. Nii
er heett vid ad jolastressid
s¢ ad nd tokum d folki einmitt d pessum tima. Er tilgangurinn kannski 6drum
breedi ad dragatir pvi? ,A tonleikunum verda spilud afsloppud jolalog
sem munu klarlega draga tr stressinu og mykja okkur upp 1
jolaundirbtiningnum,“ segir Sveinn Prainn og brosir.

Dbarf folk ad skrd sig einhvers stadar eda ldta vita hafi pad dhuga d ad koma

d tonleikana? ,Engin skraning er naudsynleg 4 tonleikana en husid
opnar 19:30. Filadelfiukirkjan er i Hattni 2 og gott ad hafa 1 huga ad
allar gjafir og styrkir sem berast renna oskiptar til peirra sem purfa
dadstod ad halda. Vid bjodum alla velkomna ad koma og vera med
okkur 4 pessu notalega jolakvoldi og upplifa hatidaranda sem naerir
hjarta og sal,“ segir Sveinn brainn ad lokum.
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