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LEIDARI

elinlagni

bladinu ad pessu sinni er sagt er fra peim breytingum
sem hafa ordid a Kaffistofu %mh alpar, vidtol vid Bjorn
Gunnar, kokk 1 Hladgerdarkoti, Birgi, starfsmann a
afangaheimilunum okkar, og sidast en ekki sist
Fannar og Fannar hargreidslumenn.

Matur, tra, pakklaeti og einlaegni einkenna pessi

vidtol. Ad venju er hugvekija i tilefni jolanna sem

Helgi Gudnason, prestur i Filadelfiu, skrifar

auk bess sem Steinunn Pora Arnadottir,

formadur EAPN 4 Islandji, skrifar um

EAPN a [slandi sem eru samtok gegn

fataekt og felagslegri

einangrun og ad auki er

umfjollun um kyrrdarbaen.

bad er ohatt ad segja ad arid 2025

sé btiid ad vera afar tidindamikid

hja okkur i Samhjalp og ber

bladid pess merki med fjolda

mynda fra vidburdariku ari. Allar

starfsstodvar hafa gengid i gegnum

breytingar 4 arinu. [ oktober

hofust vikulegar eftirfylgnigrappur

fyrir pau sem lokid hafa medferd i

Hladgerdarkoti. Oddfellow-hreyfingin

hefur stadid pétt vid bakid a Samhjalp og

Hladgerdarkoti og i vor veittu bau veglega

styrk til ad gera vid pakid a kvennaalmunni

1 Hladgerdarkoti og 6ru sem pvi fylgir. Par ad

auki hefur verid unnid ad pvi markvisst i marga manudi ad fa

Kapelluna fra Rockville flutta upp 1 Hladgerdarkot.

Kﬁan verdur dasamleg vidbot a svadid.

Afangaheimilin okkar hafa lika gengid i gegnum miklar

breytingar, badi i daglegu starfi og hvad vidhald @htasnadinu

vardar. A Miklubraut er unnid ad pvi bessa dagana ad skipta um

eldhusinnréttingu, golfefni og hurdir auk pess sem 61l sameign

verdur malud. Eftir breytingarnar mun ibaum Miklubrautar fjolga

Matuzr, tru,
bakklaetl og

ar atta i tiu. A Dalbrekku hefur einnig farid fram vidhald
og var stofa husnzdisins endurnyjud a arinu.
Arid hja Samhjalp hefur ad auki einkennst af aukinni dherslu
og alad gagnvart mat. [ dag erum vid med prja ofluga
matreidslumenn og kokka badi i Hladgerdarkoti og 1 eldhtisi
Kaffistofunnar. Godur matur i Hladgerdarkoti, 4
Kaffistofunni og
fyrir Samhjalparsamkomurnar skapar
jakvaedara andramsloft og beetir lidan
beirra sem njota. Med pvi ad bjoda
upp a girnilega maltid gefst kostur
a samtali og samfélagi sem aftur
ytir undir pa upplifun ad tilheyra,
ad vera hluti af hopnum.
bad er blessun ad vinna
med oflugu samstarfsfolki i
Sambhjalp, badi starfsfolki
og sjalfbodalidum sem drifin
eru afram af keerleika til
samferdafolks sins. Eg er afar
stolt af samstarfsfolkinu minu
b sem leggur lif og sal
ipad ad feera von og kaerleika til
allra sem koma til okkar a Kaffistofu
Samhjalpar, 1 Hladgerdarkot,
bua a afangaheimilunum og
sakja Samhjalparsamkomurnar.
Fjoldinn allur af einstaklingum leggja hond a plog
med méanadarlegu fjarframlagi, laatttoku med pvi ad kaupa
maltid eda kaffibollaog pau fyrirtaeki sem leggja okkur lid med
fjolbreyttum haetti gera pad af kaerleika og umhyggju til peirra sem
4 purfa ad halda. Fyrir pad erum vid 1 Samhjalp 6endanlega pakklat.

Gud blessi pig og gledileg jol! RS

Gudran Agasta Gudmundsdottir.
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Helgi Gudnason, prestur og forstodu-
madur Hvitasunnukirkjunnar Filadelfiu

e
fslandi eru jolin innihatid. En kyrrd og fridur eru ekki alveg pad sama.
A myrkasta og kaldasta Fyrir pann sem er einmana eda hefur pungar
tima arsins leitum vid 1 ahyggjur getur pognin verid arandi, myrkrid
hlyjuna og ljosid, sem pragandi og kuldinn uti ordid eins og
vid tengjum vid N fangelsismurar. Mann getur langad ut,
upphitud hus og rafmagn. viljad skipta um umhverfi,
Jolin eru kollud hatid hugsa um eitthvad annad -
ljossins, pad er god og en madur parf ad hafa
falleg hefd 4 slandi ad erindi. bversogn jolanna,
jafnvel fyrir adventu og kannski er pad sigur jolanna,
byrjum vid ad lysa ad pad sem atti ad gera petta
upp umhverfi okkar, ad versta tima arsins, eru
innan sem utan, og somu eiginleikar og gera \
vida fa ljosin ad halda hatidina svo fallega

og sérstaka.
[ Johannesargudspijalli er
visad til pess sem hatidin
gengur Ut 4 ,hid sanna ljos,
sem upplysir hvern mann,
kom na 1 heiminn.“ (Joh. 1:9)

sér svolitid inn 1 nyja
arid. Pad er ekki
nattarulega ljosid 1
umhverfi okkar sem vid
nefnum hatidina eftir,
heldur ljosin sem vid

tendrum sjalf og folkid i Bodskapur jolanna er sd ad til
kringum okkur - ljos sem sé ljos sem ekki

okunnugt folk verdi til med

setur i gluggana sina og lysir pvi ad beisla orku

okkur skammdegid. fallvatna, eitthvad

ljos sem allt annad
ljos feer nafn sitt af,

Jolin eru gjarnan kollud hatid
ljoss og fridar. Pegar gvturnar eru paktar

klakabunkum, folk parf ad klongrast yfir og petta ljos hafi komid 1

gaddfredna skafla sem gotuhreinsanir skilja eftir, pa hegist a heiminn vid\ fedingu Jesu Krists.

ollu ati fyrir. Snjorinn dempar 611 hljod og pad er einfaldlega betra Bodskapur jolanna er sa ad sama

ad vera inni en ati. hversu pragandi myrkrid kann ad
I~
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,GUd vill gefa okkur
6llum ljos og frid, pad
lj6s og pann frid finnum
vid i frelsaranum Jesu
Kristi sem faeddist inn i
pbennan heim og hatidin
snystum .”

vera allt 1 kringum okkur, pa er til ljos
sem er sterkara en allt myrkur.

Pad er andlegt ljos og myrkrid sem prugar
mest er einmitt andlegt myrkur.

Um jol holdum vid upp a pad ad 1josid og
hlyjan hafa sigrad myrkur og kulda. bad er
eiginlega 6grun vid myrkrid ad halda upp a
sigur ljossins 4 myrkasta tima arsins.

Bodskapur jolanna er sa ad 1itid barn
faeddist i pennan heim, vid fabrotnar
adstedur og umlukid ognum. En
alveg eins og litil ljostyra gjorbreytir
adstedum pess sem situr i nidamyrkri,
markadi fading pessa barns vatnaskil.

Gud vill gefa okkur ollum ljos og
frid, pad ljos og pann frid finnum vid 1
frelsaranum Jest Kristi sem faeddist inn 1
pennan heim og hatidin snyst um.

[ Matteusargudspialli er sagt ad Jests
sé sa sem atti ad feedast og yrdi kalladur
LJmmanael“ sem pydir ,Gud hja okkur*.

bad parf enginn ad vera einn, hvorki um
jol né 1 lifinu, pvi Gud vill koma til okkar
og vera hja okkur.

bad er dkaflega huggulegt og gott ad geta skapad I Nyja
bezgilegt andramsloft um jolin, ad leggja aherslu a ljos, testamentinu
hlyju og pad sem er kosi. Best af llu er ad lesum vid ad pad
i eiga frid 1 hjarta og von. hafi verid vegna pess
ad Gud elskadi heiminn ad

hann gaf son sinn.
Tilefni jolanna er keerleikur og umhyggja.

* Pad er ekkert ad pvi og pad er fallegt og gott ad gera mikid ar

jolunum og vilja gera hatidina sem veglegasta — en pad er svo
mikilvagt ad vid missum ekki sjonar 4 hatidinni sjalfri.
Gleymum ekki peim sem eru einmana,
hatidin snyst um Gud sem kemur til okkar.
Hatidin byggir a barni sem feddist 1 gripahtsi,
latum ekki allt snoiast um umgjordina.
Hatidin er knain kaerleika,
gaetum pess ad lata keerleika styra okkur og aherslum okkar.
Hatidin snyst um bodskapinn um Jest Krist, gerum honum hatt
undir hofdi um jolin. Ljosid er komid i heiminn, hann sem er
kearleikur er kominn i heiminn og hann er Gud sem er hja okkur,
Gud med pér og Gud med mér.

Gud gefi okkur 6llum gledileg jol
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Fjolbreytt starf
og margvislegar
framfarir

Starf Samhjalpar sidastlidid ar hefur verid fiolbreytt
og einkennst af breytingum og margvislegum framférum.
Hér gefur ad lita myndir er endurspegla pad.

Myndir: Bent Marindsson,
Emil H. Bjérnsson og fleiri

Uppselt var a Kételettukvold
Samhjalpar og gestir nutu kvoldsins.
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VR oskar ollum gledilegrar
hatioar og farsseldar a nyju ari

Unnid var ad vidgerdum 4 baki i Hladgerdarkoti og
flutningur kapellu af Keflavikurflugvelli undirbdinn.
Einnig var nostrad vid umhverfi hissins og nyr
gridastadur utandyra geraur.
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|' = 5 ‘ Hannvar tolf ara

leidinatilad losna

vid sarsaukann hid
innra. Birgir Ronar

,.Eg for beyglaéut ut
1ifi'd, med beyblaéa

begar hann byrjadi ad
| drekka og fannst pa
| ad hann hefdi fundid

En pad er alltaf best ad byrja hverja sogu 4 byrjuninni.
Hvenzr hofst pin neysla?

,,EU byrjadi ad drekka tolf ara gamall,“ segir hann.
,,Afengl og vimuefni gerdu m1k15 fyrir mig til ad
byrja med. Fga erfida aesku ad baki, olst upp

vid mikid rotleysi og ofbeldi. Mér leid aldrei

vel pegar ég var krakki og fann einhverja tolf &ra gam all

huggun i hugbreytandi efnum. Fimmtan,
sextan ara var €g farinn ad neyta sterkari
efna og petta var otrilega gaman lengi
framan af, mikid partistand og fjor.*

,- .‘-“

yrdi ad haetta 1 6llu begar barnid kami 1 heiminn. Eg vissi pa litid

um alkoholisma pott ég vaeri buinn ad fara tvisvar i medferd, pa
hélt ég ad petta snerist mest um viljastyrkinn pannig ad

begar ég fengi barn 1 hendurnar gaeti ég lagt petta allt a

hilluna. En pad var ekki aldeilis pannig. Barnid kom

Eg by” adi ad drekka 1 heiminn og ég gat ekki stoppad. Hun flutti pess

vegna fra mér med stelpuna og pa vaknadi pessi
hugsun: Ef ég get ekki haett fyrir barnid mitt,
hvad pa? Stuttu sidar var ég kominn i neyslu

Afen gi og vimuefni sem ég zetladi aldrei ad fara i. Fram ad pvi gat
gerdu mikid fyrir mig til

ég haldid ibtd og gat notad af pvi ad ég var ad
selja odrum efni. Eg gat farid til utlmdq atti

ad byrja med.” alltaf fyrir mat og leyf?:h mér ymislegt. En svo var

Gat ekki haett fyrir barnid sitt
En pott oft veeri skemmtilegt voru
skuggahlidarnar ansi dokkar.

,Eg for fyrst i fangelsi sextan ara,* segir hann.
,ba pegar var neyslan farin ad setja strik i reikninginn. Einhvern
veginn purfti madur ad fjarmagna neysluna og brodir minn er fimm
arum eldri en ég. Hann hafdi verid lengur i neyslu en ég og hann var
min helsta fyrirmynd i lifinu. Eg hékk mikid med honum og 4 hans
heimili for fram mikil sala 4 fikniefnum og énnur glaepastarfsemi.
Meér fannst petta allt 6gedslega spennandi pegar ég var krakki.
Hann flutti ad heiman fimmtan ara og ég var rekinn ad heiman
begar ég kom ut eftir mina fyrstu fangelsisvist. Mamma og pabbi
settu mér pa stolinn fyrir dyrnar og s6gdu ad ef ég haetti ekki 1
neyslu gzeti ég ekki buid hja beim. Mér fannst pad bara otralega
fint pvi ég vissi ad ég geeti flutt til brodur mins. Eg var sannarlega
ekki a leidinni ad haetta 4 bessum tima. Eg var sautjan ara pegar ég
flutti til hans.

Par tok vid mikil neysla og margir ljotir hlutir gerdust. Eg byrjadi
med stelpu pegar ég var atjan ara. Han var i neyslu lika en heetti
ollu um leid og han vard olétt. Han gaf mér pann eina valkost ad ég

strakur heima hja mér ad nota efnin 6druvisi en
ég hafdi gert og mig langadi ad profa og sprautadi
mig. bar med for allt at um gluggann. ba var ég ramlega
tvitugur. Eg missti ibudina, var kominn 1 allt annan vinah6p
og vaknadi upp vid pa martrdd ad ég var kominn fyrir utan
Kaffistofu Samhjalpar ad bida eftir ad komast inn ad fa
mér ad borda. Eg spurdi sjalfan mig: Hvad gerdist eiginlega?*

Fangi alkéhélismans
Nestu ar reyndust Birgi erfid. Hann lagdist oft inn a
medferdarstofnanir en nadi litlum arangri.

»Alkoholisminn t6k mig til fanga,* segir hann. ,Eg var bainn ad
missa allt, kominn i harda neyslu og farinn tr pvi ad geta alltaf
verid ad nota og na ad halda ibad og almennt lifi minu i lagi yfir
1ad purfa ad gista i gistiskylinu og harka hvern einasta dag til ad
atvega nasta skammt. Parna hofst versta neyslusaga min pott hun
hafi verid byrjud longu adur. Eg var algjérlega btiinn ad missa tokin.
bott ég hafi adur verid bainn ad missa allt fra mér, barnsmodir min
var farinn med barnid og fjolskyldan bain ad loka a mig. Naestu

Benediktsson atti hins
vegar eftir ad komast
ad pviadsolausn
snerist upp i andhverfu
ina. i d | Birgi
sina. | dag vinnur Birgir
vid ad stydja adra 4 leid
beirra til bata og pad
gefur honum mikid,
: enda hefur hann aflad
' - a slukdomnu S*
ity ekt FALLVARNIR
I n I n a vl er I sem isfell bydur fidlbreytt og gott trval af fallvarnarbtnadi. Fyrirtzekid er avallt med & lager N
fallvarnarbelti, tengitaugar, karabinur, fallvarnarblakkir og minni fallvarnarkerfi. | samstarfi vid
vidskiptavini og birgja er bodid upp & steerri fallvarnarkerfi, pau snidin ad porfum hvers og eins.
s k I t@ isfell bydur upp & skodanir & fallvarnarbinadi og namskeidahald vardandi notkun binadarins.
‘ - jJots ingar nans
isfell.is
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tiu arin var ég inn og at tr medferdum, tok at nokkra
fangelsisdoma og 4 ad baki nokkrar spitalainnlagnir
par sem ég var nar dauda en lifi. Eg 4 ad baki
fjorutiu og niu innlagnir a Vog, sjo medferdir
i Hladgerdarkoti, égheld ad ég eigi tiu
innlagnir a geddeildir og eina
medferd i Krysuvik.
Eg nadi aldrei almennilegum arangri.
Eg for lika alltaf inn i medferd med
bad hugarfar ad ég geeti bara farid 1
medferd og par med vaeri malid leyst,
ég pyrfti ekki ad gera meira en pad.
En fyrir mitt leyti pa purfti ég ad
gera miklu meira en pad. Eg purfti ad
tileinka mér pad sem verid er ad kenna
i medferdinni.«

Var buinn ad skrifa kvedjubréf

En hvernig er lidan manns sem staddur

er 1 pvi myrkri sem pu varst i

,Hun var nattarlega hredileg, mjog hraedileg* segir Birgir

med aherslu. ,Oft og tidum hefdi ég viljad ad petta bara klaradist.
Eg hef verid a peim stad ad vera buinn ad skrifa kvedjubréf en hafdi
aldrei kjarkinn til til pess ad ganga alla leid pott mig hafi virkilega
langad. Sem betur fer i dag pvi margir hafa kjarkinn og gera pad

en ég er pakklatur fyrir ad svo var ekki i minu tilfelli. Ja, lidanin
var rosleg og ég sa enga leid ut. betta var ordid gridarlega erfitt.

Eg var kominn a érorkubztur og atti launin fyrsta og annan dag
maénadarins, stundum adeins inn 1 pann pridja pa toku vid tuttugu
og atta dagar par sem ég vard ad stela mér fyrir naesta skammti,
svikja og harka endalaust. Eg for reglulega upp i SAA og taladi vid
Porarin og hann tok mig beint inn pvi ég var svo illa & mig kominn.
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Eg var btinn ad eignast annad barn, dreng,
eignadist hann 2012 og hann stoppadi mig
‘ heldur ekki af. Eg var undir ahrifum
begar hann kom 1 heiminn. Eg var i
einhverri leynineyslu, faldi hana
fyrir barnsmodur minni. Pessi
sjakdomur er einhvern veginn
sterkari en allt, og ég hef
upplifad pad 4 eigin skinni
ad pad er sama hvad er 1
hafi, ekkert ner ad
sigra alkoholismann.*
En fiknin var ekki pad
, eina sem Birgir var ad strida

=
‘ vid. Undir nidri kraumadi

mikill sarsauki sem atti ratur
I"’: ’\ i bernsku hans og uppvexti.
1 & B ,pad er alltaf verid ad
rannsaka alkoholismann betur
og betur,“ segir hann. ,Eg veit pad i
dag ad ég var alltaf ad deyfa einhvern
sarsauka. Eg nefndi bad ad 1 byrjun gerdu
afengi og vimuefni storkostlega hluti fyrir mig
og af hverju var bad? Ju, vegna pess ad ég var alltaf ad
deyfa sarsaukann. Sa sarsauki var 1ongu byrjadur ad grafa um sig
adur en ég byrjadi ad drekka, svo tok vid meira og meira trama
sem fylgir neyslunni. Svo pegar rann af mér var ég ekkert farinn
ad vinna ar peim afllum og pjaningu sem ég hafdi verid ad reyna
ad deyfa og draga tr. Tolf spora samtok, kirkjan og tengsl min vid
Gud eru alltaf namer eitt, tvo og tiu i peirri vinnu. Svo er ég bainn
ad fara til perapista lika og vinna i 6llu sem gerdist adur en ég for
ad drekka 1 upphafi pvi pad atti sinn patt i ad ég datt i pad aftur
og aftur. Einhver djapstadur sarsauki sem ég hafdi ekki nad ad
taka 4. Afengi og vimuefni voru gridarleg lausn fyrir mig.

Ljésmyndir: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

HATI

,Eg spurdi sjalfan mig:
Hvad gerdist eiginlega?”

ETHEIMUR

Alhlida taeRnilausnir 1 27 ar

netheimur.is | xnet.is
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Pabbi minn var mikill ofbeldismadur. Reynslan skiptir mali
Hann er ordinn gamall en vid erum godir Telur pua ad pad skipti mali pegar folk er vinna i
vinir i dag. Hann var hins vegar mjog lasinn medferdarstarfi ad pad hafi reynslu af pvi
madur og lamdi mig og brodur minn hvernig gliman vid fiknisjuakdoma leikur folk?
mjog illa. Eg purfti lika ad horfa upp ,J4, alveg klarlega. Min reynsla er si ad pad
amommu mjog illa a sig komna er alltaf gott ad tala vid alla, hvort sem bad
eftir ofbeldi hans. Petta markadi er salfredingur eda hvad. Eg veit bara

.Minreynsla er su

mig. Eg for beygladur ut i lifid ad i minum medferdum fékk ég
ad bad er alltaf gott og med beyglada syn 4 lifid. Eg ymist radgjafa sem hofdu reynslu - e .
t:j tala vid I.I.g sé lika skyrt i dag hvad pad af glimunni vid fikn og adra i .E8 byrjadi ad _Vlnr.]a
adtalavidalla, 2 fa heldur aldrei sampykki serm hofou bad eldki, AB minu a Hladgerdakoti fyrir
hvort sem pad fra géaui, sem ergaérnulgl sVO mati ski%ti reynslan 6llu ;néli. einu og halfu &ri en
4 i naudsynlegt, seerdi mig djupt. Eg veit ad sa sem ekki hefur / .
€rsd lfr&dl I"I%Uf En vid pabbi erum godir vinir reynsluna getur aldrei fyllilega ,SldUStU S]O, til atta
eda hvad. i dag og ég hef fyrirgefid honum sett sig 1 pin spor. Eg get manudi hef ég verid ad
flzaml}lmmu hins gagnvartamér i e alltaf sett mig inn 1 adstaedur vinna a M18, bad gefur
@sku. Hann er breyttur madur og pa skjélstxainganna og sagt: ,,Ja, Lo L4 o x e
ad hafa nad ad fyrirgefa honum er stor ég skil hvad bu ert ad tala um,* sy OtrUlega mikid.
pattur i minum bata.* og raunverulega fundid til hins

sama og si sem ég er ad tala vid. En
hinn sem ekki hefur pessa reynslu ad baki

A fallbraut i heilt ar ner aldrei fullkomlega ad skilja. Fyrir mitt leyti skiptir petta alltaf
Birgir vard edrt 2014 og nadi atta arum i bata. Honum gekk vel 1 mali en svo parf pad ekki ad eiga vid um alla.“

vinnu og alls stadar, eignadist konu og tvé born 1 vidbot en arid Undanfarid hefur farid fram mikil umrada um vontun 4

2021 tok ad halla undan feti. medferdartirradum fyrir unga drengi og fréttamidlar sagt fra pvi

.Eg for ad taka gjafirnar sem ég fékk 1 tolf spora samtokum
fram yfir fundina. ba a ég vid ad ég haetti ad gera pa hluti
sem voru mér naudsynlegir til ad halda i petta lif.
Eg var hazttur ad tengjast Gudi, hattur ad stunda
fundi og haettur ad pjonusta og ég datt i pad
2. april 2022 eftir ad hafa verid a rosalegri

ad orvaentingarfullar fjslskyldur séu ad senda bornin sin til
Sudur-Afriku.

Hver er pin skodun a pvi, telur pa ad gott
medferdararradi hefdi skipt skopum fyrir pig
begar pt varst unglingur?

,Eg fékk Gudinn

fallbraut i heilt 4r. Eg var farinn ad syna lif mitt aftur 0g fekk ,J4, pad hefdi mogulega gert pad,“ segir
af mér oheidarleika blaedra. Eg endadi bennan frabeera Birgir hugsandi 4 svip. , Eg hef tekid vaktir
a nakvaemlega sama stad aftur eftir atta radgj afasem ég elska, 4 Studlum og vid erum 1 pvi tilfelli ad tala

ara edramennsku, farinn ad sprauta mig

og leid hradilega. ba var mér kippt inn 1
Hladgerdarkot og ég komst 4 beinu brautina
aftur. Eg fékk Gud inn 1 lif mitt aftur og fekk
bennan frabra radgjafa sem ég elska, hana
Pordisi mina. Pau komu mér aftur af stad og pad
sem DPordis 1ét mig gera var ad fara ad vinna meira
i fyrirgefningu og pvi sem gerdist i @sku. Eg var

um krakka sem eru ekki gjaldgengir inn &

Hladgerdarkot. Par er aldurstakmarkid atjan
4r. Min upplifun er st ad pad er alveg galid ad
setja alla a sama stad. Kannski er verid ad setja
strak med gridarlegan fiknivanda med 6drum
strak sem er bara med hegdunarvanda. Sa med
hegdunarvanda er i dhaettuhopi og ef hann hefdi ekki
hitt hinn hefdi hann kannski aldrei byrjad ad nota efni. ba setur

hana pérdisi mina .

eitthvad bainn ad snerta a bessu en ekki vinna ekki barn med fiknivanda i sama rymi eda sama arradi og barn med
ar pvi til fulls. tolvuleikjafikn. Pad parf ad adskilja born eftir pvi hvad pau eru ad
I dag vinnur Birgir fyrir Samhjalp a afangaheimilinu MI8. takast 4 vid. Eg vona sannarlega ad pad verdi gert. Eg veit ad pegar
Hann er fullkomlega medvitadur um hve verdmaetur ég var ungur og var ad byrja ad fikta vid alls konar efni fannst mér
hver dagur i bata er. betta spennandi og ég leit upp til peirra sem komnir voru lengra.
»Eg byrjadi ad vinna a Hladgerdarkoti fyrir einu og halfu beir voru fyrirmyndir og mig langadi ad profa pad sem peir voru ad
ari en sidustu sjo til atta manudi hef ég verid ad vinna a M18. gera pad var bara toff.
bad gefur mér otralega mikid. Eg klaradi Radgjafaskolann arid Sjalfur er hann hins vegar frjals og btinn ad finna hilluna sina eda
2015 og langadi alltaf ad vinna vid petta og pad gaf dvolin i kannski réttara sagt rétta hillu fyrir sarsaukann sem alltaf dré hann
Hladgerdarkoti mér. Eg fékk takifaeri til ad byrja ad starfa i aftur til baka i lausnina sem var ekki annad en fals.
medferdargeiranum. Eg vann sem malari en gat sett pensilinn a ,Lifid er yndislegt i dag, segir hann. ,Eg er fjvgurra barna fadir og
hilluna og farid ad einbeita mér ad pvi sem ég elska.* einstzedur med prettan ara son. Fg hreinlega lifi fyrir bornin min.

Lifid eryndislegt i dag.” segir hann. ,Eg er
fidgurra barna fadir og einstaadur med prettan
&ra son. Eg hreinlega lifi fyrir bornin min.
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Um jélin umjolin
er lagt a lofti sélin.
Logi ljésid mitt,
logi ljosid mitt,
litla rauda, blaa,
graena kertid mitt.

Sko, kertid min vaenu,
sko, kertin blau, greenu.
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Frystir 4 ferdalagi.

Kaffistofa
Samhjalpar

FLYTUR

affistofa Samhjalpar verdur vonandi opnud i nyju

hasnadi ad Grensasvegi 46 ad grenndarkynningu

lokinni. Pad markar timamot 1 starfi Kaffistofunnar ad

morgu leyti. Um arabil var starfsemin rekin i htsnadi

sem 4tti ad vera til bradabirgda en na gefst takifari til
ad bzeta pjonustu og bjoda upp a betri adstodu. Medan bedid er eftir
nidurstodum grenndarkynningar og ad endurbotum a Grensasvegi
ljuki er Kaffistofan rekin i hasnadi i Filadelfiukirkjunnar i Hatani.
Eldhus Kaffistofunnar er uppi 4 Hofda. Maturinn er fluttur & milli
og gert hefur verid sérstakt atak i ad nyta betur adfong og setja
saman hollan og neringarrikan matsedil.

p

Kokkurinn 6nnum kafinn.

Eldhis Kaffistofu Samhjélpar
ernd i Lynghalsi 3.

Adur var Kaffistofan { gluggalausu rymi.

0

fra Eflingu stettarfeélagi

Efling stéttarfélag oskar félagsfoélki og
landsmonnum ollum gledilegrar hatidar og
farsaeldar a nyju ari.

Megi nytt ar faera ykkur réttlaeti, baett kjor og
aframhaldandi samstodu.
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,Madur barf ad
breyta ollu lifx
sinu, obreyttur
madur fer aftur
ad drekka“

pad er alltaf heidrikja yfir Hladgerdarkoti, segja vistmenn og adrir sem hafa nad par bata.
Einhver sérstakur andi rikir innandyra og naer ad opna hjortu manna. En er ekki sagt ad leidin
ad hjarta mannsins liggi i gegnum magann? Pad er nokkud oruggt ad svo er og hollur matur

a eevinlega patt i ad folk nai sér af ollum sjukdomum. Bjorn Gunnar Rafnsson er annar tveggja
kokka i Hladgerdarkoti og hann pekkir baedi matt matar og andlegrar faedu i leidinni ad bata fra

fiknisjukdomum.

bekkir pu sjalfur glimuna vid fiknisjackdoma af eigin raun?
,Heldur betur,* segir hann. ,Eg nadi tveimur arum 8. november
sidastlidinn. T yfir prjatiu ar var ég i neyslu og i medferdarbrasi i
tuttugu ar. Eg var fjortan dra pegar ég byrjadi.«

Bjorn Gunnar nadi arangri i medferd i Hladgerdarkoti
og pa liggur beinast vid ad spyrja hvad pad var sem
skipti skopum fyrir hann?
»bad var bara eitthvad i loftinu, madur fann pad um leid og madur
kom hérna inn. Eg hafdi farid adur inn a Teig, Vik og Stadarfell,
en pad var eitthvad vid andramsloftid hér. Eins og pad ad byrjad
sé 4 ad bidja fyrir manni pegar madur kemur hingad inn. Eg var i
kapolskum skola, Landakotsskola, og par var tranni rosalega mikid
trodid ofan i mann, eda réttara sagt traarbrogdunum. I beim skola
gerdust mjog vondir hlutir i nafni traarinnar, eins og flestir vita,
enda mikid verid talad um pad 1 fjslmidlum. Eg utskrifadist ur
grunnskola med mikla obeit a Gudi og traarbrogdum.
Eg eyddi longum stundum a YouTube i leit ad myndbondum
til ad afsanna tilvist Guds.

Svo kom ég hingad. Pad var i Covid og & moti mér tok kona
ad nafni Rakel. Han er islensk en bjo i Bandarikjunum og leiddi
hér samkomu. Eg for ad tala vid hana um obeit mina 4 Gudi og
han stoppadi mig og sagdi: ,Af hverju ertu ad rugla saman tra og
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traarbrogdum?“ Eg spurdi a moti: ,Hvad meinardu?* bvi ég héle
ad petta vaeri sami hluturinn. ba loks fattadi ég eftir tuttugu ar
inn og ut ar tolf spora samtokum ad 1 peim megum vid skilgreina
okkar eigin Gud. Eg er a bvi ad truarbrogd séu mannanna verk.
Vid hofum ekki vitsmuni til ad skilgreina Gud svo ég reyni pad
ekki einu sinni.«

Betra ad vera feitur en fullur

Bjorn hefur mikinn dhuga a mat og naeringu.

Ertu leerdur matreidslumeistari?

»Nei, ég klaradi samninginn & sinum tima en for aldrei 1 skolann.

Eg dreif aldrei svo langt. Eg kynni mér mikid matargerd a YouTube
og netinu. Eg var 4 samning hja Icelandiair Hotels i morg ar og lerdi
mikid par. Eg var lika kokkur 4 sj6 og bad var godur skoli.“

En pegar pu utskrifadist ar Hladgerdarkoti

hvar forstu pa ad vinna?

,Eg hef verid oryrki fra arinu 2018 vegna ymissa likamlegra kvilla,*
segir hann. ,Eg byrjadi hér i mai og er ad vinna i fyrsta skipti fra
arinu 2018. Petta er 75% vinna og hentar mér mjog vel. Hér er hagt
tempo og ég kem tr umhverfi par sem er rosalega mikid alag, ad
kokka 4 sjo og i storu atvinnueldhusi. Hér lidur mér hins vegar ekki
eins og ég sé 1 vinnu. Mér finnst &dislegt ad vera hérna og elska.“

Ljésmyndir: Ragnhildur Adalsteinsdattir




A moti Birni starfar David Hanssen matreidslumadur og peir tveir
sja til pess ad folkid 1 Hladgerdarkoti er aldrei svangt.

Telur pu ad pad sé eitthvert samband

milli matar og bata fra fiknisjakdomum?

JAlgjorlega,“ segir Bjorn med ahershu. ,Eg upplifdi pad 1
ollum minum medferdum ad ef maturinn er ekki godur pa
var husid ekki gott. AA-bokin var skrifud arid 1939 og i
henni stendur ad madur eigi ad hafa selgzti vid hondina
bvi pad dregur mikid ar longunum. bad dregur ar fikn. Svo
er sagt: Pad er betra ad vera feitur en fullur.“

Naudsynlegt ad bua til nyja ratinu
Hann hler vid en heldur svo afram. ,Vegna pess ad madur parf
ad breyta ollu lifi sinu, 6breyttur madur fer aftur ad drekka,

ba er partur af pvi mataradi og hreyfing. Pad parf ad bua sér

til nyja ratinu, skapa sér holla sidi og nyjar venjur. Alls ekki vera
i hamborgurum og fronskum alla daga pvi pannig ruslfadi er
svo neyslutengt. Pad ad snia mataradinu vid er klarlega partur
af batagdngunni.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad elda?

,Eg segi alltaf italskan mat. Svo finnst mér lika skipta miklu
mali, og ég sé¢ pad bara hér, ad pegar ég er med eitthvad sem allar
mommur eldudu a 6llum heimilum pa er folk 6skaplega anegt
med pad. Eins og ad bjoda upp a kalboggla eda kjotfars, pa gripur
folk andann 4 lofti og segir: ,O my god, betta er gedveike.“

Petta eru réttir sem pad hefur kannski ekki smakkad i tuttugu
ar eda meira. Hid sama md segja um steikta ysu i raspi eda sodna
ysu. Petta er matur sem folk i neyslu hefur ekki bordad =valengi.
Pad fer enginn ad steikja sér fisk i raspi eda sjoda ysu pegar hann
er kafi i neyslu.

18 Samhidlp

adrugla saman tro
og troarbrégdum?
“ Eg spurdi & méti:
,Hvad meinardu?“

Otrileg graeenmetisspretta
i sumar

Hvernig skipuleggur

pu eldhusid, er gerdur

matsedill viku fram 1 timann?
,Adallega i huganum,“ segir hann
og brosir. ,,Vid pontum a
méanudodgum og faum vorurnar a
pridjudogum. Mér finnst alltaf best

ad meta ad morgni og vita hvada

hréaefni ég atla ad elda en hef ekki

hugmynd um hvernig,

Svo kemur pad alltaf.

Meér finnst pad langbest.*

,Af hverju ertu

bid erud med hanur hér i Hladgerdarkoti

og erud ad rekta eigin greenmeti, hvernig gengur pad?

»Alveg frabarlega. [ fyrra kom ekki upp arda vegna bess ad sumarid
ba var svo lélegt. En i ar var petta eins og arfi, pad var otrtleg
spretta. Eg gerjadi pess vegna fullt af grenmeti i krukkur svo pad
myndi ekki skemmast, svo ber ég par fram med alls konar réttum.*

Par synir Bjorn Gunnar raddeild og hagsyni fyrir svo utan ad
strsad greenmeti er einstok hollustuvara, byggir upp onemiskerfid
og er afskaplega gott fyrir parmafloruna.

Bjorn Gunnar a eina atta dra stelpu og kerustu. Hann horfir
bjortum augum fram a veginn og pad er audheyrt ad honum er
mikilvaegt ad reekta batann.

~Eg reyni ad passa mataredid,* segir hann. ,Hreyfingin er ekki
meira en gonguttrar, ég red ekki vid meira. Eg starfa lika mikid
fyrir samtokin. Eg fer 1 fangelsin og inn 4 stofnanir, held fundi
og er ad sponsa. Lif mitt snyst mikid um samtokin.

Ljésmyndir: Ragnhildur Adalsteinsdéttir
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Kdnstin |
ad tempra
sukkuladi

aginn sem vid komum stod yfir namskeid i konfektgerd
undir styrkri stjorn Halldors Kr. Sigurdssonar,
fasteignasala, bakara og konditors. Hann hefur i
tuttugu og atta ar bodid upp 4 slik namskeid pott
fasteignasala s¢, ad hans sogn, adalstarfid.
»betta er bara svo gaman,* segir hann. ,,Eg hef lika bodid upp 4
namskeid 1 kransakokugerd og paskaeggjagerd. bau hafa verid
vinszl medal fermingarbarna og foreldra peirra. Pa maeta bornin med
foreldrunum og gera veitingar 1 eigin veislu.*

Halldor laerdi 1 Danmorku hja Kransekagehuset en par er Jorgen
Segaard adalkonditor og pad hittist banmc 4 ad hann var einnig \
lerimeistari Mette Blomsterberg sem flestir Islendingar pekkja ar
pattunum Det Sede Liv.

Halldor byrjar a ad vitna i Jorgen og segir:

,bad er miklu mikilvaegara ad mynda tilfinningaleg tengsl vid
stkkuladi en ad gera fullkomid konfekt. Jorgen meistari minn lagdi
einmitt aherslud pad. Konur segja pa gjarnan ad paer vilji helst ekki
mynda dypri tilfinningatengsl vid sakkuladi, en pad parf ad fa
goda tilfinningu fyrir sakkuladinu til ad bua til gott konfekt.*

Hann heldur sidan afram til ad utskyra naudsyn pess ad tempra
stkkuladi og hvernig best er ad gera pad og pad er audséd ad ahugi
allra a verkefninu er mikill. Menn beygja sig yfir litinn pott og maela
hitastig sakkuladsins af einbeitni og nakvaemni. Naesta skref er svo
ad hella pvi 1 motid og baa til gomsatar fyllingar. Halldor hefur
undanfarin ar bodid pessi namskeid fyrir vistmenn i Krysuvik en
nu er komid ad Hladgerdarkoti og tryggt ad allir par geta maulad
konfektmola undir jolamessunni og hafa an efa myndad nain og djup
tengsl vid molana sina. r

\ Ljésmyndir: Signy Gudbjartsdéttir

- | We are the small cool looking
N = Restaurant in the center of Saudarkrokur
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Bollar barmafullir
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Ekkert jafnast a vio gooan kaffibolla en hvernig veeri a0 drekka hann og hugsa
jakvaeoar hugsanir 4 meoan?
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november var bodid upp 4 jolahladbord 1 Hladgerdarkoti.
Pau eru ordin 6missandi hluti af jolahaldi hja morgum og .
undanfari adventunnar. Eins og sja ma var stemningin
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Gudron Agusta Gudmu ds'dottlr ernyr >

framkvaemdastjori Samhjalpar, tok tllstarfal lt-
janGar & pessu ari. RGna, eins og hin er alltaf kéllud,
a ad baki fjolbreyttan ferld atvinnulifinu og I
bad Samhjalp sannarlega til goda pviviljinn .~
og longunin til ad baeta lif folks hefur ®tid radio

foristarfsvali hennar. ]

Ljésmyndir: Ragnhil%éﬁein’jéttir
o
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tna starfadi sem
adstodarmadur Gudmundar Inga
Gudbrandssonar, fyrrverandi
felags- og vinnumarkadsradherra,
fra jantar 2022 og var fyrir bann
tima framkvaemdastjori Alpydusambands
Islands um fimm 4ra skeid. Han var
bajarfulltrai Vinstri graenna i Hafnarfirdi
og bajarstjori 1 sveitarfélaginu fra arinu
2012 til 2014.
Ad auki ma nefna ad petta er ekki i fyrsta sinn
sem han kemur ad medferdarstarfi pvi han var
dagskrarstjori a Teigi um arabil. bad liggur hins
vegar beinast vid ad spyrja hvers vegna dkvad hun ad
szkja um einmitt pessa stodu?

JInokkra aratugi hafdi ég att mér pann draum ad koma a
fot afangaheimili fyrir folk og fjolskyldur sem pyrfti 4 studningi
ad halda til ad komast aftur at 1 lifid. Eg var bain ad taka pa
akvordun ad yfirgefa politiska svidid eftir sidasta kjortimabil
og sniia mér ad einhverju uppbyggilegu og mannbatandi. Eg
var pegar farin ad vinna ad pvi ad lata pann draum reaetast. For
og taladi vid stjornina i Filadelfiu og sagdi peim fra peirri
hugmynd ad byggja afangaheimili og hafdi ahuga 4 samstarfi
vid kirkjuna i peim efnum. Auk pess ad tala vid stjorn
Hvitasunnukirkjunnar hitti ég Signyju Gudbjartsdottur og sagdi
henni fra pessu. ba missti hun at ar sér ad hana vanti afleysingu
i Hladgerdarkoti um sumarid. Eg notadi pess vegna sumarfriid
mitt 1ad leysa af sem vaktmadur par sumarid 2024. Par kynntist
ég starfinu 1 Hladgerdarkoti, leid alveg otrulega vel og fannst
bad mjog skemmtilegt. Eg wtladi pvi bara ad szkja um starf
hja Signyju pegar eitthvad losnadi i Hladgerdarkoti.

Svo lauk kjortimabilinu ponokkud fyrr en aatlad var og a sama
tima skopudust paer adstedur hja Samhjalp ad auglyst var eftir
framkvaemdastjora. Eg purfti ekki mikid ad velta pessu fyrir mér.
Eg fann ad petta var eitthvad sem mig langadi ad gera. Eg brifst a
bvi ad vera i starfi sem mér finnst skipta mali at fyrir skrifbordid
i vinnunni. Pad eru otruleg forréttindi ad fa ad taka patt i pvi
starfi sem Samhjalp vinnur og 6llu pvi sem samtokin standa fyrir.
Pannig ad segja ma ad rod atvika i minu lifi hafi radad pessu
upp med peim hetti ad ég er hér og fa ad vinna med 6llu
bessu frabara samstarfsfolki.«

Sér samtokin sem eina heild

Hefur pa einhverja heildarsyn yfir hvernig

pua vilt ad starf samtakanna verdi?

,Eg lit 4 petta sem eina 6rofa heild, allt fra Kaffistofunni,
Hladgerdarkoti, afangaheimilunum, samkomunum ad skrifstofunni
sem er svolitid eins og adakerfid ut 1 pessi liffeeri ef vid litum a
Samhjalp eins og likama. Vid erum samfélag sem starfar 1 samraemi
vid kerleika Jest Krists til ad audvelda folki ad blomstra 1 lifinu.
Eg hef ba syn ad med tilkomu nys érorkulifeyriskerfis hafi medal
annars skapast taekiferi fyrir okkur til ad stydja enn betur vid
okkar folk. Kerfi par sem verid er ad horfa 4 hvad folk getur en ekki
hvad pad getur ekki, byggir a styrkleikum folks og gefur pvi tima
til ad na bata.

Fékk morg 6vaent verkefni i fangid
Ymsar breytingar hafa ordid sidan Runa tok vid. Sumar hefur
han innleitt en adrar fékk han 6vant i fangid og bad ma fullyrda
ad han lenti a fotunum og hefur hlaupid en ekki gengid i ad leysa
hverja praut.

»Ad minu mati er petta ar, 4rid pegar vid vikkudum tt
tjaldhaelana,* segir htin og hler. ,Eg held ad pad sé sjalfsblekking
en ég tel mér tra um ad arid 2026 eigum vid ad getad andad adeins

I nokkra arataugi
hafdi ég att mér pann
draum ad koma & fot

afangaheimili fyrir folk
og fiolskyldur sem pyrftu
a studningi ad halda til

ad komast aftur
ot ilifid .-

dypra nidur i kvidinn og verdum ekki a alveg eins miklum
hlaupum. Alveg otrulega margt hefur gerst a pessu
ari og pad eru forréttindi ad fa ol pessi verkefni
upp 1 hendurnar strax. Fg @tladi ekki ad fara af
stad med latum, @tladi bara ad setjast i bennan
stol, draga svolitid andann og finna hvernig
betta veri allt saman adur en ég feri ad leggja
til einhverjar breytingar. Eg ztladi alls ekki ad
vera ad rassakastast svona eins og ég hef verid ad
gera en svo eru adstadur einfaldlega adrar og pa
parf bara ad bregdast vid i samraemi vid pad. Vid
fengum uppsogn a husnzdi Kaffistofunnar a midjum
stjornarfundi i lok mars. Pa var pad svo dasamlegt ad
eitt af okkar frabaera stjornarfolki greip petta strax og sagdi:
»betta er blessun. Og stundum fylgir blessunum 6ttalegt umstang
og vesen en ég er algjorlega sammala. Petta husnzdi sem vid vorum
i var bradabirgdahtisn2di fra upphafi. Eg er svo full addaunar
4 6llum peim sem hafa komid ad pvi ad halda gangandi rekstri
Kaffistofunnar par sem han var i Borgarttni. Bara hvernig okkar
forstodumenn, starfsfolk og sjalfbodalidar hafa haldid petta at er
otralegt pvi adstaedur parna voru 6bodlegar.

Ja, og bad er baid ad reyna ad finna huisnadi i morg ar. bad var
farid 1 stefnumotun og skrifud skyrsla sem hefur verid dyrmaet
pessu ferli. Vid reyndum ad finna hasnadi, samberilegt vid pad
sem vid vorum med, p.e. badi eldhas og pjonusta a sama stad.

Vid fengum halft ar til ad finna pad og eftir fjora manudi var alveg
ljost ad pad gengi ekki. Daginn sem ég fékk pa flugu 1 hausinn ad
adskilja eldhusid fra pjonustuhlutanum fengum vid eldhas upp 1
hendurnar. Eg hringdi i einn peirra fasteignasala sem var ad leita ad
htisnadi fyrir okkur og spurdi: , Ertu nokkud med idnadareldhus
handa mér?“ Og hann svaradi: ,,J4, ég er med eitt hérna. bad er
nybwid ad gera pad upp.“ Um var ad rada framleidslueldhis sem
hafdi verid i fullum rekstri i aratugi en hafdi verid lokad og farid

i gagngera uppbyggingu 4 husnadinu. Vid leigdum pad fra L.
agast. Audvitad purftum vid ad gera ymislegt pott allt hafi verid
nyuppgert og ég fekk til lids vid mig Fridrik V. Hraunfjord eda
Fridrik fimmta eins og hann er gjarnan kalladur og vid forum ad
vinna ad stefnumotun og endurskodun 4 pvi hvernig vid vildum
gera petta.“

Ekki vesen, heldur aukid oryggi

bar med var halfur bjérninn unninn en afram hélt leit ad htisnadi
bar sem bjoda metti skjolstadingum inn og veita likamlega og
andlega nzringu.

,bad gekk hins vegar erfidlega,“ segir Rana. ,begar vid fundum
eitthvad sem hentadi vildu eigendur ekki leigja okkur og vid
reyndum lika ad kaupa en pad gekk ekki heldur. Halfum manudi
adur en vid attum ad fara at ar Borgartani fundum vid stad og
ad pessu sinni var eigandinn tilbainn ad leigja okkur. Pad er
Grensasvegur 46, otralega skemmtilegt hisnadi en heldur langt
fra midbanum, eiginlega alveg vid jadarinn a pvi svadi sem vid
toldum vera gott. ba voru god rad dyr og vid purftum ad finna
bradabirgdahtusnadi og pegar svo er, er gott ad tilheyra godri
kirkju. Stjornin 1 Filadelfiu var svo frabar ad taka okkur opnum
ormum og vid hofum starfsemi 1 hasi kirkjunnar 2. oktober. begar
ég gelkk par inn 1 fyrsta skipti gerdist pad ad ég attadi mig a, pott
ég hafi abyggilega séd pad fyrr en ég tengdi pad bara ekki, ad
bad voru engir gluggar 1 Borgartani. En parna vorum vid komin
irymi par sem voru gluggar 4 6llum hlidum, pa gast séd inn og
at og birta streymdi inn. bad er otralega magnad ad upplifa pad.
Vid erum bain ad vera par i einn og halfan manud en treystum
bvi ad vid getum flutt 4 Grensasveginn adur en langt um lidur.
Borgin akvad ad senda umsoknina i grenndarkynningu og pvi
ljost ad framkvaemdir og opnun Kaffistofunnar bidi endanlegrar
akvordunar ad lokinni grenndarkynningu. Og i stadinn fyrir
ad geta opnad 1. desember pa vonumst vid til ad geta opnad
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Kaffitstofuna a nyjum stad fljotlega eftir aramotin.
Par eru otralega dflugir adilar med okkur 11idi,

bratt fyrir alls konar proskulda og flekjur 4 leidinni hofum
vid aorkad otralega miklu a einu ari og nt tolum vid

bzdi hafa fyrirtaeki styrkt okkur og ymsir ”Eg held ad pad um Kaffistofuna, nytt upphaf.

idnadarmenn stokkid til og unnid hérdum sé sjalfsblekking en ég Eitt af pvi sem ég er stadradin i ad gera, med
hondum. Margir sjalfbodalidar hafa einnig P ok minu frabara samstarfsfolki og sjalfbodalidum,
komid ad verki. Oddfellow-reglan hefur verid tel m?r tro U_m agarid er ad breyta rikjandi vidhorfum til

okkur tryggur og sterkur studningsadili i 2026 eigum vid ad getad Kaffistofunnar. Flestir lita pvi midur svo 4 ad
gegnum 4rin og pad hefur ekki breyst na. bad andad adeins dypra Kaffistofan sé endastod folks, en pad er hun
er sem allir séu med okkur 11idi 1 pessu en nidur i kvidinn og verdum sannarlega ekki! Han getur verid upphafid
begar komid er inn med svona starfsemi i groin ekki & alveg eins ad nyju lifi. Vid eigum otralegar sogur af folki
hverfi verdur titringur i nzerumhverfinu og pad miklum hlaupum® sem hefur verid fastagestir a Kaffistofunni, en

er skiljanlegt. A hinn boginn er svo dasamlegt ad
sj4, eins og ntina i Filadelfiu, ad hinum megin vid
bilastdid er dekkjaverkstadi. beir voru frekar tortryggnir

tyrst en 1 dag eru samskiptin mjog jakvad og vil ég meina ad vid
séum aukid dryggi og nagrannavarsla. Vid erum med opid alla
daga og okkar starfsfolk vaktar svedid utandyra og innan. Vid
hofum getad bent okkar agztu nagronnum a ad verid er ad koma
med onyt dekk og henda peim i gama fyrir utan hja peim en pad
eykur kostnad peirra vid forgun & peim. Vid erum ekki vesen, vid
erum aukin gadi fyrir umhverfid.

Gott ad eiga hauk i horni
bar med hefdi matt halda ad Kaffistofan veri 4 graenni grein
en eins og maltakid segir, mennirnir aatla en Gud redur.

,Inni i midju flutningaferli vard Fridrik V.
mjog veikur og purfti ad segja sig fra verkefninu, ad minnsta kosti
i einhvern tima. Enn og aftur vorum vid svo heppin og blessud ad
eiga styrka einstaklinga ad sem stukku til. Vid fengum Olaf Hauk
Olafsson, sem 4 og rekur Draumasetrid, til ad sja um rekstur 4
eldhasinu 1 ar. Vid hofum verid svo heppin med starfsfolk i gegnum
tidina og nytt folk byggir & pvi frabaera starfi sem hefur verid unnid
adur,“ segir Runa. ,Flest peirra sem eru ad vinna a Kaffistofunni i
dag byrjudu sem sjalfbodalidar, badir vaktstjorarnir okkar og nefna
md ad hluti af starfsfolki okkar a ymsum starfsstodvum er folk sem
adur sotti pjonustu a Kaffistofuna. Petta er svo dyrmaett.
Pau eru otralega flott teymi sem heldur utan um
aksturinn, pjonustuna og eldhusid.

med karleikann ad vopni og 6drepandi tra hafa
oliklegustu einstaklingar eignast nytt lif,“
segir Runa, en pegar vidtalid er tekid er verid ad bida
eftir pvi ad grenndarkynningu ljuki til ad Kaffistofan geti opnad
a Grensasvegi 46 og allt starfsfolk Samhjalpar ordid spennt fyrir
ad geta tekid a moti folki 1 bjortu og fallegu rymi par sem birta
streymir inn um gluggana.

Riuna segist einnig vera akaflega pakklat fyrir alla pa velvild
sem Samhjalp hefur notid fra almenningi, fyrirtakjum og
stjornvoldum 1 gegnum tidina. [ 4r var uppselt 4 Kotelettukvold
Samhjélpar og einstok stemning rikti i salnum.

LFyrir utan allar pessar breytingar a Kaffistofunni pa hafa
flestar adrar starfsstodvar Samhjalpar gengid i gegnum miklar
breytingar, vidhald og endurbatur 4 arinu og sagt er fra i mali og
myndum annarsstadar i bladinu. [ Hladgerdarkoti hafa farid fram
vidgerdir, vidhald og endurbzetur a htsum og 168 med veglegum
styrk fra Oddfellow-hreyfingunni. bar ad auki hefur verid unnid
ad undirbuningi og flutningi 4 kapellu 4163 heimilisins mestallt
arid, med dyggum styrk fra Skotumessu ad sumri, undir stjorn
Asmundar Fridrikssonar. Unnid hefur verid ad vidhaldi og
endurbotum 4 badum afangaheimilunum okkar og standa na yfir
miklar endurbatur a afangaheimilinu M18 par sem verid er ad
skipta um golfefni, hurdir og eldhtsinnréttingu.

J4, pad hefur ekki verid nein lognmolla i Samhjalp 4 pessu ari.
Og ég er otralega pakklat fyrir allt folkid mitt i Samhjalp sem ég
fa ad njota pess ad vinna med.

alsteinsdottir

Adalmiir ehf

AP varahlutir

Argos ehf

Arinbiidin / St6 ehf
Arkitektastofan OG ehf.
Armur ehf

Arnar Matthiasson slf.
Atlantic Shipping ehf.

Atli Hilmarsson ehf.
Automatic

Aval ehf

Axa Bokhald ehf
Axis-hiisgogn ehf
Algluggar JG ehf

Bak Hofn

Barkasuda Gudmundar
Batur ehf.

Bergmenn - Fagmenn i Fjallaleidsogn ehf
Bifreidaverkstaedi Bjorns Palmasonar ehf
Bifreidaverkstadid Klettur
Birtingur ehf.

Bilar og tjon ehf
Bilaverksta=di Edda K ehf
Bilaverksta=di Hafsteins
Bildsverk

Bilverk B A bilamalun & -réttingar
Blikkarinn ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Boreal

Bokhaldspjénustan Orninn
Bokin ehf

Bokrad bokhald og radgjof
Brunahonnun slf.

Café Loki

Café Mika

Dagny Land Design ehf
Datek-island ehf
Draumagolf ehf

Drumbur ehf.

Dverghamrar ehf

Dynkur

Dyr ehf

Eignamalun ehf

Eipéra ehf

Eldhestar - Volcano Horses
Eldsto Art Café

Ergoline island ehf

Esja eignir ehf

Eyjalind ehf

Félag islenskra listamanna i svidslistum og kvikmyndum
Finn gardur ehf
Fjardargrjét ehf.

Frér ehf.

Fonn

Geislataekni ehf. Laser-pjonustan
GG verk
Gleraugnaverslunin Glaesiba
Golf og vegglist

GR Verk

Grjotavik ehf.

Grofargil ehf.

GS Smidir ehf

GT-bilar ehf - Heimsbilar
GTIce ehf - Gateway to Iceland
H Hauksson

H. Arnason ehf

H.G.G. - Heilsa ehf.

Hafas Rafstodvar

Hagsuda ehf

Hampidjan

Hamraborg ehf
Handverkstaedid Asgardur

HB taknibjonusta ehf

H-Berg

Hefdir ehf.

Herramenn ehf

Hibylamalun ehf
Hjalmarsson ehf

Hokus Pékus ehf

Hétel Dyrhélaey
Hradfrystihiisid-Gunnvor HG
Hugbiinadarsetrid ehf

Hugo film ehf

Hugsja ehf

Hunang grafisk honnun
Hisamalarinn ehf

Hishamrar
Hvitasunnukirkjan & Akureyri
Hofdakaffi

Hofud-Verk sif.

Innréttingar og Taeki
Intercultural communic isl ehf
i réttum ramma ehf

isfrost ehf.

islenska kalkpdrungafélagid ehf.
islenski barinn

isror ehf

JS Gull ehf

K2 taeknipjonusta

Kantur ehf.

Kidka ehf

KK Kranabill ehf.

Klapparvor ehf

Klettur - Sala og bjonusta ehf
Klettur-Skipapjonusta ehf.
KP Byggir ehf

Kraftvélar ehf.

Krissakot ehf.

Kvenfélagid Baugur

Kaenan

Landlinur ehf
Leiktaekjaleigan Sprell
Litalinan ehf

Linan ehf

Loft og raftaeki ehf.

Loftorka Reykjavik

Lofttaekni ehf.

Lystigardar ehf
Logfraedipjonusta Sigurdar Sigurjonssonar
Logmannafélag islands
Malbikunarstodin Hofdi
Marhéimar

Marska

Meba Urvalsskartgripir

Med bros a vor

Micro - rydfri smidi ehf.

MS Armann skipamidlun ehf. Hafnarhiisinu
Miir og menn ehf
Muirarameistarafélag Reykjavikur
Nesvélar ehf.

Nethamar ehf.

Nonni Litli

Nordic office of Architect ehf.
Opnar dyr ehf - Gistiheimilid Alba
Orkubu Vestfjarda

Olafur borsteinsson ehf

Osal ehf varahlutir

Ping Pong

Pixel ehf

PK Arkitektar ehf

PK Verk ehf

PKP eignarhaldsfélag ehf
Plismarkadurinn
Pottagaldrar ehf

Premium ehf

Prentmidlun

Proevents ehf.

RadioRaf

Rafmennt

Raftidni ehf

RAG Import & Export ehf.
Reikningshald og skattskil ehf.
Reykhiisid Reykhdlar ehf.

Rétt sprautun
Réttingaverkstaedi Joa ehf.
Réttingaverkstzdi Jons B. ehf
Rima Apétek ehf

Rjomabuiid Erpsstodum ehf
Rosaberg ehf

Rymi ehf - teeknipjonusta

S.G murverk ehf

Saga forlag ehf.

SaltyTours - ferdapjonusta

SB Trésmidi ehf

SFS - Samtok fyrirtaekja i sjavaritvegi
Silfurtungl ehf.
Sjomannafélag Olafsfjardar
SK ehf.

Skrifstofuvorur ehf.
Skolphreinsun Asgeirs sf.
Skorri

Solargluggatjold

Sputnik

SS-Raf ehf

ST8 ehf.

Straumblik ehf

Sudurverk

Suzuki bilar hf

Superlagnir ehf

Syningakerfi ehf
Tannlaknastofa Elfu Gudmundsdéttur
Tannlaeknapjonustan.is
Teiknistofan Trod ehf

Tengi

Terra Export

Thorcargo ehf.

Tjarnarskoli ehf

Toppmiir mirvidgerdapjonusta
Topptjold og vagnar ehf.
Trackwell hf.

Trésmidir.is ehf

Trévirki ehf
Tryggingastardfraedistofa Bjarna Gudmundssonar ehf
Ugla ttgafa ehf.
Umbidamidlun ehf.
Utfararstofa islands

Vatnaskil ehf

Vatnsverk Gudjén og Arni ehf
Veitingahusid Krua Siam
Velmerkt ehf.
Verkfradistofan VIK ehf
Verktaekni

Verkbing ehf

Vélaleigan Bliki ehf

Vélar og verkfeeri
Vilhjalmsson sf

VK verkfreaedistofa ehf.

Vogar ferdapjonusta - Vogabaendur ehf
VSB verkfreaedistofa ehf

VS0 Radgjof ehf

Vorubill b B ehf

Vorukaup ehf.

Weisshappel ehf

Zenus / Bélstrun og hisgagnavidgerdir
bekjandi ehf.

Orafaferdir ehf
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afnarnir Fannar Ledsson og Fannar Oli
Elisson eiga margt fleira sameiginlegt
en nafnid. Badir voru afreksmenn
iiprottum en hettu a

Ljésmyndir: Ragnhildur Adalsteinsdéttir

. D Orlangrikum timapunkti, ”Eg byrladl ad LEg for i fyrstu medferdina atjan ara, 4 Stadarfell,*
glimdu vid fikn en nadu bata. beir eru , . segir Fannar Oli. , Eg 4 ad baki margar innlagnir 4
badir hargreidslumenn og maeta reglulega trda bar, aedri Vog og niu heilar medferdir sem ég klaradi. Eg hef einu
Cm ol s b v b mattUrSTertimig ) e Fisogensko 30708 o
sny sem par dve e minum bata. Eg for upp i Hladgerdarko og par
sinni. Petta gera peir vegna pess ad peim svona rosalega, bar breyttist allt, namer eitt, tvo og prji hugarfar mitt og
finnst gott ad gefa til baka og eru svo er bara eitthvad radgjafinn minn reyndist fraber. Hann spurdi mig réttu

oendanlega pakklatir fyrir pad goda

i : inhv regi 7ar ég bara til 1 .
spurninganna og einhvern veginn var ég bara til 1 petta.“

lif sem eir eiga i dag. yflr Stadnum_“ »Eg 4 langa medferdarsogu ad baki og hef farid prisvar

»Eg byrjadi arid 1994, var sextan, sautjin ara,* segir Fannar.

»Eg var kominn 1 mina fyrstu medferd 4tjan dra. Eg 2fdi sund og
var kominn i unglingalandslidid. Eg hafdi lagt mikid 4 mig til pess
en slasadi mig 4 faeti, datt 1 pad og for aldrei i sundlaugina aftur.
Lif mitt hreinlega kaventist a einu kvoldi.«

,Eg atti morg afoll ad baki,* segir Fannar Oli. , Eg byrjadi arid
2012, atjan ara gamall. Var a leid 1 atvinnumennsku i fotbolta. ba
reid enn eitt afallid yfir og ég henti takkaskonum i ruslid og for
ekki aftur at a voll. Pabbi minn for i fangelsi pegar ég var sex ara.
Hann fékk langan dom, sextan ar. bad var fyrsta afallid. begar ég
var atjan ara var hann ad losna tt en braut skilord og for aftur inn.
bad vard til pess ad ég henti takkaskonum.*

imedferd uppi i Hladgerdarkoti,“ segir Fannar.
,Nu er ég buinn ad vera edra i narri tvo ar.«

Margir tala um ad pad s¢ alveg sérstakt ad koma upp 1
Hladgerdarkot, eitthvad sem sé allt odruvisi en annars stadar.
,bad er bara eitthvad yfir stadnum,” segir Fannar.

,J4, verndarenglar vaka yfir honum,* batir Fannar Oli vid.
,Eg byrjadi ad triia par, 2dri mattur snerti mig svona rosalega.”
,Hi0 sama gerdist hja mér,* beetir Fannar vid. ,Eg for fyrst i
Hladgerdarkot arid 2012 og par hleypti ég Gudi ad i fyrsta sinn.

Eg tengi ba reynslu mjog mikid vid Hladgerdarkot.*
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Pid vinnid badir sem hargreidslumenn.

Hvad var pad sem dro ykkur ad pvi fagi?
,,Eg held ad i minu tilfelli hafi pad adallega verid vegna
bess ad mamma min er hargreidslumeistari,* segir

Vilja badir gefa af sér

beir tveir pekktust ekki mikid adur,
vissu hvor af 6drum en voru ekki
samtida i Hladgerdarkoti. Bada langadi

»Pad ma segja
ad tolf spora

hins vegar ad gefa af sér, leitast vid ad SamtOk hafl Fannar. ,Eg for i Verslo en var fljotur ad atta mig a ad
syna pakklati sitt i verki og pad vard ge rt mi g skrifbord og tolva eftir tiu ar myndu ekki virka fyrir mig.
til pess ad peir toku hondum saman og Eg for pvi i hargreidsluna og hef verid par sidan,

foru ad fara upp 1 Hladgerdarkot og ad karlmanni_“ eda i tuttugu og 4tta ar.

,Frendi minn er hargreidslumeistari og var
meistarinn minn pegar ég var ad lera og amma min var
hargreidslukona,* segir Fannar Oli. ,Pad var stzrsta astzda
bess ad ég for i fagid og svo rédi miklu ad ég gat maett smart 1
vinnuna a hverjum degi. Pad lék mjog stort hlutverk hja mér. Svo
snyst petta mikid um mannleg samskipti og ég hef ahuga a folki.«
»betta er mjog skemmtilegt starf
en jafnframt mjog erfitt.
bad eru ekki allir sem atta sig
a pvi,“ baetir Fannar vid.

bjoda folkinu par odyra klippingu. Sa
upphad sem safnast vid pad rennur sidan
oskert til Samhjalpar en nafnarnir telja ad pad
geri talsvert fyrir sjalfstraust kinnanna par ad
borga fyrir pjonustuna.

»Eg veit ekki hvernig ég 4 ad lysa pessari
porf til ad gefa til baka. Han er bara
eitthvad sem ég finn innra med
mér,* segir Fannar. ,Fg er loksins
bainn ad na arangri og mig

langar einfaldlega ad ,bad er alveg sama hvad er
gefa af mér. ad gerast 1 lifi pinu pa parft
Vid erum badir ad stiga ad vera brosandi og hlyr vid
reglulegt og sterkt kannann. Vid getum ekki

tekid okkar lif

med 1 vinnuna.“

tolfta spor og forum i
stofnanir og deilum
reynslu okkar. Mig
langadi ad gera meira.
Ntna i desember
@tlum vid ad fara 4 Vog

Allt annad lif

og Vik og ad klippa En talandi um lif.
skjolstaedinga par Hvernig er lif ykkar i dag?
fyrir jolin. -Jah, hvar 4 ég ad byrja,*

.Eg tek undir pad segir Fannar Oli. , Til ad byrja

med, ég 4 lif  dag. Eg er byrjadur
ad kynnast dottur minni sem er
tiu dra. Eg er ad lata drauma mina ratast
og vann til deemis a hargreidslustofu 1 Paris i
allt sumar, ég sem var 4 gotunni fyrir rétt ramum
premur arum. bad er ekkert pak a draumum pegar
madur er hermadur Guds. Eg er til stadar fyrir fjolskyldu
mina og pad er mér gridarlega mikilvagt. Eg 4 fallegt
heimili, ég er 1 hreinum fotum og ég 4 mat i isskapnum.“
,Lif mitt er dasamlegt. bad er reyndar upp og nidur
og manni lidur alla vega en ég hef ekki purft ad leida
hugann ad pvi ad fa mér eitthvad til ad breyta mér,*
segir Fannar. ,Eg bradi pad ansi lengi ad fa ad vera i
tolf spora samtokum og upplifa hvad pad er ad vera i
bata fra alkoholisma. Eg hreinlega skildi ekki ordid
bati fra alkoholisma, en ég er farinn ad skilja pad
ntna. Eg fz ad vera til stadar fyrir strakana mina og
fjolskyldu mina. Eg er biinn ad vera beygladur svo
lengi i lifinu ad ég er enn ad réttast vid, ég er
enn ad lera 4 pessa ttgafu af mér. Eg hef
aldrei fengid ad upplifa hana adur.
Eg kann 4 allar pessar grimur og hlutverk
sem madur leikur og ad vera i otta, i raun lata
hann styra mér. Nu er ég ad lifa pad ad standa
betur med sjalfum mér og vera med Gudi.
Eg treysti mjog faum 1 neyslunni og bara
heilt yfir 1 lifinu og ad geta sagt i dag ad ég
treysti Gudi fyrir lifi minu er rosalega god
og skrytin tilfinning. bott ég sé ekki alltaf
sammala honum pa treysti ég ferlinu.
Hann er alveg buinn ad syna og sanna
ad pad er ohett.”

sem Fannar segir, batir
Fannar Oli vid. ,Eg held ad
hugsunin bak vid petta allt s¢ bara ad
vera godur strakur, lata gott af sér leida
og vera til stadar fyrir adra. Madur er bainn
ad taka og taka svo lengi en ntna vill madur
gefa af sér og pad hjalpar manni
i sinni edramennsku.*

,Vid pekkjum pad badir hvernig pad er ad koma
i medferd,“ segir Fannar. ,Pad er ekki rosalega
hatt 4 manni risid og klipping gerir helviti mikid,
afsakid ordbragdid, fyrir andlegu heilsuna.
Madur er alltaf adeins betri nyklipptur.*

Hargreidslan i attinni

Peir bata pvi ad pad ad reekta utlitid s¢
hluti af pvi ad einstaklingnum finnist hann
madur med monnum. Ad hann geti adeins
rétt Ur sér og sett brjostkassann fram.

,bad er bara ofbodslega gefandi ad fara
parna uppeftir 4 atta vikna fresti og fa
ad hitta folkid,“ segir Fannar.

»Fa bara ad vera parna.

bad er ekkert sjalfsagt fyrir menn eins og
mig og Fannar Ola ad vera 1 peirri stodu
ad fa ad gefa svona af okkur.“

,Vid erum ad faraupp i
Hladgerdarkot til ad hitta ,traehid“
okkar. Pad er bara svoleidis,“
segir Fannar Oli og hler.
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Ottinn versti 6vinurinn
,Sammala,* segir Fannar Oli. ,Ad traa er eitt en ad treysta er
annad. AJ geta treyst &dri maetti fyrir lifi sinu er bara va! ba fara
hlutir ad gerast. En pad er gridarlega erfitt 4 koflum.«
,Pvi midur var pannig komid fyrir mér ad ég atti engan annan
leik eftir en ad treysta Gudi fyrir lifi minu,“
segir Fannar. ,Eg hafdi oft jaad mig 1
gegnum betta, sagt ja, ég er alveg
til pad, en ég var ekki bainn ad
reka mig nog 4, ekki meida
mig nogu mikid til ad taka
dkvordunina med hjartanu.
Fg 4 margar innkomur inn
i tolf spora samtok en paer
eiga pad allar sameiginlegt
ad ég var Oheidarlegur, var
alltaf ad fela eitthvad og lifdi
mjog tvofoldu lifi sem ég er
laus vid 1 dag. Na er allt uppi
a bordinu. Eg var 6ttastyrdur og
begar madur laetur 6ttann stjorna
brast ég alltaf rangt vid. Oheidarleiki
minn, 6tti minn gerdu pad ad verkum ad

,Pad er alveg sama hvad er ad gerast i lifi pinu
b parft ad vera brosandi og hlyr vid kinnann.
Vid getum ekki tekid okkar lif med i vinnuna.”

pad for alltaf allt 4 versta veg og pad bitnar alltaf mest a mér.
Vid vorum bara litlir hreddir strakar.

,Eg elska ad tala um 6tta,* segir Fannar Oli,

,pvi hann er einhvern veginn yfir pessu 6llu og styrir lifi manns.
Ef madur treystir ferlinu og stigur inn i 6ttann pa uppsker madur
gridarlega mikid. Ef madur er kominn
a pann stad ad spyrja sig: Hvernig
kom ég mér 1 pessar adstadur?
er madur einmitt a réttum stad.
badan er hegt ad byrja ad
byggja upp. Pad ma segja ad
tolf spora samtok hafi gert
mig ad karlmanni.“

Og pad verda lokaord
bessara nafna sem eru ekki
lengur litlir hraeddir strakar
heldur karlmenn sem bera
hofudid hatt og taka ekki
bara abyrgd 4 ad byggja sjalfa
sig upp heldur leitast vid ad
veita 6drum sjalfstraust og gledi.
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kyrrdinni ner manneskjan ad samstilla likama og sal og na
sambandi vid Gud. Mjog margir astunda kyrrdarbaenir adur
en peir fara at i daginn og hvenar sem eir telja sig purfa a
ad halda i streitu. Kyrrdarban er adferd sem for ad verda
tutbreidd 4 sidustu 6ld. A ensku er han kollud

Lcentering prayer* og er byggd 4 Matt. 6:6: en

par segir: ,En nar pa bidst fyrir, skaltu ganga

inn 1 herbergi pitt, loka dyrunum og bidja

ur pinn, sem er i leynum. Fadir pinn,
sem sér 1 leynum, mun umbuna pér.
Heér er verid ad benda a

mismuninn milli einlaegrar

baenar og banahalds hrasnara

eni Matt. 6:5: segir: ,Og bcgal

bér bidjist fyrir, pa veri

eins og hraesnararnir. beir vilja

helst standa og

samkundum og 4 gatnamotum,

til pess ad menn sjai pa. Sannlega

segi ég ydur, peir hafa tekid at

laun sin

Kyrrdarbanin gefur feeri 4 ad loka

dyrum skynfaranna og opna pess 1

stad leid inn 1 sdlina, nara anda sinn.

Kyrrdarbenum er tlad ad hjalpa folki ad

igrunda an truflunar og bua skynfarin undir

areiti og streitu dagsins. Hér er byggt 4 fornum

kristnum visdomi og hann adlagadur ad nutimaporfum.
Kyrrdarbenum er ekki tlad ad koma i stad annarra bzena, heldur
frekar varpa nyju ljosi 4 tilgang banarinnar 1 kristni og gefa folki faeri
aad auk dypt banahalds sins og lja pvi nyja merkingu. Jafnframt gefa
paer feeri 4 ad dypka samband sitt vid Gud og rakta pad.

[ kristnum freedum er talad um ad pessi adferd veiti folki faeri a
ad eiga ekki eingdngu samtal vid Gud sinn og Jests Krist heldur
einnig djapt og skilningsrikt samneyti an orda.

[ munka- og nunnureglum fyrri tima var idulega gripid til pess
23 banna medlimum ad tala saman f peim tilgangi
einmitt ad auka petta einstaka samband.

Gomul adferd endurnyjud
Dessi adferd var i0kud a midoldum
og var endurvakin a tuttugustu
old, ekki hvad sist vegna skrifa
Trappistamunksins Thomasar
Mertons. Nafn adferdarinnar
er rakid til lysingar hans a
ithugandi baen en kyrrdarbanin
dregur margt fra peirri lysingu
sérstaklega par sem segir
ad banin snuist eingdngu
um navist Guds. I bok sinni,
Contemplative Prayer, skrifar
Merton: , Klausturbzenin byrjar ekki
fyrst og fremst med thugunarefnum
heldur med pvi ad huga ad hjartanu,
leitast vid ad finna innsta kjarna manns
jalfs og djupstadustu hluta okkar sjalfra i
navist drottins.*

Sisteriskur munkur, Thomas Keating, tok sidan vid
keflinu og hof ad kenna Centering Prayer, i St. Joseph‘s-klaustrinu
i Spencer 1 Bandarikjunum par sem hann var aboti fra 1960 til 1980.
Thomas Keating sagdi ad pad hafi einkum verid vegna kynna hans
af ungu folki sem leitadi til klaustursins fyrir tilviljun, sum hofdu




alist upp 1 kapolskri tra en latid af tranni,
en sneru aftur i leit ad huggun. Sum peirra
hofdu kynnst hugleidslu gegnum austrana
speki og langadi ad astunda hana afram og
spurdu pvi hvort eitthvad sambaerilegt vaeri
ad finna i kristnum fredum. Thomas hof leit
og komst ad pvi ad kyrrdarbanir voru vel
bekktar og attu traustan grunn i kristni og ar
vard proun peirrar adferdar sem i dag
er kollud kyrrdarbaen.

Hvernig bidja menn kyrrdarbana?

Vegna pess ad tilgangur kyrrdarbana er ad leita ad og upplifa
navist Guds leitast menn vid ad utloka allt hversdagslegt areiti.

1. Byrjid 4 ad koma ykkur vel fyrir, sitjandi eda liggjandi med
augun lokud. Slakid a 6llum védvum likamans og roid hugann.
Dveljid i kaerleika og tranni a Gud.

2. Veljid ord sem ner yfir tilgang ykkar med beninni eda
einlaegri leit ykkar ad samneyti vid Gud. Ordid getur verid
miskunn, nad, karleikur, Jests, Gud. Leyfid ordinu ad dvelja
efst i huganum og vera takn um einlaegan asetning ykkar med
bzeninni og leitist vid ad nota pad til ad opna honum himneska
leid inn ad kjarna vitundarinnar. Fyrir pa sem eiga audvelt med
ad sja fyrir sér hugsynir getur verid gott ad kalla fram helgar
myndir i stad orda. Til deemis kross eda Kristsmynd.

3. Thvert sinn sem eitthvad truflar, hlj6d, tilfinningar,
hugsanir, kallid hid heilaga ord aftur fram 1 hugann, latid pad
vera akkeri ykkar. Thomas Keating segir ad adferdin sniiist um
ad sleppa 6llum hugsunum medan a baninni stendur,

jafnvel 6llum g6dum hugsunum. Pad er gott rad ad leyfa
ordinu helga ad hljoma i huganum i hvert sinn sem andad

er inn og hvert sinn sem andad er 1t.

Ord, imynd, fullvissa

Ordid sem folk velur eda myndin eru ekki notud nema til ad kalla
hugann aftur til kyrrdar ef hann fer a flug. betta er akkeri eda leid til
ad einbeita sér aftur ad tilgangi stundarinnar. Morgum finnst gott
ad undirbaa kyrrdarben med pvi ad hafa yfir stadfestingar adur en
beir byrja. Stadfestingar eru ord og setningar sem folk hefur yfir sér
til huggunar og eflingar. Pad geta verid ritningargreinar, kristileg
banaord eda peirra eigin fullvissa um ad

Gud sé med peim og bui innra med peim.

Lifid er aldrei einfalt. Skyldur kalla 4 folk og margs konar
verkefni bida daglega. Til ad efla styrk sinn og hafni til ad takast
avid pad sem lifid sendir leitast traad folk vid ad hleypa Gudi
inn 1 lif sitt og sal, ad sampykkja ad hann bui hid innra. En hvad
bydir pad ad sampykkja og trtia ad Gud bui hid innra og sé til
stadar 1 6llum gjordum manneskjunnar. Til pess parf ad gefa Gudi
leyfi til ad vinna i gegnum einstaklinginn og vera til stadar i 6llum
daglegum athofnum. Kyrrdarbaenin er til pess fallin ad fjarlaegja
allar hindranir og leyfa nad Guds ad fleda um sig.

Arangur kyrrdarbaena
Margir telja ad kyrrdarbeanir hafi gefid peim

feeri 4 ad opna hjarta sitt fyrir nyjum ahrifum

og auknum kerleika. Ad par hafi gert peim =
audveldara ad sleppa stjorninni og treysta. AJ

peir hafi lert ad meta gjafir lifsins og 6dlast 1
meira sjalfstraust og trai a getu sina og styrk.

Fyrst og fremst hefur kyrrdarbznin einnig

bann matt ad skapa hugarro, vellidan og

slokun. Streita minnkar og likaminn
verdur hraustari.
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EAPN a Islandi

—samtok gegn fataekt
og felagslegri einangrun

amtok gegn fatzeke og félagslegri einangrun
,Eg var ad klara grunnskola og fyrirhugad var ad fara i
utskriftarferd. Eg vissi fyllilega ad mamma sem var einstzd med
okkur prja systkinin hefdi ekki rad 4 ad greida fyrir slika ferd.
En i stadinn fyrir ad reeda malin vid fullordinn eda mommu pa
kom ég mér visvitandi i vandradi i skolanum til ad lenda 1, straffi“ og fa
ekki ad fara med i ferdina. Vid bornin erum nefnilega svo dugleg ad spila
med og hylma yfir med skomminni sem fylgir fataeektinni.
Eite litid deemi af fjslmorgum, audvitad sleppti ég bekkjarafmaelum, for
aldrei 4 skidi eda skauta (allt of dyrt) og 6rsjaldan 1 bio - pa oft a tilbods-
eda bodssyningar. Eg hef btiid 4 heimili par sem ekki var isskapur og
pvottavél til damis og par sem vid badum aldrei um abot 4 matinn, pad
sem var & disknum var pad sem var 1 bodi.
Dbad sorglega vid petta er ad ég er 4 fimmtugsaldri 1 dag og veit
ad petta er ennpd stada fjolmargra barna i okkar rika landi.
(Orsaga um fataeke)

EAPN 4 [slandi er islandsdeild
Evrépusamtakanna European Anti-Poverty
network (EAPN). Tilgangur og markmid
félagsins er ad berjast gegn fateekt og
félagslegri einangrun, ad hvetja til darangursrikra
adgerda gegn fataekt, ad starfa med og kynna
opinberlega sjonarmid folks i fataekt, auk pess
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ad studla ad opinni umraedu um malefnid

0g Vera talsfolk peirra sem bua vid fataekt.
Adildarféldg EAPN & islandi eru hjalparsamtok
og hagsmunasamtok sem hafa pad sem hluta
af markmidum sinum ad vinna ad malefnum
folks sem byr vid fateekt. Samhjalp er adili ad
FAPN & [slandi.

Hvaad er fataekt?

En hvad er fatakt og af hverju parf ad reeda fataekt

i riku samfélagi eins og Island er svo sannarlega

i alpjodlegum samanburdi?

Fataekt er yfirgripsmikid hugtak sem byggir ekki einvordungu a
fjarhagslegum pattum, heldur einnig huglaegu mati badi einstaklinga
og samfélagsins 1 heild 4 pvi hvad pad er sem til parf til ad hafa eda
vidhalda lifsgedum sem eru aszttanleg 1 tilteknu samfélagi.

Stadan i heiminum

Samkvaemt tolum fra Sameinudu pjodunum er dzetlad ad um 700
milljonir jardarbaa bui vid sarafataeke. Fyrir COVID-faraldurinn
hatdi nadst nokkur arangur a heimsvisu i pvi ad draga tr fateke
- en svo for aftur ad siga 4 6gafuhlidina og na er utséd med ad
heimsmarkmidi Sameinudu pjodanna um ad atryma sarafatake
fyrir arid 2030 verdi nad.

[ Evropu er talid ad ramlega 94 milljonir, ad minnsta kosti,

bui vid haettuna 4 fatakt og félagslegri einangrun. Og utlitid er pvi
midur ekki bjart. Sidastlidid sumar sendi EAPN fra s¢ yfirlysingu
vegna fjarhagsaztlunar Evropusambandsins fyrir arin 2028-2034
vegna aherslubreytinga framkvamdarstjornar Evropusambandsins.
Par lysir EAPN 1 Evropu dhyggjum vegna peirrar forgangsrodunar
sem par er sett fram, um ad leggja dherslu a aukna samkeppni

og oryggis- og varnarmal 4 kostnad graenna fjarfestinga, sem og
uppratingu fatzktar. T yfirlysingunni segir ad Evropusambandid
standi frammi fyrir pvi vali ad halda afram a braut félagslegrar
utilokunnar eda standa vid pad ad uppreta fataeke.

Pad eru pung ord.

islenskar rannséknir

Arid 2023 (pad eru nyjustu tolur sem tiltekar eru) var hlutfall
einstaklinga undir lagtekjumorkum a Islandi 9%. Pad samsvarar
um 35 pusund einstaklingum. beir sem eru undir lagtekjumérkum
btia 4 heimilum par sem radstéfunartekjur heimilis eru undir

60% af midgildi radstéfunartekna i landinu, ad teknu tilliti til

heimilisstaerdar. Arid 2023 voru lagtekjumork 302.000 kronur
amanudi fyrir einstaklingsheimili og 634.000 kronur 4 manudi
fyrir heimili sem samanstodu af tveimur fullordnum og tveimur
bornum. bad er pvi ljost ad pad er mun fjslmennari hopur sem byr
iraun vid fataeke, po svo ad tekjurnar séu yfir hinum skilgreindu
lagtekjumorkum. Fatzeke a Islandi hefur talsvert verid rannsokud a
undanférnum arum. Varda, rannsoknarstofnun vinnumarkadarins
hefur arin 2023 og 2024 lagt spurningakonnun fyrir félagsmenn
i AST og BSRB til a3 kanna stodu launafolks 4 Islandi og 4rid
2023 lét paverandi forsaetisradherra, Katrin Jakobsdottir,
vinna skyrsluna Fataekt og aztladur samfélagslegur
kostnadur. T pessum rannsoknum kemur skyrt
fram ad einstadir foreldrar, innflytjendur og
oryrkjar eru peir hopar sem standa verst.
Auk pess sem gloggt kemur fram ad
fullvinnandi lagtekjufolk byr einnig
vid fateekt. Pad sem flest sem baa
vid fataekt eiga sameiginlegt er
ipyngjandi husnadiskostnadur.
Skyrslan Stada folks af erlendum
uppruna sem kom kom at na i
haust synir jafnframt ad fatackt
er dypri og algengari medal folks
af erlendum uppruna en hja folki
med islenskan bakgrunn og munar
par gridarlega miklu par sem a
arinu 2023 voru tap 8% peirra
sem hofdu islenskan bakgrunn
undir lagtekjumorkum en taep 20%
folks af erlendum uppruna. Bent er a
ad tungumalahindranir, misreemi milli
menntunar og krafna 4 vinnumarkadi og
skortur 4 félagslegu tengslaneti geti
aukid likur 4 fatake.

Uppraetum fataekt!
Er hagt ad uppracta fateke? Vid i EAPN 4 [slandi teljum ekki adeins
ad pad sé hagt heldur ad pad sé pad beinlinis naudsynlegt enda eru
afleidingar fataktar vidtakar og gera folki erfitt ad lifa med reisn.
Pannig synir rannsokn Vordu ad mun fleira folk sem byr vid lagar
heimilistekjur metur badi andlega og likamlega heilsu sina slema en
folk med haerri heimilistekjur. Folk med lagar heimilistekjur getur
ekki maett ovaentum atgjdldum, og allt ad helmingur getur ekki veitt
bornum sinum eins naeringarrikan mat og pad myndi kjosa, gefid peim
afmeelisgjafir, eda haldid peim afmaelisveislur eda adrar veislur. Raunar
hefur verid bent a ad fatakt barna atti ad vera sérstakt vidfangsefni
stjornvalda par sem fatake 1 asku getur haft ahrif 4 einstaklinginn at
allt lifid.

Ef viljinn er fyrir hendi geta stjornvold med markvissum adgerdum
uppratt fatakt eda i pad minnsta dregid tr henni. Rannsoknir 4
faraeke liggja fyrir og na parf ad gripa til adgerda til ad breyta stodunni.

Sofnun & orségum

EAPN 4 Islandi atlar ad leggja sitt af morkum vid uppratingu
fatektar, medal annars med pvi ad veita stjornvoldum adhald og
hvatningu til adgerda. En lika med pvi ad lja folki sem byr vid
fataeke rodd og takifeeri til ad lysa adstadum sinum sjalft.

A alpjodlegum barattudegi gegn fataekt pann 17. oktober sl. stodu
EAPN 4 Islandi og malefnahopur OBI um kjaramal ad malpingi
undir yfirskriftinni Uppratum fatekt. bar var ataki 1 sofnun a
orsogum fra folki sem byr vid fataekt hleypt af stokkunum.

Vid teljum ad orsogur fra folki sem hefur upplifad fataekt 4 eigin
skinni mikilvaega vidbot vid rannsoknir 4 fatake, pvi med peim er
haegt ad varpa ljosi a birtingarmyndir fataektar 1 samtimanum. bar
eru lika leid fyrir folk sem byr vid fataeke til ad segja fra reynslu

sinni og koma a framfari hvad pvi sjalfu - en ekki einhverjum
6drum - finnst skipta mali. Vid leggjum aherslu 4 ad paer sogur sem
okkur berast verdi 6personugreinanlegar pegar par eru notadar og
heitum peim sem senda okkur sogu fullum tranadi um nafnleynd.
Sogurnar langar okkur ad geta notad i deemaskyni 1 vinnu okkar
vid pad ad uppreta fateke, t.d. i samtali vid stjornvold til ad draga
fram raddir og upplifun folks sem byr vid fatake. Ef pa vilt deila
sogu pinni med okkur getur pua sent hana 4 eapn@eapn.is.
»Eg er 22 ara dottir fatladrar konu sem er 4 érorkulifeyri. Fg
hef alltaf purft ad vinna med nami. En nt nz ég ad

utskrifast fra Haskola Islands um aramot ar
erfidu nami 4 svidi raungreina.
Eg er 1 premur vinnum med skolanum,
ég vinn 4 rannsoknarstofu sem
6launadur adstodarmadur
kennara i HI og lika adra
hvora helgi med naminu.
Eg er mjog preytt og mig
langar mikid ad taka mér
pasu a voronn og hefja

ekki mastersnam fyrr

en haustid 2026 en ég

get ekki tekid mér fri

fra nami nema flytja fra

henni mommu.

Ef ég er ekki i nami
og by afram heima
missir mamma nefnilega
heimilisuppbotina hja TR.
Heimilisuppbot er einungis
greidd peim sem buaa einir
a heimili. Foreldrar fa reyndar
greidda heimilisuppbot vegna barna a
aldrinum 18-25 dra en einungis ef bau eru
inami. Petta pydir ad ég by ekki vid jafnredi

4 vid flesta jafnaldra mina a fslandi, sem geta buid

heima an pess ad pad hafi ahrif 4 tekjur foreldris/foreldra sinna.*
(Orsaga um fatekt).

Steinunn Pora Arnadottir,
formadur EAPN 4 Islandi
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